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 临床上磁共振技术已经应用了很

多年，在早期该技术称为“核磁共振”，

但由于老百姓对该技术不了解，因为名

字里面有“核”字，常常联想到核辐射、

核能、核医学等等，给人们的心理造成

了巨大的恐慌。这导致磁共振技术即使

已经应用多年，还是有很多患者在检查

之前询问磁共振检查是否会对身体造成

损害。近几十年来，相关方面的研究分

析均没有发现磁共振检查会直接危害到

人体健康。

磁共振技术没有辐射

磁共振技术与 CT、核医学检查、

SPECT 以及 X 光等检查技术具有一定的

差异，其中比较突出的一点就是在检查

过程中不会产生辐射。磁共振技术的依

据是磁共振现象，在物理学中 , 如果原

子核的频率与外加射频场的频率相一

致，那么原子核就能够有效地吸收射频

场的能量，进而促进能级跃迁。因此，

在给定的外加磁场中，对于一种特定的

原子核，只要对某一种特定频率射频场

提供的能量进行吸收，那么就会有一个

核磁共振信号产生，最终实现从多个不

同的角度对患者的某一部位进行检查。

人体内水的含量占到了 60% ～ 70%，而

水中的氢质子非常多，根据以上原理将

人体置于检查设备的主磁场中，人体内

的每一个氢质子都会被磁化，而检查过

程中产生的主磁场，实际上很类似于日

常生活中使用保健类磁疗产品所产生的

微小磁场，两者的主要区别在于磁共振

检查的磁场强度略高。

SAR 和 PNS 两大参数确保安全

截止目前，在磁共振技术的应用报

告中，虽然并没有发现磁共振技术会直

接损害人体健康，但是对怀孕三个月以

内的孕妇还是建议在非必要的情况下尽

量不进行磁共振检查。在进行磁共振检

查的过程中共有两个安全参数，即 SAR

和 PNS。其中 SAR 主要是指检查过程中

患者每公斤体重所吸收的射频场能量。

进行磁共振扫描时，检查设备产生的射

频场能量会被人体吸收，这时就会产生

一定的热量，而射频场能量的大小主要

取决于扫描部位的大小，而患者也会在

检查过程中发生不同程度的出汗，特

别是身体发胖的患者在进行磁共振检查

时，会出现明显的出汗现象。因此，对

于本身已经出现发热症状的患者，通常

情况下不建议进行磁共振检查，可以等

到发热症状消退之后再进行检查。而

PNS 主要是指周围神经刺激症状，主磁

场的强度对该症状的严重程度有着直接

的影响，一般情况下主磁场的强度越大，

该症状就越明显。

目前，不同医院不同的磁共振检查

设备可能具有不同的强度，以磁场强度

为 1.5T 的磁共振检查设备为例，通过实

际的检查发现，在检查过程中出现手脚

发麻现象的患者只占极少数，另外时有

出现咽部发痒和咳嗽症状。以上各种症

状在 3.0T 以上的磁共振设备检查过程中

会更加明显，与此同时个人的体质状况

也会在一定程度上影响以检查过程中以

上各种症状的严重程度。不过，在进行

磁共振扫描的过程中，其内部设备会自

动控制 SAR 值和 PNS 水平，因此人们可

以放心地进行检查，不必为此而担心。

除此之外，在快速切换梯度磁场的过程

中，通常会有很大的噪音产生，目前的

技术水平还无法完全解决这个问题，因

此为了防止患者耳膜受到强烈的刺激，

在检查之前相关医护人员应该使用棉球

或者耳机堵住患者的耳朵加以保护。

总之，磁共振技术能够在三维空间

的任意平面成像，从而实现对检查部位

病变情况的全方位观察，进而制定出更

加科学的治疗方案。磁共振检检查安全

性较高，不会直接损害人体健康，绝大

多数人群都可以放心进行检查。

磁共振检查到底有没有危害 ?
▲  崇州市人民医院  叶敏

产后盆底康复的方法
▲  德阳市人民医院  张姗姗
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随着社会的发展，产后盆底康复越来越

受到女性同胞的欢迎，尤其是有生育经历的

女性。很多女性认为，产后不做骨盆修复可

能面临大屁股、大肚婆、水桶腰、大象腿等，

不仅有损个人形象，还会导致夫妻生活不和

谐，所以产后为了恢复身材，需要骨盆修复。

现实中，很多女性对骨盆康复的内容不了解，

本文将针对产后问题中骨盆康复的内容展开

科普，希望能对一些人有帮助。

产后骨盆康复的重要性

怀孕期间身体会发生明显变化，生育后

又不可能完全恢复之前的身材，这使得很多

产妇很苦恼。多数人想拥有一个好的身材与

健康的身体状态，那么产后骨盆康复的意义

就凸显出来了。产后骨盆康复除了保持外在

体型外，还有助于产妇生理功能的恢复，因

为产后骨盆修复可以减轻尿失禁，防止盆腔

脏器脱垂加重，促进血液循环，增加盆底肌

肉的强度、耐力和支持力，缓解肌肉异常的

高张力、恢复肌肉弹性。

产后骨盆康复的方法

1. 凯格尔训练  凯格尔训练是国际通用

骨盆运动的训练名称，其实质是进行必要的

骨盆运动。产后进行凯格尔训练会使产后沉

重的身体变得舒缓，还有助于解决产后漏尿、

痔疮等问题。凯格尔训练需要每天坚持，将

训练融入到生活中，只要条件允许，即可开

始训练。例如在简易凯格尔训练中，可以通

过排尿进行，控制好排尿时间，有节奏地进

行收紧和放松练习，通过简单的练习可以达

到伸展骨盆底的耻骨尾骨肌来增强肌肉张力，

达到骨盆有效康复的作用。

2. 骨盆卷动  骨盆卷动是一个常常会做

到的练习，它是一个很好的训练动作。骨盆

卷动时只需要先平躺，两腿自然分开，保持

间距。如果担心自己动作要领不准确，可以

搜索相关练习视频，观看视频后便一目了然。

开始吸气，吸气后呼气，腹部收紧，卷动骨

盆和脊椎至离开地面，然后再吸气保持，呼气，

卷回脊椎到启动位。通过这样的吸呼气变换

可以促进骨盆腰椎段稳定，达到骨盆康复的

效果。

3. 臀桥  科学的进行臀桥有很多益处，

可以使人呼吸顺畅、改善骨盆前倾、伸展大

腿后侧肌群、强化子宫功能、紧实腹部线条、

延展脊椎和改善坐骨神经痛等。臀桥又叫做

臀冲，臀推，它是发展臀肌的最好动作。臀

桥的优势主要是没有背部力量限制，动作要

领也相对简单，主要是平躺屈膝即可，具体

动作在网上一看图片便一目了然。标准臀桥

即在垫子上身体仰卧，两腿屈膝分开，两脚

着地，两臂伸向身体两侧，手臂贴地，保持

头部和肩部不动，下腰部和臀部有规律性地

向上挺起下落。为了加强运动效果，可以搜

相关教学视频，通过简单练习即可达到目的。

4. 深蹲  深蹲简单易操作，深蹲动作的

好处就在于可以随时随地完成，这样就能锻

炼身体和做其他事两不误。深蹲要领：站直，

双手叉腰或自然下垂，目视前方。吸气时屈

髋屈膝下蹲，双手先前平举；呼气时身体起

立回到预备姿势，记得收腹收臀。做深蹲要

有计划，不可三天打鱼两天晒网。深蹲是一

个循序渐进的过程，重在积累，一两天不可

能起到立竿见影的效果，所以练习深蹲也是

一个磨练性格的过程，有益身心。深蹲时如

果感觉有些无聊，可以边看视频边做，以此

来打发时间，用分散注意力的方式可以使深

蹲做起来更容易。

总之，产后骨盆康复的重要性不言而

喻，无论是阴道正常分娩还是剖宫产，为

了自己的健康都很有必要进行产后骨盆康

复，通过必要的措施帮助骨盆复位，从而

有效恢复身材。

肝癌早期手术的意义
▲  眉山市仁寿县人民医院  胡玉辉

我国是肝癌发病率较高的国家之一，

很多人都谈癌色变，认为癌症是一种无

药可治的绝症，因此丧失了对生活和战

胜疾病的信心。从临床实践来看，肝癌

的早期手术有着十分重要的作用，能够

显著提升患者的生活质量，控制患者的

病情恶化，有着良好的治疗效果。生活

中很多人对于肝癌早期手术的作用并不

了解，一些错误的认知导致患者在患有

肝癌的情况下没有及时发现、及时治疗

导致病情恶化。下面就跟随我们一起了

解下肝癌早期手术的作用。

人类的肝脏是没有痛觉神经的，当

患者的肝脏发生癌变时，很多患者并没

有疼痛感，因此不能及时发现自身的癌

症病变。一旦出现明显的不适，前往医

院进行确诊治疗可能已经是肝癌中晚期。

相关医学调查显示，几乎所有的肝癌恶

化发展都是非常迅速的，因此肝癌是一

种危险性很高的疾病，尽早发现自身肝

癌情况，尽早配合相关手术治疗对于肝

癌患者都是非常有益的。

首先，肝癌早期通常没有明显症状或

症状不典型。当肝癌一旦发展为晚期时，

患者肝脏区域出现了明显的症状，变得十

分敏感，在日常生活中经常出现疼痛感，

甚至还有很多患者会表现出食欲不佳以及

乏力等症状。还有很多肝癌患者会出现肝

肿大或者是在医学上被称为结节性肿大，

伴有肝硬化的患者表现为腹水、腹痛、黄

疸以及肝功能障碍等症状。

肝癌患者若对自身的病情发现较早，

并能及时的进行手术，对于肝癌后期的康

复治疗都是非常有帮助的。肝癌的主要治

疗方式有抗病毒治疗、保肝治疗、免疫治

疗、放疗、肝动脉插管治疗、肝动脉栓塞、

中医药以及手术治疗等。当患者的情况属

于早期的时候，这时肝脏区域恶化还是比

较乐观的，进行手术可以彻底切除病灶，

患者自身的肝肿瘤越小，切除的效果就越

好。虽采用手术治疗的方式非常可能会出

现血液转移的情况，但术后慢慢进行康复

也不会有很大的问题。

肝癌患者如果能够合理的选择治疗方

式，积极的配合医生进行治疗，就能够最

大限度的延长患者自身的生存期限，手术

只是切除大面积的肿瘤病灶，部分分散在

血液以及淋巴中的肿瘤细胞基本上很难通

过手术进行清除，需要根据医生的建议实

施术后 CTC 生物免疫治疗，这样能大规模

杀死术后残余癌细胞，提升患者身体免疫

力，保障患者术后的生存质量。

对于肝癌患者而言，应当早发现、早

治疗，这样才能够起到良好的治疗效果。

手术治疗方式多在肝癌早期，患者癌细胞

还没有扩散，仅仅以肿瘤的形式存在时采

用手术治疗的方式就能够有效切除肿瘤，

清理患者身体中的恶性癌细胞病灶，防止

癌细胞扩散，恢复患者身体免疫力，提升

患者生活质量，有效治疗肝癌患者的病情。

由于早期肝癌患者术后转移复发率较

高，经系统治疗完全缓解后的肝癌患者出

院后应接受密切观察及随访。建议在术后

的两年之内每 3~6 个月进行一次血清甲

胎蛋白检测和影响学检查。

因此，在生活中对于一些存在高危风

险的患者而言，应当定期进行有效的检查，

其中高危因素包括肝癌家族史、慢性肝炎

病史、长期酗酒、脂肪肝、酒精肝以及肝

硬化等，这些症状都有很大可能转化成肝

癌。对于这些患者，应当从 35 岁开始定

期前往医院进行检查，对肝功能进行检测，

抽血检查自身的甲胎蛋白。如果发现问题

应当尽早做出应对措施，尽早切除病灶才

能够保障良好的治疗效果。


