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在生活中，几乎每个人都有过咳嗽的

经历。一般人的咳嗽比较容易治疗，但

是对于一些特殊人群就有所不同，比如

妊娠期妇女，她们的咳嗽应该如何处理？

为了教会准妈妈有效应对怀孕期间的咳

嗽问题，本文就妊娠期妇女的咳嗽问题

展开科普，教会准妈妈们妊娠期应该如

何正确处理这类问题。

妊娠期妇女咳嗽的原因

妊娠期妇女一旦咳嗽，首先应该想到

的是感冒，人在感冒时很容易咳嗽，感

冒处理不当还会引发一系列并发症。妊

娠期妇女由于要兼顾胎儿健康问题，所

用妊娠期感冒应该引起重视。妊娠早期，

胎儿各个器官发育尚不完整，细菌、病毒

等很容易通过胎盘影响胎儿的正常发育。

即使是妊娠晚期，孕妇长时间的剧烈咳

嗽也会让腹腔压力增大，增加流产的可

能性，对胎儿的伤害还是比较大的。

感冒是比较明显的咳嗽原因，不过妊

娠期妇女咳嗽还有可能是其他原因引起

的，比如常见的食物过敏引发的咳嗽发作

问题。周围环境改变也可能引发妊娠期妇

女咳嗽，如气候变化、吸入花粉、真菌等。

妊娠期妇女的个人精神或个人感染也可能

引发咳嗽，当人情绪在极度不正常的情况

下，这种负面情绪会刺激人的大脑皮层，

这时也会引发咳嗽。不合理的运动会影响

人的呼吸系统，这种情形之下也可能引发

妊娠期妇女咳嗽。另外咳嗽也与一些疾病

有关，如患有急性喉炎、肺炎、上呼吸道

感染和支气管炎等也容易出现咳嗽症状。

妊娠期妇女咳嗽的处理方法

1. 感冒  由于怀孕期间比较特殊，所

以妊娠期妇女感冒咳嗽时医生不建议吃

药，主要是因为药物成分极容易对胎儿造

成伤害，尤其是抗生素类的药物，妊娠早

期更有可能造成胎儿畸形，所以妊娠期妇

女在不清楚药物副作用或没有医生指导的

情形下，不要盲目服用市面上的感冒药。

可以尝试其他方法缓解感冒，从而减轻咳

嗽症状，如多喝水可以加速体内毒素排出，

加快孕妇康复。如果需要通过药物缓解咳

嗽症状，一定要经过产科医生允许，在医

生指导下进行合理用药，在达到治疗的同

时不影响胎儿的发育。妊娠期妇女感冒有

高烧咳嗽时，一定要及时降温，可以选择

物理降温法尽快控制体温。

2. 饮食  并不是所有咳嗽都是感冒引

起的，为了缓解咳嗽症状，妊娠期妇女要

调整自己的生活方式。咳嗽期间，不要食

用辛辣等刺激性食物，风寒犯肺咳嗽应该

忌食过凉食物，如冷饮、西瓜等；风热犯

肺咳嗽不要食用温热性食物，如葱、姜、

蒜等；妊娠期妇女除了咳嗽，还可能出现

痰多和痰黄稠黏难以咳出的症状，这时要

吃一些辛凉的食物，如荸荠等。很多人在

咳嗽时会选择饮食疗法，其实通过食疗缓

解咳嗽还是有诸多好处的，通过食疗可以

起到止咳润肺的作用，从而有效缓解妊娠

期妇女咳嗽，可以选择的食疗食谱有白萝

卜饴、冰糖炖梨、川贝炖梨、糖煮金桔等，

妊娠期妇女在咳嗽时可以坚持每天喝三次

左右，可以起到很好的作用。

3. 生活  当妊娠期妇女咳嗽时，应

该多休息，避免过度劳累加重病情。当

外界气候发生变化时最好及时增减衣服，

尤其是天冷时要注意保暖，避免感冒引发

咳嗽。平时要预防过敏物的吸入，如春

季花粉、柳絮等，这种天气尽量减少外

出，如果外出要佩戴口罩，做好预防措施。

家里有养宠物的也要注意，及时清理宠

物毛屑。要注重室内通风，保持室内环

境干净卫生。

随着环境问题的不断恶化，气候变化

异常，使得身体抵抗力较低的人很容易着

凉感冒，特别是儿童，在季节交替的时段

最容易着凉感冒。因为儿童的免疫力本身

就低，当人体着凉感冒后，扁桃体抵抗病

菌的能力就会大幅度的减弱，这就容易导

致口腔、咽部、鼻腔以及外界的病菌入侵

扁桃体，引发炎症。当有人患有扁桃体炎

的时候，甚至有可能引起心脏、肾、关节

等其他病症，因此我们必须对扁桃体炎予

以高度重视。

扁桃体炎的常见症状

我们的口腔中存在着300多种微生物，

这些微生物在口腔中可以很好的相处，所

以口腔不会患上各种疾病。但是如果我们

口腔的微生物发生了不平衡性，或者一些

其他病毒侵犯了我们的扁桃体，就有可能

导致扁桃体发生炎症。

扁桃体炎分为两类，分别是急性扁桃

体炎和慢性扁桃体炎。引发扁桃体炎主要

是致病菌以乙型溶血性链球菌为主，但也

有一小部分病理是通过非溶性链球菌、葡

萄球菌、肺炎球菌、流感嗜血杆菌引起的。

另外，腺病毒、鼻病毒或者单纯的疱疹病

毒也可以引发，而细菌和病毒混合感染者

也是比较常见的。

患者患有急性扁桃体炎一般会出现发

热、咳嗽、咽喉疼痛等症状，严重的时候

会有高热不退、吞咽困难的情况。我们可

以通过查看扁桃体，如果发现扁桃体充血

肿大、化脓等情况就说明这是急性扁桃体

炎；而慢性扁桃体炎通过查看可以发现扁

桃体有肥大、充血、颌下淋巴结肿大的现

象，有的时候甚至会有分泌物出现。

扁桃体炎的治疗方式

当发现患有扁桃体炎后，可以根据自

身的实际情况进行治疗，下面这几种方法

可以很有效地治疗扁桃体炎。

一般治疗法。如果病情不严重，只需卧

床休息，保持室内空气的流通即可，需要注

意多喝水，三餐尽量食用流质食物，不宜食

用辛辣食物，并注意口腔的清洁，防止并发症。

对症处理措施。如果患者出现高热情

况，可口服对乙酰氨基酚或布洛芬，或者

也可以使用冷敷、温湿敷、酒精擦浴进行

降温处理，对发生高热惊厥患者，可予以

镇静的处理方式。

抗生素治疗。针对细菌感染患者或者

病毒性引发细菌感染的患者，可以选择

使用抗生素的方法进行治疗，通常使用

的抗生素是青霉素或者大环内酯抗生素。

局部治疗。针对局部治疗的方法，可以

对扁桃体隐窝进行冲洗，使用硼砂溶液、口

泰漱口复方等药物辅助，或者对扁桃体内进

行药物注射，局部喷药，激光治疗的方式。

手术治疗。如果患者出现急性扁桃体炎

多次反复发作的情况，且已有并发症，患者

应该在急性炎症消退的两周后进行扁桃体切

除手术，这是因为70%的扁桃体复发性病症

是由于扁桃体内存留有病原体而引起的，手

术切除是最有效、最彻底的消除方法。

扁桃体炎的预防

首先，要注意个人卫生，养成良好的生

活习惯，无论是大人还是小孩，都要注意勤

洗手，保证早晚两次刷牙，饭后用清水漱口，

这样可以有效的避免食物的残渣留在口腔内。

保证口腔的清洁是预防扁桃体的最有效办法。

同时在饮食上，要多喝热水，多吃新鲜蔬菜、

水果，少吃辛辣食物；其次，还要加强个人

的身体素质，多锻炼，这样可以增强人体的

免疫力，比如经常晨跑等。

最后，针对本身就有扁桃体炎的患者，

应该首先去医院进行治疗，当扁桃体炎治

疗结束后，更应该加强保护措施，早晚使

用淡盐水漱口，淡盐水以能感到微咸为宜。

血管性疾病是指动脉粥样硬化、炎症性、

功能性的血管疾病，最常见的是动脉粥样硬

化。血管性疾病作为一个大病种，可以发生

血管硬化、血管瘤，也可以发生血管出现炎

症性的感染。虽然血管性疾病的种类繁多且

复杂，但是在众多血管性疾病中，最常见的

疾病是血管瘤，而且血管瘤疾病大多属于先

天性发病，损坏的部位在患者的皮肤表面，

但是会随着时间推移，侵犯患者内脏器官的

各个组织，甚至会威胁患者的生命安全。

血管性疾病的症状

患有血管性疾病的患者在进行运动时，

疼痛感会加重，甚至会影响患者夜间的睡

眠质量，所以心血管患者需要及时做好预

防措施，并展开有效的治疗，才能脱离疾

病的困扰。

1、四肢肿胀：心血管疾病的早期症状

是早上有轻微的肿胀感，下午就会恶化。一

旦形成静脉血栓，患者就应该及时进行有效

的治疗。静脉血栓的症状常出现于患者的下

肢，常出现下肢肿胀以及产生疼痛感。然而

形成静脉血栓的原因可能是由于患者长时间

久坐、长期坐长途飞机或者因身患疾病长期

躺在床上等，这些都有可能引起静脉血栓。

静脉血栓还会出现肺栓塞、水肿、血栓并发

症等。

2、弱脉：对于健康的人来说，手腕或

者脚部的动脉会发出清晰的砰砰响声，一旦

动脉过于虚弱或者没有响声，可能是因为动

脉发生挤压或者受到阻塞的原因，所以患者

需要尽快进行治疗。

3、脉细血管瘤：脉细血管瘤的症状多

发生于女婴群体，出生或者出生后就能发现，

还会不断增大，呈现出红色且隆起。主要是

因为幼稚的毛细血管产生变性，影响患者的

纤维以及脂肪组织。

血管性疾病的治疗

近年来，我国血管性疾病的发病率持续

上升，血管性疾病的死亡率超过其他疾病，

所以患有血管性疾病的患者应该及时得到有

效的治疗，才能控制心血管性疾病的进一步

发展，提高患者的生活质量。

1、高血压：患有高血压的患者主要借

助降血压的药物进行控制，使高血压患者的

血压控制在正常范围内，而且治疗高血压的

药物不能随意停止，一旦停药，患者的血压

就会快速上升，影响患者的体质情况。患者

在治疗高血压的过程中，当血压保持稳定后，

可以根据医生的嘱咐，试着减少药物的剂量

和种类，达到服用最少量药物也能维持正常

血压的效果。

2、冠心病：对于冠心病症状轻度的患

者来说，只能长期借助药物加以控制；对

于冠心病症状严重的患者来说，一般采取

支架手术，但是支架治疗属于物理治疗，

能够通过改善患者血管局部的狭窄状况，

以此来缓解患者产生的心绞痛症状，无法

彻底治疗患者的疾病，所以还是需要通过

长期服用药物控制疾病的发展；对于患者

冠状动脉的狭窄程度超过75%时，就建议采

取搭桥手术进行治疗，手术的疗效好且成

功的几率超过99%。但是由于搭桥手术需要

进行开胸手术，且极易引起其他的并发症，

所以如果患者的病情不是特别紧急，医生

不建议采用搭桥手术。

3、心绞痛：心绞痛也是心血管性的疾

病，大多数患者觉得吃大量的药物对健康

不利，所以当心绞痛的症状发作时，先强

忍着，尽可能不服药。但是疾病发作时的

伤害远大于药物对患者身体的伤害。对于

稳定型的心绞痛患者来说，只有及时服用

药物，才能够快速缓解患者的病情，减轻

病情对患者心肌的伤害程度，从而降低急

性心肌梗塞的发生率。

综上所述，血管性疾病的种类繁多且

复杂，患者需要针对血管性疾病的实际病

情，进行有效的治疗，才能避免疾病给患

者带来的困扰。

血管性疾病的治疗方法 
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