
医师报讯（融媒体记者 黄

玲玲）5 月 31 日是第 33 个世界

无烟日，今年世界无烟日主题

是：“保护年轻人，使其免遭烟

草业操纵，并防止他们使用烟草

和尼古丁”。中国主题是：“保

护青少年，远离传统烟草产品和

电子烟”。

无论是世界主题还是中国主

题，都与青少年有关。近年来青

少年吸烟率不断上升。

5 月 31 日， 世 界 卫 生 组 织

戒烟与呼吸疾病预防合作中心、

《医师报》社联合主办的“爱他

们，就让他们远离烟草”控烟研

讨会暨 2020 世界无烟日公益宣

传视频发布仪式在京举行。由两

方共同策划、拍摄的控烟宣传公

益视频《吸烟这件事，其实并不

酷！》《肺部感染与吸烟，你应

该知道的真相！》也在活动期间

上线。

世界卫生组织驻华代表高

力博士专程发来视频致辞，肯

定了中国在控烟方面采取的很

多强有力的措施，取得了不俗

的成果，但前路仍任重道远。

中国的吸烟率仍然很高，烟民

占人口的 26.6%。“今天，我们

还面临着电子烟等新型烟草产

品的挑战。我们需要采取有效的

控烟措施更好地保护下一代。”

他对青少年说，“你们的未来

可期，但不应有烟瘾相随，对

烟草请勇敢说不。”

“这场突如其来的疫情开

始让更多人关注自身的生命与

健康，在这次新冠肺炎疫情中，

哪类人群最危险？有研究表明，

吸烟人群是其中很重要的一类

人。”中国医师协会李松林秘

书长表示，中国对于控烟历来

都非常重视。2019 年，中国又

将控烟作为专项行动之一纳入

到《健康中国行动（2019-2030

年）》之中。无数医师更是身

体力行，坚决践行着控烟这项

行动。中国医师协会作为全国

执业医师和乡村医生之家，全

力支持全国医师，愿与大家一

道维护好无烟环境。 

《医师报》执行总编辑张艳

萍在本次活动上发出了三个呼

吁，她呼吁临床医生成为戒烟的

专业引领者，帮助想戒烟的人群

健康有效地戒除烟瘾；呼吁媒体

同行多多来参与控烟这件事。她

还呼吁更多公众人物加入控烟

行动中，为青少年树立良好的控

烟榜样。“希望我们能够通过各

种活动，科学引导青少年树立拒

绝传统烟草产品和电子烟的健

康理念，切实保护青少年健康，

以此为契机，加快推进无烟环境

建设和无烟立法，进一步推动健

康中国行动目标的实现。”

本次直播由中国戒烟联盟副

主席、中日友好医院副院长彭明

强教授与《医师报》执行总编辑

张艳萍主持。

本次活动在《医师报》直播

中心、腾讯视频、腾讯新闻、搜

狐新闻客户端、搜狐视频、今日

头条、微博健康同步直播，共有

99.6 万余医生和大众在线观看。
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“爱他们，就让他们远离烟草”控烟研讨会在京举行

年轻人要成为控烟主力军
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烟草会引发多种肺部疾病

长期吸烟更易感染病毒和细菌

吸烟  结核病风险增 2.5 倍
烟草对于呼吸系统来说，有百

害而无一利。有充分的证据说明，

吸烟是导致慢阻肺的重要因素。吸

烟的量越大，吸烟年限越长，吸烟

者年龄越小，慢阻肺的发病风险越

高。如果尽早戒烟，可以明显改变

慢阻肺的发展进程，延缓慢阻肺病

情的进展。此外，吸烟还会诱发支

气管哮喘，明显增加肺炎等呼吸系

统感染的风险。大量的研究也证明，

吸烟可以明显增加肺部结核病的感

染风险。近几年来，很多的临床研

究证明，吸烟可以导致呼吸系统中

多种间质性肺疾病的发生。戒烟则

可以明显的减少特发性肺间质纤维

化等疾病的发生。

总而言之，我们应该远离烟草，

拒绝吸烟，这样可以大大减少，包

括慢阻肺、哮喘、呼吸系统的感染、

肺炎、肺结核肺间质性疾病发生的

风险，远离烟草，康寿两全。

吸烟会增加感染的风险。第一，

人体上呼吸道直至肺的黏膜上面的

纤毛 , 是抵御病毒侵入的第一道屏

障。而吸烟会影响到上呼吸道黏膜

的屏障功能，使得细菌、病毒能更

容易地冲破这道防线，导致上呼吸

道或肺部感染。第二，烟草中的尼

古丁等物质会抑制咳嗽的反射。一

般情况下，人体可通过咳嗽、咳痰

等方式将病原微生物感染排出体外。

一旦咳嗽能力下降，便不能有效地

把它排出去，这就可能导致感染进

一步加重。第三，烟草中很多毒性

物质会影响到机体的天然免疫和获

得性免疫。而恰恰是这些免疫活性

细胞在抵御外来感染。吸烟影响了

机体的免疫后，更容易感染病毒和

细菌。青少年要从自我做起，远离烟

草，提高自身免疫力，减少感染的发

生。“对青少年来说，提高自身免疫力，

将受益终生。 ”

肺结核是一种传染性很高的

疾病。吸烟可以增加肺结核的发

病的风险，研究证明，吸烟可使

患结核病风险增加 2.5 倍以上。

此外，吸烟还容易导致慢阻

肺，患上慢阻肺则会进一步增

加肺结核的发病风险。可以说，

吸烟从双重角度上导致了肺结

核发病率的增加。

吸 烟 人 群 患 上 肺 结 核 后，

在治疗上也会更加困难。有研

究表明，吸烟会损耗人体营养

状态，进一步加剧肺结核治疗

的困难。所以，吸烟不仅会增

加肺结核的患病率，还会影响

肺结核的疗效。 

希望大家共同关注和参与控

烟，将肺结核的发病率降到最

低，维护好全人类的健康；希望

青少年能积极地加入控烟行动

中来，在维护好自身健康的同

时，为全民的身体健康作出应有

的贡献。 

愿青少年朋友们远离烟草，保持你们的青春活力。

——中国医师协会李松林秘书长

青年朋友们，请不要因为一时的时髦而去吸烟，远离烟草才能永远保持健康。

——中华医学会呼吸病学分会主任委员瞿介明教授

远离烟草，维护好自身免疫力，才能更好地抵御感染，受益终生。

——中华医学会感染病学分会主任委员王贵强教授

青少年要成为控烟先锋，控烟一定成功。

——广州呼吸健康研究院陈荣昌教授

六一儿童节给孩子最好的礼物，就是不要吸烟，拒绝二手烟。

——WHO戒烟与呼吸疾病预防合作中心执行主任肖丹教授

戒烟从我做起，从现在做起。

——中国戒烟联盟副主席彭明强教授

听医生的话，不要吸烟，做个最美的少年。

——《医师报》社执行总编辑张艳萍
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吸烟会改变青少年大脑结构

吸烟对各类人群健康的伤害

都是显而易见的，其中对于青少

年的伤害更不可原谅。青少年吸

烟年龄越早，成瘾风险越大。

孩子成年以后，患各种慢性

的呼吸系统疾病、心脑血管疾病、

肿瘤以及糖尿病的风险都会大大

地增加。烟瘾其实是一种慢性疾

病，烟草中含有众多有害物质，

会影响到孩子的生长发育。例如，

烟草中的尼古丁还可能会改变孩

子的大脑功能与结构，降低孩子

的计算、认知等能力，影响其求学。

对于刚刚走上工作岗位的年

轻人来说，这些还可能影响到他

们的职业前途。为了美好的未来，

呼吁青少年一定不要吸烟，并且

要远离二手烟的伤害。 
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