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前列腺炎是一种常见病，更是一种

容易复发的男性疾病。当前列腺增生或

者发生了炎症的时候，就会使卵磷脂小

体减少，精子也会逐渐减少。前列腺炎

是由多种复杂因素引起的泌尿外科疾病，

患者经常表现为慢性盆腔疼痛、尿道刺

激症状及性功能低下。部分患者在肛门、

腹股沟、会阴部、睾丸、腰骶部、阴茎、

小腹、后尿道等部位还会出现疼痛感。

现阶段，前列腺炎主要可以划分为慢性

细菌性前列腺炎、急性细菌性前列腺炎、

慢性骨盆疼痛综合征、无症状性前列腺

炎四种。其中慢性非细菌性前列腺炎、

慢性骨盆疼痛综合征在前列腺炎中发病

率较高，且持续时间较长。

前列腺炎的治疗

由于前列腺炎是一种慢性疾病，在

进行治疗时患者应做好长期治疗的心理

准备。患者要结合自身情况，配合医护

人员选择恰当的治疗方法。常用的前列

腺炎治疗方法主要有药物医治、物理医

治、手术医治等方法。其中药物医治主

要是通过服用对应的药物，达到治愈的

目的。常用的前列腺炎治疗药物主要有

非甾体抗炎镇痛药、α- 受体阻滞剂、

抗生素、中药等。其中非甾体抗炎镇痛

药主要指对乙酰氨基酚、阿司匹林、吲

哚美辛、萘普生、萘普酮等药物；α-

受体阻滞剂主要为特拉唑嗪、多沙唑嗪、

坦索罗辛等。对于慢性细菌性前列腺炎、

急性细菌性前列腺炎，可以选择抗生素。

需要注意的是，在我国治疗前列腺炎过

程中经常出现滥用抗生素、雄性激素的

情况，极易导致患者出现菌群失调，或

者产生耐药性。为避免上述情况出现，

在医生没有确定病原菌群类型的基础上，

患者可主动要求医生进行病原菌培养。

由于长时间服用药物会给患者造成

较大的毒副作用，因此，也可以选择按

摩、热疗、微波、热水坐浴、射频、中

波等物理医治方法进行治疗。物理治疗

方法的原理主要是利用前列腺炎患者自

身微循环，通过排毒利尿定期杀菌消毒

的方式，促使其进行自我利尿。利用物

理疗法不仅可以减缓前列腺炎患者痛苦，

而且可以改善其体内微循环，达到消炎

杀菌、活血化瘀、排毒利尿的效果。若

上述方法仍然无法发挥良好效果，患者

也可以选择手术治疗的方式。如对于反

复发作的慢性细菌性前列腺炎，就可以

采用前列腺电切术将前列腺结石、前列

腺导管周边细菌感染病灶切除。

前列腺炎是一种较为复杂，且医治

难度较大的疾病，一般需要医治一个月

到三个月时间。且在第一个疗程医治有

效后还需要坚持很长一段时间来巩固治

疗效果。对于没有足够医学常识的普通

患者来说，在发现自身出现不适症状后

应立即寻求正规医院专业医生帮助，避

免盲目相信网络知识从而导致病情加重

的情况发生。同时，由于前列腺炎症状

缓解需要两个星期左右，在日常生活中，

患者应避免在治疗期间随意更换药物或

者更换治疗方法，同时养成规律的性生

活，保持良好心态，保证治疗效果。

前列腺炎的预防

由于长时间的骑车、坐车、久坐、

喝酒、吸烟，都有可能会造成前列腺炎。

因此要避免这些情况的发生，首先就要

注意个人卫生，为了预防前列腺炎，需

要经常更换内裤，注意卫生，不到公共

浴池泡澡，这样可以在很大程度上避免

由于病菌引起的前列腺炎。对于前列腺

炎的患者来说提倡健康的生活方式，平

时少抽烟或不抽烟，在精神上不要有太

大的压力，治疗疾病最关键的就是需要

放松心情，只有身心愉快才可以增强身

体的免疫力，这样更有利于疾病的恢复。

关于麻醉，很多人并不陌生，但是很

多人对麻醉的相关护理知识了解很少。本

文就麻醉护理的相关知识展开科普，希望

可以帮助大家正确认识麻醉。

麻醉是通过使用药物等其他方法，对

我们的中枢神经系统，及其周围神经系统

进行的一种暂时性控制。麻醉会让病人丧

失大部分的感觉，特别是大脑皮层，正常

的痛觉感知会消失。麻醉分为全麻与半麻，

全麻手术是一种比较安全的手术方式，一

般不会对身体以及大脑造成损伤，为了帮

助医生顺利地完成手术和保证患者的身体

健康，麻醉师都会严格的计算好麻醉的剂

量。半麻是在手术中大脑保持清醒、有意

识，对生理干扰较小。半麻一般是区域神

经阻滞麻醉，即局部性麻醉。最常见的椎

管内的麻醉也被称为“半麻”。

麻醉护理要点

1.手术护理

麻醉手术前需要进行常规的化验，比

如血型、心电图、血常规和尿常规等。了

解患者疾病史，麻醉医生需要对患者的以

往病史、过敏情况等做具体了解，综合患

者的实际情况，制定出合适的麻醉方案。

并且还会预估手术中出现的任何不良后

果，并对此做出合理的预防和应对措施，

以确保手术的顺利进行。然后对可能发生

的不良后果也会及时告知家属，双方进行

有效沟通后，家属签字完毕，手术方才可

以进行。

患者进入手术室麻醉前，要保持手术

室内适宜的温度、湿度，温度上应控制在

22-25℃之间，相对湿度应保持在 45% 左

右。患者进入手术室时，需要配合医护人

员进行基本信息的记录，如自己的姓名、

性别、年龄、手术名称、麻醉方式、手术

部位等。而后患者需要配合医护人员，对

麻醉前用药状况进行核查，待患者进入手

术室之后，医护人员会找寻相应的的静脉

通道，并保持静脉通道的通畅，才能满足

麻醉过程，以及后续手术过程中输液、输

血、给药的需求。有的患者还需预备 2 条

静脉通道。一般会使用静脉套管留置针、

三通以保证麻醉、抢救用药快捷方便。

2.饮食护理

患者在饮食上也需要格外注意。成人

在麻醉前的 12 小时内不能吃东西，4 小

时内就不能喝水了。这样做的目的，就是

为了保证呼吸道通畅，不会被误吸而引发

窒息。医护人员会根据患者情况判断是否

需要严格禁食、禁水，以及对患者有无假

牙、各种导管是否完整通畅、药物过敏史

等状况进行询问了解。患者如果存在术前

用药情况，医护人员还会对患者的血压、

心率、呼吸等情况进行密切观察，患者也

要做好配合工作。

3.心理疏导

通常情况下患者会心生恐惧、紧张的

情绪。这时医护人员要缓解患者的紧张情

绪，让患者知道麻醉并没有想象的那么可

怕。患者在进入手术室麻醉前，需要放松

自己的身心，调节好自己的情绪，可以通

过与周围医护人员进行聊天，达到缓解效

果。一般情况下，医护人员都十分清楚患

者的情绪，会有针对性地对其采取相应的

心理疏导，同时告知患者手术室的环境，

麻醉手术的大概流程，以及相应的手术前

准备工作，从而帮助患者从紧张的情绪中

走出来，减轻其心理负担，从而对麻醉形

成正确的认识，并勇敢面对麻醉及手术。

在整个的交谈过程中，医生会耐心对患者

的问题予以解答，并尊重患者的隐私。医

护人员一般会在患者的情绪保持平稳后，

方才进行麻醉，所以患者不必过于担心。

在手术麻醉过程中，患者要做的就是配合

好医务人员的工作，确保麻醉及手术都能

顺利进行。

随着人们饮食的丰富，消化系统疾病

逐年增多，比如直肠息肉就是其中一种。

直肠息肉是所有向肠腔突出的赘生物总

称，包括肿瘤性和非肿瘤性。由于这两种

息肉在临床上并不容易区分，故常统以息

肉作为初步诊断，通常临床医生所说的息

肉多为非肿瘤性息肉，肿瘤性息肉统称为

腺瘤。直肠息肉可以分为炎性、增生性、

腺瘤性和错构瘤性息肉。治疗方式有电灼、

套扎和手术切除，很多人会选择手术切除。

随着医疗水平发展，手术具有微创、无皮

肤切口、显露良好、切除精确的优点。术

后饮食方面要特别注意，很多食物是不能

吃的，因此要制定科学饮食计划，有助于

身体痊愈，恢复到健康的状态。在日常生

活中，我们要养成良好习惯，才能实现有

效预防，降低疾病的发生率。

手术后的饮食禁忌

第一类是辛辣刺激的食物，例如辣椒、

芥末、生葱、生姜、洋葱等，这些食物进

入到肠道后会对病灶产生刺激作用，可能

会导致病情加重，所以绝对不能吃。第二

类是生冷食物。患者在进行手术之后，对

肠道功能会造成损伤，生冷食物不容易消

化，时间一长会发生肠道痉挛的情况。在

夏天的时候，天气非常炎热，人们喜欢吃

冷饮来降暑，但对于刚做完直肠息肉手术

的患者是不能吃的。第三类是不易消化的

食物。术后患者的肠道蠕动能力和下滑能

力会减弱，吃了不易消化的食物会增加肠

道的负担，出现便秘、肠梗阻等症状。患

者为了自身的健康，一定要了解饮食禁忌，

要合理的去控制，保证饮食的健康性，有

助于身体康复。

手术后的科学饮食

1、多食用富含营养的食物

患者在做完直肠息肉手术之后，身体

是非常虚弱的，因此要通过饮食来调理，

补充自身需要营养。由于肠功能下降，所

以吃的食物要容易消化，例如牛奶、鱼肉、

豆腐等，含有高蛋白。要多吃蔬菜，胡萝

卜、菠菜、白菜、韭菜、雪里红、金针菜

等，可以补充身体需要的维生素。要养成

良好习惯，三餐要做到定时定量，才能拥

有健康的身体。不能暴饮暴食，因为过多

食物会增加肠道压力，在患者相对虚弱的

情况下，病情会变得更加严重。

2、饮食要多样化

随着物质生活水平提高，很多人存在

挑食的情况，比较喜欢吃大鱼大肉、海鲜

等，蔬菜食用量比较少，出现了很多肠胃

疾病。直肠息肉手术后要注重饮食搭配，

要做到不偏食、不忌食、荤素搭配、粗细

搭配。烹调时用蒸、煮、炖的方式，保证

食物原本的营养成分，尽量少吃油炸食物，

有助于身体康复。多样化饮食可以实现平

衡膳食，为体内摄入多种营养成分，不断

增强体质，更好的去抵御疾病。如果长时

间吃一种食物，不仅会出现营养不良的情

况，而且会损害肠道，所以要讲究搭配。

即使不喜欢的食物，患者也要尝试去吃，

明白对于身体健康的重要性。

3、其他饮食方面

首先要多吃五谷杂粮。在现代生活中，

人们为了追求健康，会吃一些五谷杂粮，

例如玉米、大豆等，保证营养摄入的均衡

性。其次要常吃富有营养的干果类食物，

例如花生、芝麻、瓜子等。为了更好地恢

复，患者一定要养成良好生活习惯，不能

有喝酒抽烟、熬夜的现象，要提高自控力。

术后要定期到医院接受检查，了解自

身的病情，同时听取医生的建议，在饮食

方面做出适当调整，恢复速度会更快。饮

食要讲究均衡性，不能过于单调，否则会

对身体健康产生不利影响。
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