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在生活中，骨关节炎是人们经常遇

到的一种疾病，尤其是一些行动不便的

中年人、步履蹒跚的老年人，给日常活

动带来严重的困扰。骨性关节炎起病缓

慢，无全身症状。通常为多关节发病，

也有单关节发病者。受累关节可有持续

性隐痛，活动增加时加重，休息后好转。

疼痛常不严重，气压降低时加重，故与

气候变化有关。有时可有急性疼痛发作，

同时有关节僵硬感，偶尔可发现关节内

有磨擦音。久坐后关节僵硬加重，但稍

活动后反而好转，有人称之为“休息痛”。

虽然发生机制未明确，但是多个专家指

出本病是由于关节畸形、创伤、肥胖、

年龄增长等多种因素共同作用造成结果，

表现为关节僵硬，劳累 /受凉时尤为严重，

若不及时予以治疗，会导致病情加重，

症状越发明显，几乎每 1~2 年急性发作

一次，可见关节轻微肿胀 /腔内少量积液，

最终限制患者肢体活动，降低生活质量。

因此，积极有效治疗骨关节炎显得十分

很重要。

骨关节炎的治疗方法

专家指出，无论是早期骨关节炎，

还是晚期关节炎，都需要采用药物疗法。

目前，氨基葡萄糖 + 钙剂 + 硫酸软骨素

方案已被公认是骨关节炎的有效疗法。

一般情况下，病情较轻的患者可通过

此疗法进一步控制病情进展，缓解症状。

而病情加重的患者可考虑使用透明质酸

（透明质酸钠）腔内注射疗法，达到润

滑关节、控制组织炎症反应、保护关节

软骨、减轻疼痛、提高关节活动度等目的。

氨基葡萄糖可以促进聚氨基葡萄糖的合

成，避免软骨基质的软化、胶原纤维结构

的破坏，从而降低骨关节炎的发生风险，

保护软骨细胞，维持关节活动。钙剂的

使用则能够促进骨密质的增加、维持骨

骼的韧性。

根据上述分析，可以看出氨基葡萄糖

+ 钙剂 + 硫酸软骨素方案具有标本兼治

作用。除此之外，如果患者病情进展至晚

期，并且经过药物治疗无效，则考虑开

展外科手术，例如关节镜下关节清扫术，

但有部分专家却认为该术式的近期效果

是值得肯定的，但远期效果仍无法确定。

所以，考虑采用关节置换手术，确保提

高患者治疗效果，改善临床转归及预后。

但在工作中，务必严格掌握关节置换手术

的手术指征，包括影像学检查显示关节损

害、中到重度持续疼痛、保守治疗无效等。

除此之外，该术式也对操作者提出了更

高的要求，医生务必具备丰富的收缩操

作经验及熟练掌握操作流程等。

生活中的保健方法

骨关节炎在生活中需掌握以下方法，

才能有效的预防和保健骨关节：（1）运

动锻炼，要求患者根据机体耐受度，多

参与有氧运动，包括广播体操、广场舞、

打太极、散步，增强体质，提高抗病能力，

注意劳逸结合，避免造成其他意外事件。

（2）培养健康生活方式，例如早睡早起、

戒烟戒酒、少刺激性食物、多吃新鲜蔬

菜瓜果等。（3）加强保暖，疼痛是骨关

节炎患者的常见表现，一般出现在天气

潮湿时，为此建议患者在平时多注意天

气变化，适当增减衣物，以减轻关节疼痛。

如果患者外出回到家中时发现身上的鞋

子 / 袜子已经湿了，建议立即更换新的干

燥鞋子/袜子，避免寒气由较低进入体内。

骨关节炎对人体健康的危害性较大，

本文对骨关节炎相关知识进行了整理分

析，希望能够进一步加深大家对骨关节

炎的认识，增强自我保护意识，积极配

合治疗，从而延缓病情进展，改善临床

转归及预后。希望患者在生活中尽可能

做好与疾病有关的日常保健，尽最大努

力降低骨关节疾病带来的不良影响。

对于很多家长来说，孩子一旦感冒就会

非常着急，为了尽快摆脱疾病的困扰，要学会

正确护理，当孩子得了感冒，要怎样去护理呢？

想必是很多家长想要知道的事情，接下来给

大家介绍一下具体方法。

注意保暖

很多孩子感冒都是由于受了风寒引起的，

尤其是在秋冬季节的时候，温度会骤然下降，

家长带孩子出门，如果没有保暖，非常容易

出现咳嗽、流鼻涕等情况。孩子和成人不同，

他们的抵抗力比较弱，容易受到外部环境影响，

所以要特别注意。在外出的时候先要掌握天

气情况，可以适当的增添衣物。在夏季的时

候气温比较高，为了给孩子降温，很多家长会

选择开空调，但如果温度过低也容易出现感冒，

所以要合理的控制。孩子和大人对外界温度

感受有所差异，我们觉得不是很冷，但是对

孩子来说可能非常冷了，所以要确保他们温暖，

才能从根本上防止感冒发生。

合理饮食

当孩子感冒了，就会表现的不想吃东西，

出现恶心、呕吐等症状，为了缓解这种情况，

必须要做到科学饮食。坚持少食多餐的原则，

吃一些比较容易消化的食物，可以减轻肠胃

负担，喝一些新鲜果汁有助于病情恢复。感冒

时要补充维生素A，适宜吃的食物有柿子、胡

萝卜等，富含铁的食物有动物血、奶类、蛋类、

菠菜、肉类等，富含维生素C的食物有西红柿、

红辣椒、红萝卜、红枣、红薯等。很多孩子有

挑食的习惯，不利于身体健康成长，家长要给

他们制定健康饮食计划，补充身体所需的营养，

可以让身体快速恢复到健康状态。要多喝水，

可以增加机体细胞代谢，促进体内毒素的排出，

在最短时间内恢复到健康状态。

环境适宜

对于相对密闭的生活空间，在孩子感冒

期间要注意通风，可以呼吸新鲜空气，能够让

孩子出汗从而起到降温的作用。不能直接对孩

子进行吹风，这种做法是错误的，会导致血

管收缩，导致病情恶化。在感冒时要注意休息，

创建出一个安静、舒适的环境，确保有足够

时间睡眠，不能大声说话。家长可以给孩子

讲故事或者听音乐，让他们保持乐观的心态，

有助于病情的恢复。孩子的被褥不能太厚，穿

衣应该宽松一点，对出汗和散热有很大的帮助。

当孩子出汗之后要及时的擦拭，以免受凉导

致病情加重。

局部散热降温法

降温时，很多家长都会在孩子的头部冷

湿敷，这是最常见的方法。整个过程中家长

要密切观察，应该及时更换冷湿巾，确保可

以达到降温作用。在脖子、腋下要放置冰袋，

这些部位血管比较密集，对于降温可以更快发

挥出有效作用。另外，也可以给他们洗温水澡，

同样可以起到降温效果，但是在冬天的时候

由于温度比较低，要尽量减少洗澡的次数。

在物理降温疗法没有作用的时候，再考虑服

用感冒药。

日常注意事项

引导孩子养成良好生活习惯，要做到勤

洗手，不能用手去揉眼睛，防止感冒病毒的感

染。不要带孩子去人多的场所，尤其是一些

患有感冒的人群，要避免接触，否则容易感染。

如果家长患上了感冒，不能直接对孩子打喷嚏、

哈气、咳嗽，可以戴上口罩。在家里面要禁

止吸烟，孩子吸入有毒气体后会加重病情，

将孩子的健康放在第一位。孩子一旦感冒发烧，

家长就急于治疗，会服用各种药物。在这里提

醒广大家长朋友们，药物服用是有一定原则的，

要听从医生的建议，不能擅自停用或者服用

其他药物，这都是不可以的，必须科学合理

的用药，才能恢复健康状态。

小儿感冒的科学护理
▲  四川省隆昌市人民医院 胡时先 

慢性支气管炎是气管、支气管黏膜及

其周围组织的慢性非特异性炎症。临床上

以咳嗽、咳痰或伴有气喘等反复发作为主

要症状，每年持续3个月，连续2年以上。

早期症状轻微，多于冬季发作，春夏缓解。

晚期因炎症加重，症状可常年存在。老年

人是高发群体，该疾病具有病程缓慢、隐

潜起病等特点。患者在发病后会出现咳痰、

咳嗽等症状，特别是在清晨比较明显，痰

液呈白色粘液泡沫状，具有粘稠性不易被

咯出，在受寒或是感染后症状会急速加剧，

并出现痰量增多的情况，严重影响患者的

生活质量。

慢性支气管炎的症状

1、咳嗽：慢性支气管炎患者最常见的

症状是咳嗽，如果不及时治疗有加重的倾向。

针对病症轻的患者来说，一般会在冬季节与

春季发病。一般在每天清晨咳嗽比较严重，

其他咳嗽时间比较少，针对症状严重的患者，

会在一年四季发病，春季与冬季咳嗽会加重，

晚上与早上会有阵咳情况出现。  

2、咳痰：慢性支气管炎患者会在早上

起床后症状比较明显，痰液粘稠呈现白色

粘液泡沫状，患者机体在受到感染或是受

寒之后咳嗽会变严重，同时痰量也会随之

增多。当病情加重，甚至还可能会出现气

短不稳，有黄色脓性痰排出等现象，由于

痰黏度会随之增加，因此很难将其咳出，

从而出现连续剧烈的咳嗽的情况，甚至还

有患者有痰中带血的情况。

3.气喘：当慢支炎合并呼吸道感染时，

细支气管黏膜会出现充血水肿的状况，从

而致使痰液阻塞在呼吸道，进而有气喘、

呼气不顺畅的情况。当慢性支气管炎患者

同时伴有呼吸道感染情况时，会出现气喘

的情况，同时细支气管黏膜会有充血水肿

的症状出现，从而导致粘液将呼吸道阻塞，

并伴有支气管管腔狭窄，从而出现呼吸不

畅、气喘等情况。

慢性支气管炎的治疗

1.慢性迁延期和急性发作期治疗：①感

染控制：比较常见的细菌感染有奈瑟氏菌、

肺炎链球菌等，对于该类患者可以口服喹

诺酮类、青霉素类药物。严重感染者可以

服用头孢呋辛等，也可口服新一代大环内

酯类的抗生素。一般来说抗菌治疗疗程是7

天到10天。对于病情好转的患者在选择抗

生素时，应对其进行痰细菌培养药敏试验，

根据试验结果进行。②解痉平喘：在治疗时，

可以选用β2-受体激动剂、氨茶碱等。针

对有阵发性咳嗽症状同时伴有支气管痉挛

症状的患者，可采用支气管舒张剂进行治

疗，对清除痰液有利。 ③茶疗养生：针对

患有支气管炎的患者来说，茶疗养生特别

重要，古方甘贝草茶比较适合对该疾病茶

疗，甘贝草茶承接了古老茶疗养生精髓 ，

主要原料为各类天然草本。其具有较高的

营养价值，同时具有清肺热、补中气的效果。

针对慢性支气管炎患者的咳痰、经常性咳

嗽、喘息有极大的药用价值。

2.缓解期的治疗：①防止烟雾刺激或

戒烟；②增强体质，提升抗病性：可使用

转移因子、核酪等方式，以帮助患者避免

反复性发作、感冒等症状。③注射疫苗；

可为患者注射气管炎菌苗，需在发作季节

之前注射。用药时间设置在发病季节前，

可以连续用药三个月，从而帮助患者减少

感冒及慢性支气管炎或是感冒发作。④增

强体育锻炼：通过增强体育锻炼的方式提

升自身身体素质，可按照自身身体情况，

选择合适的体育锻炼项目，例如：五禽戏、

太极拳等，在锻炼时一定要坚持，从而才能

提升机体抗病性，以无明显心跳加速、气

急、过分疲劳为度为活动基础。对于缓解

期慢性支气管炎患者，适当进行体育锻炼，

可将机体免疫能力与心、肺贮备能力提升。

慢性支气管炎的治疗方法
▲ 沙湾区人民医院  朱兰英

骨关节炎的治疗方法
▲ 三台县中医骨科医院  李光明
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