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三维与四维超声的认识误区
▲  崇州市妇幼保健院  马黛群

不少孕妇在孕期做检查时，会对三

维彩超和四维彩超产生困惑，完全不知

道自己适合哪种超声检查，甚至陷入了

对三维与四维超声的认识误区，导致做

了一些根本不需要的检查。下面为大家

科普一些关于三维与四维超声的小知识。

四维比三维彩超多了时间维度

三维超声  是指三维超声成像技术，

主要指从人体某一部位或脏器多个不同

位置，经二维和彩色多普勒成像的方式

获取一定数量图像。随后在计算机内输

入图像基础信息、角度信息及位置信息，

经计算机快速组合、处理后在屏幕上显

示相应部位的立体图像，或脏器三维自

然分界面。

四维超声  是指四维医学彩色超声成

像技术，主要指在三维医学彩色超声成

像的基础上，加上第四维时间矢量（时

间维度参数），突破传统超声限制，实

时获取三维图像。四维超声属于产科检

查的一种，可以直观观测胎儿心脏、脑部、

四肢器官发育情况及运动、呼吸状态，判

断胎儿是否存在先天畸形。一般建议在妊

娠第 20 周至第 28 周开展四维超声检查。

临床上二者常见的误区

误区一，胎儿越大，检查起来越清晰  

三维和四维超声检查均具有时间局限性，

不同畸形随孕周期差异表现各异。如四肢

畸形最佳检查时间为十八周到二十二周，

这主要是由于在胎儿周数增加过程中，胎

体增大速度远快于子宫体积增长速度，胎

儿肢体在子宫内活动范围会不断变小，导

致四肢无法在子宫内顺利完成屈伸运动，

等到二十二周以上，或者三十多周再做三

维、四维超声检查，就无法准确获得胎儿

四肢畸形发育情况。

误区二，做“四维”彩超就是为了拍

照片，没拍出来钱就是白花了  四维超声

从本质上而言是一种实时动态三维彩色

超声成像技术，主要用于判断胎儿结构畸

形或胎儿结构畸形部位检查，达到优生优

育目标，并不是专门为胎儿拍照的“照相

机”。在特定情况下才可以利用四维超声

拍照，如孕二十六周至三十周为胎儿面部

照片最佳拍摄时期，胎儿孕周过小时面部

肌肉发育不完善，拍摄效果不美观，胎儿

孕周过大时头部活动范围受限，拍摄难度

较大。除此之外，胎儿位置不正确、面前

区羊水量过少也无法顺利拍摄胎儿面部

照片。

误区三，四维彩超检查可以检查出所

有缺陷  三维和四维超声可以从不同角度

观察胎儿在子宫内实际生长情况，但是受

胎儿胎位、胎儿姿势、病变微小、不同

病变图像表现类似等因素限制，三维、四

维超声并不能将全部畸形问题检查出来。

如对于唐氏儿，就需要进行专门的唐氏筛

查，或者无创 DNA 检查。再加上胎儿处

于不断发育状态，一次三维或四维彩超无

异常，并不能保证以后无异常，因此孕妇

应定期进行检查。

误区四，照四维彩超就像看彩色电视

一样  不少孕妇在刚开始进行三维和四

维超声检查时都会产生疑惑——“为什

么不是彩色的呢”。其实三维和四维超

声检查本质上仍然是黑白的，之所以被

称之为彩超，主要是由于其在黑白 B 超

图像基础上，利用多普勒效应标注心脏、

血流等指标而形成的。

误区五，彩超都有辐射，不能多做  

三维和四维彩超不存在电磁波、射线、

光波等方面辐射，对孕妇健康无影响。

为了在早期诊断胎儿是否存在先天性心

脏疾病，或者先天性体表畸形，孕妇应

根据专业医护人员嘱咐，定期接受三维

或四维超声检查。

对于很多宝妈来说，做超声影像已

经成常规产期检查流程。相较于普通 B

超抽象、模糊的黑白图片而言，三维和

四维超声彩超图片可以帮助宝妈更加清

楚地看清孩子的“模样”。

在日常生活中，相信很多人都有过这样的

经历，睡觉的时候很难进入到深度睡眠状态，

第二天脑袋昏沉沉，就像是睡了一个“假觉”。

正常人在夜间睡眠状态中，如果呼吸停止持续

10秒以上的时间，临床医学上将称其为呼吸暂

停，这时，人体血液中的氧气会逐渐减少，从

而出现缺氧的状态。如果这种情况经常发生，

一旦每小时超过5次以上，长期下去，没有采

取相应的措施进行治疗，将会严重危害人体健康，

从而出现睡眠呼吸暂停综合征，该症状通常是

因为多方面因素导致的临床综合征。

睡眠呼吸暂停综合征的临床表现

打鼾  人们在睡觉的时候打鼾是一种比较

常见的现象，也是该疾病比较典型的症状，打

鼾是指气流通过狭窄的呼吸道之后，导致软腭、

以及咽喉部位软组织所产生的。但并不是鼾声

越大，睡眠呼吸暂停综合征的病情会越严重。

该疾病患者的鼾声症状和普通人群打鼾的声音

是完全不同的。睡眠呼吸暂停综合征患者的鼾

声非常响亮且不规律，声音忽高忽低，一般是

在每隔几十秒之后出现很大的鼾声，而普通人

群打鼾是比较规律的。

嗜睡  患者主要是在白天打瞌睡，且通

常是不分地点、时间的，在开会、坐车、看书、

听课以及看电视的时候都可能会进入睡眠当

中，且出现很大的鼾声。对于病情比较严重

的患者，在和人交谈过程中也可能会睡着。

近三分之二的患者存在不同程度的过度睡眠

情况，甚至有些人睡眠时间长达十几个小时。

记忆力减退  如果患者不及时采取治疗

措施，就会出现记忆力衰退的情况，刚说过

的话做过的事很快会忘记，却能回想起童年

或比较久远的事情，患者的工作、学习能力

也会逐渐下降。在早晨清醒以后，会出现头晕、

头痛的症状，长此以往，会影响患者的性格，

容易出现情绪激动、易怒的情况。

睡眠呼吸暂停综合征的病因

睡前喝茶或者喝咖啡  我们都知道咖

啡具有提神醒脑的作用，对睡眠会产生一定

的影响，茶叶也能够刺激人体中枢神经处于

兴奋的状态，因此人们在睡前喝茶或者喝咖

啡都会导致无法进入睡眠。

睡回笼觉  有的人在日常生活当中经常

睡回笼觉，以为这样能够缓解疲劳的症状，但

实际上，睡久了之后会感觉越来越疲乏，越睡

越累，因此睡回笼觉也会造成睡眠作息不规律

的情况，严重危害人体健康。

睡前喝酒  有的人认为在睡前喝酒能够促

进睡眠，事实并非如此，酒精虽然能够促使人们

更快进入到睡眠状态，但是这只是短暂的效果，

长期睡前喝酒会影响人的睡眠质量，使人无法进

入到深度睡眠状态，不打呼噜的人也会慢慢开始

打呼噜，很容易会出现严重的呼吸暂停。

治疗方法

对于轻微症状的患者，应当鼓励其在日

常生活中加强锻炼，从而不断提高身体综合

素质，尽量不要长时间卧床躺着，保障呼吸

道畅通，在必要的情况下可进行氧疗。

咽部组织松弛、扁桃体肥大的患者很容

易出现呼吸道梗塞的情况，应当进行手术治疗。

中枢型患者，在接受治疗的基础上，可采取普

罗替林、氨茶碱等辅助治疗 ，提高呼吸中枢

驱动力。对于重症合并呼吸衰竭的患者，可暂

时通过人工机械予以通气，如果存在其他并发

症，要及时采取相应的措施予以处理。

在日常生活当中，如果出现白天疲劳、嗜

睡、记忆力减退，工作、学习能力下降，且很

容易情绪激动、易怒，在夜间睡觉时经常性呼

吸暂停，打鼾严重的情况，这个时候要及时去

医院就诊，积极配合医生进行治疗，才能够尽

可能减少疾病对身体健康造成的危害。

习惯性流产主要是指女性在怀孕期间连续发生

2次或2次以上的自然流产。习惯性流产对孕妇的身

体会造成极大危害，而引发习惯性流产的因素有很多，

如何避免习惯性流产也成为很多孕妇关心的话题。

习惯性流产的症状

阴道少量出血  要想及时发现惯性流产，

就要做好早期的观察工作，一旦发现存在阴道

出血的症状，就要引起高度的重视。一般情况

下，症状会持续几天甚至更长的时间，但是血

量不是很大。如果孕妇阴道出血量突然增多，

出现先兆性流产的概率就会增加。

下腹疼痛  习惯性流产还会出现下腹部隐

痛的症状，在疼痛的同时，也会有阴道少量出血

的情况，孕妇一旦出现该症状，需要及时就医诊治。

妊娠物排出  当孕妇子宫内的妊娠物未

全部排出来，这种情形被称之为不完全流产，

与之对应的就是流产现象，是指妊娠物全部被

排出。如果女性有这种情况，要及时到医院进

行清宫治疗，防止对女性身体造成危害。

习惯性流产的危害

患上习惯性流产的女性，一次次的流产事件

会对子宫造成重复伤害，导致子宫内膜损害严重，

引发子宫肌瘤等宫腔类疾病，危害女性身体健康。

患有习惯性流产的女性如再次怀孕，一定要小心，

因为习惯性流产患者再次发生流产的几率非常大，

而且由于多次流产的经历已经导致子宫壁越来越

薄弱，这对胎儿的健康发育非常不利。所以，习

惯性流产患者在怀孕期间一定要特别小心，要多

跟医生进行沟通。患有习惯性流产的女性，发生

宫外孕的几率也会非常高，发生宫外孕对女性来

讲是非常危险的，所以，患有习惯性流产要尽早

配合医院治疗，避免受到更加严重的伤害。

避免习惯性流产的方法

良好的睡眠  孕妇要保持足够的睡眠，足

够的睡眠可以使孕妇的身体状况保持良好，睡眠时

长最好控制在8小时左右且可以适当做一些运动，

增强抵抗力，身体出现问题的概率就会降低。

保持卫生  在日常生活中患者需要勤洗内

衣内裤，勤洗澡、尽量沐浴注意身体不能受凉。

还需要每天用温水对阴道进行清洗。

足够的营养  孕妇要保持日常饮食的营

养均衡，满足怀孕期间所需的各类营养元素，

增加蛋白质的摄入量，多吃新鲜蔬菜水果。

定期检查  孕妇在怀孕期间要做好定期产

前检查，以便尽早发现妊娠异常，确保胎儿能正

常发育。部分女性有习惯性流产的患者，需要男

女双方到医院仔细检查，包括生殖器官检查以及

必要的化验。还可以做染色体检查，找到原因，

针对原因进行具体治疗。

调养身体  中医认为这种病多属于肾气不

足，冲任不固所导致，在未怀孕前补肾健脾，

骨气养血，进行调治。

适当运动  孕妇长期卧床会影响消化功

能、，并且，长期卧床会使得孕妇全身血液循环

变得缓慢，机体抵抗力下降。所以，多休息不等

于长期卧床。

习惯性流产的注意事项

第一，孕妇还要避免接触有毒物质和放射

性物质的照射。第二，孕妇在流产后，不要担忧，

放松心情，短期内不要有性生活。第三，对习惯

性流产，孕妇应该到医院进行相关检查，听从医

生的建议，不能擅自进行用药。第四，孕妇尽量

不要去人多的地方，因为这些地方很容易增加感

染的概率，同时在人多的地方，会增加二手烟吸

入的概率。第五，孕妇在怀孕期间要制定好生活

作息时间，流产孕妇切记不能劳累，保持足够的

睡眠和修养时间，按照作息时间进行规划，在怀

孕后期自然而然就会形成习惯也不必刻意遵循。

第六，在饮食方面不能吃太过油腻的食物，均衡

膳食，补充相对应的元素是最佳的方法。

如何避免习惯性流产 
▲  广元市利州区中医医院  张永芳 

睡眠呼吸暂停综合征的科学治疗
▲  凉山彝族自治州第一人民医院  刘  真


