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在日常生活中，口腔颌面部损伤是

常见多发病。由于颌面部皮肤组织娇嫩、

肌肉组织菲薄、颌面部骨组织形态不规则,

骨质薄弱 , 骨缝多 , 在外伤时特别容易受

到损伤 , 在外力打击下经常发生骨折块移

位或多发性骨折 , 治疗难度较大，同时口

腔颌面部是人体的暴露部位，易受损伤，

受伤后常造成面部的缺陷甚至毁损，导

致严重身体和心理的创伤，所以需要大

家小心预防和了解相关急救措施。

根据医院接诊的患者分析颌面部损

伤的主要原因有：（1）车祸；（2）工

地意外伤；（3）意外跌倒损伤和其它原

因造成的损伤。

如果发生了颌面部损伤，我们应该采

取哪些急救措施？

首先要评估受伤的程度，从外到内进

行检查和观察。面部皮肤组织的受伤情

况、是否影响呼吸、有无面部骨折，再

查看口腔内部有无损伤。

第二步时止血和解除窒息的风险；

第三步是紧急初步处理后，再去医院

进一步做检查和专业的处理。

颌面外伤时，最危急的是外伤时有

导致窒息的危险，而这种危险必须紧急

处理，因此需要普及简单的处理方法。

窒息分为阻塞性窒息和吸入性窒息两类，

阻塞性窒息常见有四种情况：（1）异物

阻塞：血凝块、骨碎片、牙碎片及异物阻

塞呼吸道；（2）组织移位：下颌骨骨折

舌体向后下方移位，压迫会厌造成窒息；

（3）气道狭窄：舌根和颈部在损伤后易

形成血肿或反应性肿胀压迫上呼吸道而

发生窒息；（4）活瓣样阻塞：受伤的黏

膜盖住了咽部而引起吸气障碍；吸入性

窒息时伤后患者昏迷，昏迷后直接把血

液、唾液、呕吐物或异物吸气管、支气管、

甚至肺泡。

针对窒息风险的急救措施是：（1）

对因各种异物阻塞咽喉部窒息的患者，

应立将伤者平卧，头后仰，心肺复苏时

开放气道的手法开放气道，立即用手指

裹上纱布掏出异物，或用塑料管吸出阻

塞物，同时迅速改变患者体位，采取侧

卧位或俯卧位，继续清除口鼻腔分泌物。

（2）舌后坠引发的窒息，应立即将伤者

的头后仰，托起下颌，插入口咽通气管，

昏迷者应迅速撬开牙齿，用舌钳将舌牵

向口外，打开气道后再插入口咽通气管。

（3）上颌骨骨折移位及软腭下坠时，应

尽快手法复位，可就地取材用夹板、木棍、

筷子等，通过上颌磨牙将下坠的上颌骨

托起并在头部用绷带缠绕固定好，保证

气道通畅。（4）下颌骨骨折移位导致舌

后坠压迫呼吸道，应到医院找专科医生

行手法复位，并施行牙间结扎临时固定。

（5）口咽部肿胀影响呼吸时，根据伤者

的年龄和体型，安置相应型号的通气管，

后续进行药物治疗。如无法安置口咽通

气管的，应立即行气管插管或气管切开。

解决了危急生命的窒息症状，止血也

是需要优先处理的，常用止血方法有：

压迫止血，有明显出血点时，可将出

血部位近心端用手指压迫于附近骨骼上，

暂时止血。对于没有明显出血点的片状出

血，就近取用清洁的布类物品压迫止血。

包扎止血，尽快到就近的医院，先将

移位的组织大致复位，在创口表面盖上

无菌敷料，用绷带加压包扎。

填塞止血，在缺损或洞穿性创口处，

可采用纱布填塞，外用绷带加压包扎，

鼻出血在明确无脑脊液漏时，可用油纱

布或碘仿纱填塞鼻道。

手术清创，有条件时直接选择清创缝

合手术。

药物止血，通过前期的一系列处理

后，局部用止血剂或凝血酶等药物进行

后续止血处理。

同时使用抗生素控制感染和及时注

射破伤风抗毒素预防。

胃溃疡是消化道中十分常见的疾病，

随着人们物质生活水平不断提升，在不规律

的、不合理的饮食下，胃溃疡疾病的发生率

逐年增加。所以需要及时了解胃溃疡的症状，

便于患者能及时发现并做好护理工作。

胃溃疡的病因

造成胃溃疡的因素有很多，这些因素

的存在，对患者的身心健康造成极大影响。

第一，幽门螺杆菌感染。当发生幽门螺杆

菌感染后，便会对患者的胃粘膜开始侵蚀；

第二，非甾体抗炎药。非甾体抗炎药通过

削弱黏膜的防御和修复功能而导致消化性

溃疡发病；第三，胃酸。胃粘膜在受到胃

酸分泌的攻击下，也会形成胃溃疡；第四，

吸烟。胃溃疡在愈合期间，会由于吸烟而导

致愈合变慢，并促使溃疡复发。

胃溃疡的症状

上腹不适与疼痛  在胃溃疡的症状中，

上腹不适是较为常见的症状，并且很多患者

都有消化不良出现。症状严重的患者会出现

上腹部疼痛，一般会围绕心窝，有灼烧感与

钝痛感。少部分患者也会在胸腔下部出现疼

痛感，疼痛持续的时间较长，少则半小时，

长则两三小时。

恶心与呕吐  当胃溃疡的活动程度较

高时，便会表现为恶心与呕吐的症状 , 呕

吐一般发生与清晨，且经常会有酸馊的气

味。虽然患者在呕吐之后，难受的症状会

得到改善。

嗳酸与烧心  在胃溃疡症状中，嗳酸

是较为常见的一种症状，十二指肠溃疡患

者的症状尤为明显。胃部发出的灼热感便

表现为烧心，患者的心窝、剑突部会有疼

痛的感觉。

出血  很多胃溃疡患者都会有出血的

症状，且十分常见，同时也会有呕血的情况

发生，大出血有时候颜色会呈现出暗红色。

体重减轻  由于胃溃疡患者在吃饭以

后，腹部会出现疼痛感，但是在减少进食后，

疼痛感会明显减少，所以很多患者会减少食

物的摄入，这也引起了患者营养不足与热量

不够等问题，长此以往导致患者体重下降。

胃溃疡的护理方法

饮食护理  胃溃疡患者在进行饮食护理

期间，一定要制定科学合理的饮食计划，养

成良好的饮食习惯，并且要定时吃饭，不能

暴饮暴食，吃辛辣刺激类食物。下面具体说

一说胃溃疡患者的饮食护理方法：

避免油腻食物  由于很多食物都是脂肪

含量较高的食物，种类食物吃的过多，就会

增加发生泛酸和肠易激综合症的风险。同时

脂肪含量高的食物，不易于消化，也会对胃

部造成一定的刺激。

避免冷饮  冷饮会对胃部造成很大刺

激，并且影响胃酸的分泌，以及对消化酶的

作用造成极大影响。同时由于很多冷饮中含

有大量的糖分，也会对胃部造成很大危害。

最好是在佐餐时喝一些热饮。

避免咖啡和浓茶  咖啡和浓茶都会对

患者的胃部造成很大影响，尤其是咖啡，会

加重胃部泛酸的症状，所以患者一定要少喝

或者不喝咖啡与浓茶。

戒烟戒酒  胃溃疡患者一定要戒烟戒

酒，避免烟酒对胃部造成刺激，影响患者的

身体健康，以及胃溃疡的痊愈。

劳逸结合  胃溃疡患者一定要劳逸结

合，保持身体与大脑的良好休息，且在工作

之余加强体育锻炼，避免神情紧张。

慎重用药  胃溃疡患者在用药时一定要

慎重，尤其是对于一些容易诱发胃溃疡的药

品，需要在医生的指导下服用。对容易诱发

溃疡病的药物要慎用或不用。已有溃疡的患

者，也不可久能引起继发性胃酸增多的药物，

使病情加重，且其与胃酸作用所产生的二氧

化碳使胃肠胀气，易造成胃出血、胃穿孔。

放射科是医院重要的辅助检查科室，是

一个集检查、诊断和治疗为一体的科室，临

床上有着众多疾病都需要在经过放射科检查

以后才能明确诊断。放射科的疾病诊断，需

要用到X射线、CT、PET以及同位素等仪器，

在这一过程中会产生一定的辐射，这种辐射

虽然并不需要太过担心，但是在检查过程中

尽量减少辐射，对患者来说仍然非常重要，

那么在放射检查中，怎样才能减少辐射呢？

做好防护措施

要想减少放射检查中的辐射，就需要做

好一定的防护措施。首先需要尽量缩短接触

时间，因为对于放射检查来说，照射时间越

长，人体接收到的辐射剂量也会越多。所以

除了因为检查或者治疗的需要而必须接受辐

射以外，应该尽可能地缩短接触时间，能够

有效减少总体的辐射量。其次，防护措施还

需要患者在接受放射科检查的时候尽量远离

辐射源。一般来讲放射科的检查离辐射源越

远接受的辐射量就会越低。所以对于非检查

者来说，应该尽量远离辐射源。

此外在医院放射科检查上，还需要注意

非照射部位穿戴防护装备，如果射线和物质

发生变化，那么就可以被吸收和散射，所以

某种程度上来看，物质对射线有着一定的屏

蔽作用。所以患者在接受放射科检查的时候，

非照射部位可以穿戴防护设备来防护辐射，

尤其是眼球、性腺以及甲状腺等等敏感部位，

更要做好防护措施。每个放射科检查室都会

配备有铅衣，这种铅衣能够有效阻挡视线。

除了上述措施能够有效防护辐射以外，在满

足诊断检查患者疾病的前提下，尽量选择出

活度小、能量低并且容易防护的辐射源，对

于辐射量的减少也有着重要作用。

遵循正当化和最优化选择

为了减少放射科检查过程中的辐射量，

还需要坚持一种正当化和最优化的原则。所

谓医疗正当化原则就是指放射检查行为给患

者带来的正当收益应该大于放射可能引起

的危害，并且对没有需求的患者不做放射检

查。另外正当化治疗还应该包括在检查过程

中拒绝过度检查和过度治疗，这就要求患者

在放射科检查过程中应该尽量配合医生做好

检查，避免因为检查差错而进行多次检查。

治愈放射检查中的最优化原则，指的是

检查过程中所用到的剂量应该达到尽可能低

的水平，在满足患者预期检查效果和治疗效

果的基础上，使用最优的放射剂量。最后放

射科的机房一般都具有一种联动设置，如果

机房内正在进行放射操作的化，机房的红灯

就会亮起，此时其他人员就不能随意打开机

房门，避免意外照射，也是减少放射量的重

要方式。

放射科检查的注意事项

放射科检查虽然有着一定的辐射，但在

疾病诊断上往往能够发挥出更大的价值。实

际检查中经常会有家长因为有辐射的缘故，

不同意给自己孩子做检查。事实上这种思维

是错误的，这需要听从医师的指导，根据疾

病的需求来做出诊断。不过对于一些孕妇或

者是备孕人员来说，确实不适合做辐射检查，

除非是在特别危急的情况下才去做，而且即

便是在做了检查以后，也要考虑是否继续生

孕或者备孕。

其实我们生活中的辐射无处不在，岩

石、大气以及水中的各种元素都有可能产

生辐射，不过这种辐射一般都属于本底辐

射（本底辐射每人每年大约有 3mSv)，对身

体健康不会产生其他影响。而在放射科的

辐射量上，一般头颅CT检查约在2msv，胸

部为4msv，而且随着低剂量CT的应用，这

些辐射更有着大量的降低，根据世界卫生

组织的标准来看，一般每人每年接受的辐

射量不超过5msv即可。

口腔颌面部损伤的急救与处理
▲  宜宾市第一人民医院   郎  颖

胃溃疡的护理方法
▲ 宜宾市第二人民医院/四川大学华西医院宜宾医院  何雪梅

放射检查怎么减少辐射
▲ 宜宾市第三人民医院  李星锐


