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直肠癌是消化道最常见的恶性肿瘤之

一，位置多发于直肠乙状结肠处到齿状线之

间，是直肠黏膜上皮的恶性肿瘤。直肠癌的

发病年龄及群体多发于40~80岁的男性，因

为早期无明显症状，容易被我们忽视，病情

严重时，会出现排便频繁、肛门有下坠感、

排便时带血等症状。

直肠癌的形成原因

直肠癌的病因相对来说较为复杂，没有

准确的原因，作为消化道常见疾病，发病的直

接影响离不开生活环境，饮食习惯，在一定程

度上也受遗传因素的影响。从临床大量研究总

结出，直肠癌多数是由腺瘤性息肉演变，原始

病体通过一系列增生、腺瘤、癌变阶段，相应

染色体也随之发生改变，多重基因参与造成。

饮食因素  饮食习惯对发病有直接原因。

高脂高蛋白食物的过量摄入，不注意食用纤维

食物的摄取，对肠道健康平衡造成负担，久而

久之产生病灶。日常生活中不注意补充微量元

素与维生素，也是发病的助推器；饮食当中，

油煎、烘烤食品，会产生甲基芳香胺、亚硝胺

及其他化合物，这些物质与肠癌的诱发有密切

关系。

遗传因素  有患病家族史者，直系亲属的

患病率要高于常人，占到了患病人群的5%~20%。

消化道疾病：患有消化道疾病的人得直肠

癌的风险会增高，常见的溃疡性结肠炎、直肠

腺瘤、直肠息肉都有可能演化转变成直肠癌，

这类人群应多加注意，及时诊断。

生活习性  不良的生活嗜好是疾病的根

源，长期的身体与精神压力也会导致病发。肥

胖、久坐、运动少都是诱发直肠癌的危险因素。

直肠癌的发病症状

直肠癌病发早期一般无明显症状，随着

病情的发展，会有排便不正常、便血的情况发

生，例如频繁便意、肛门下坠感、便血。肿瘤

质地较脆，粪便经过导致摩擦出血，肠管部分

因肿瘤梗阻，排便时会明显感觉腹痛、腹胀，

大便不通畅。癌变会导致消化系统功能下降，

病人营养不良，体重下降；直肠癌可以通过血

液转移，造成其他器官受损，出现头痛头晕，

呼吸困难等症状，

直肠癌的治疗

直肠癌的治疗遵循个体化综合治疗，根

据患者自身状态、肿瘤类型、病理、扩散范围，

有计划地应用多种治疗手段。直肠癌的一般治

疗方法首先是解决患者的营养问题，保证患者

正常的体重以及营养吸收，减轻患者因营养不

良造成的痛苦，减少营养不良带来的并发症，

食物选择上以容易消化的流质、半流质饮食为

主，避免摄入豆类，牛奶等易胀气食物。

手术治疗是最直接有效的治疗方法，能

够保证患者及时除去病痛，也为患者长久生存

创造了机会。化学治疗可用于直肠癌术前、术

后治疗。放射治疗在直肠癌治疗具有重要地位，

在直肠癌术后、术后均可考虑应用。靶向药物

治疗目前常选择贝伐珠单抗和西妥昔单抗。贝

伐珠单抗能有效抑制肿瘤血管内皮细胞的增加

和繁殖，抑制肿瘤转移病变，争取获得手术机

会，根治肿瘤。西妥熄昔单抗主要阻断细胞信

号的传递，抑制细胞繁殖，进而促进细胞凋亡。

中医治疗，通过分辨直肠癌属于虚实寒

热哪些中医范畴，进行对症治疗。

直肠癌的预防

直肠癌治疗后也需要根据患者个人实际

情况，采用不同的预防方式，避免病变的再次

发生。直肠癌的预防首先要注意患者的营养摄

入，康复锻炼，这些很大一部分关系到患者术

后恢复以及生存期的延续。饮食方面应选择易

消化食物，减轻肠胃负担，多吃正常蔬菜水果，

保证大便通常。要注重患者生活环境，减少患

者精神与身体上的负担，患者也需要适当运动，

增强体质，提高免疫力。

眼睛是心灵的窗户，是探寻外界最重要

的感官器官。眼睛需要从小爱护，随着电子

产品的丰富，很多孩子沉迷于这些电子产品，

同时不注意用眼卫生，在其他环境因素的影

响下，对眼睛的损害越来越大。

本文将从以下几个方面谈一谈如何对孩

子进行眼睛保健工作。

缩短使用电子设备的时间

随着科学技术的发展，电子设备已经逐

渐进入了人们的生活之中，渗透进人们学习

工作的方方面面，但是因为孩子的眼睛正处

在发育阶段。电视、电脑和手机等电子设备

的辐射会对孩子的眼睛造成一定的损害，若

是长期处于近距离辐射之中，就会造成睫状

肌的疲劳，进而产生假性近视，如果不注意

预防和治疗长此以往就会发展成为真性近视。

因此，必须对孩子使用电子设备的时间

和距离进行控制，在使用电子设备的过程中

保持3米左右的距离，降低近距离辐射造成

的危害；其次每日使用电子设备的时间不超

过1个小时，同时引导孩子多参加户外体育

活动。

改善阅读习惯

首先，孩子在进行阅读或是完成家庭作

业的过程中，必须保持环境的稳定性，灯光

不能过强或者过暗，不然都会对眼睛产生一

定的刺激，导致睫状肌疲劳症状加重，不仅

不利于眼睛的休息恢复，还会提升真性近视

产生的风险；其次，对于阅读距离要进行控

制，阅读距离最好保持在30厘米左右，阅读

姿势要准确，不能侧着身子或者是躺着看书，

也不要在进食的时候或者移动的车中进行阅

读；最后，在阅读过程中，灯光最好是来自

于头部的正上方，灯泡选择60~100瓦之间，

也可以选择不会闪烁的日光灯进行照明工作。

日常眼睛保健行为

首先，引导孩子每日进行眼保健操活动，

一般穴位都会存在与耳垂、两个眉头以及眼

睛的周围，带领孩子每日多揉一揉这些穴位，

对穴位产生刺激以后改善眼睛的血液循环，

使眼睛能够得到充足的休息；其次，交给孩

子对眼睛进行自我保护的方法，比如在日常

生活中注意用眼卫生，不随便乱揉眼睛，不

在强光下进行阅读等用眼行为，也不要直视

强光，最好不要佩戴太阳镜，在与同伴玩耍

的过程中不使用尖锐的东西，保证眼睛的安

全；同时，家长还应该定期带孩子进行视力

的检查工作，处于4~5岁的儿童其正常视力

为0.8~1.0，若是发现某一侧眼睛的视力下降，

需要及时进行治疗工作；除此之外，当孩子

近距离用眼、阅读以及使用电子设备以后，

要求孩子进行眼睛休息，多让孩子看一看外

面的环境，看一看绿色的树叶和蓝色的天空

等，尤其是在过度使用眼睛之后，这样可以

让眼睛得到充足的休息。

合理饮食和作息

要想做好孩子的眼睛保健工作，还要为

孩子提供合理的营养，这些是靠饮食来完成

的。一般来说，脂肪酸、维生素A、维生素K、

维生素E以及维生素B等都可以提升机体对

于辐射的耐受性。这些维生素可以从蛋奶、

胡萝卜、鱼肝油以及黄色和绿色的蔬菜中获

得；其次，叶黄素也是对孩子的眼睛保健工

作产生较好作用的营养物质，叶黄素本身是

视网膜的主要色素成分，因为其不能够被人

体制造，所以需要从蔬菜、水果等食物中获取；

能够缓解眼睛疲劳的物质还有黑豆、核桃以

及枸杞等，这些不仅对眼睛保护有着积极作

用，对于正在处于生长发育期的孩子来说产

生了促进作用。除了合理健康的饮食之外，

对孩子的眼睛保健工作还要重视作息时间，

每日8小时的充足睡眠能够使孩子的眼睛得

到充足的休息，缓解眼睛的疲劳，降低出现

近视的风险。

生活中怎么防治胃溃疡
▲ 凉山彝族自治州第二人民医院   吴永辉

胃溃疡是指胃酸分泌太多，从而影响各

正常组织，造成黏膜炎症和坏死，从而产生的

慢性胃部疾病。是一种多发病、慢性病，病发

过程可能长达数十年。胃溃疡大多是位于胃上

半部分产生溃疡，多发在秋冬季节。与精神跟

情绪有关，患者需要自我保健并且配合医护人

员的治疗。

生活中的坏习惯导致胃溃疡

平时饮食中纤维素的缺少；日常生活吃

饭很不规律，暴饮暴食；吃饭时不能充分咀嚼，

胃液就会加快分泌，都会诱发该病。

长期服用特殊的药物，如阿司匹林等药

物也是极易造成胃溃疡的发生，长期酗酒，

没有节制的抽烟，饮用浓茶都有一定的机率

会致病。

切忌不能让身体精神高度运转，生活高

度紧张，得不到休息。因为精神兴奋，会加快

胃酸分泌，也可能是原因之一。

胃溃疡的常见症状

当感受到胃有隐隐的痛，烧灼样疼痛，

类似钝痛，饥饿痛或者剧痛，都可能是胃

溃疡的前兆。

可能会有嗳气、胃酸、烧心、反胃、呕吐

等反应。其中感觉反胃、欲吐是最常见的病状。

胃出血也是胃溃疡的常见症状，血管经

受了溃疡的破坏，会流血，毛细血管出血，在

大便时就会被检查到，会有轻微出血。当较大

血管出血时，就会发生黑便，吐血等。

胃溃疡的危害

作为一个重要器官，胃主要是机体吸收

外界营养物质的场所。肠胃也是最有用的一个

排泄通道，体内90％以上毒素都是由胃排出的。

一旦患上胃病，人体的免疫力必然下降，肠胃

无法正常运作，无法吸收所需要的营养，从而

也就影响了病人的身体健康。

不能及时排出身体内的毒素，就会阻断

营养物质的进入，导致免疫力的下降，还会导

致其他的病发症，如心脑血管、肝胆疾病、胃

肠疾病等，严重影响各器官的正常工作。

胃溃疡的预防方法

食物养胃法是最重要的方法。具体讲要注

意以下几点：1、选择易消食的，热量多，富

含维生素，蛋白质的食物。例如吃一些米粥、

面条等好消化的食品；豆浆、鸡蛋等富含蛋白

质的食物；还有新鲜的果蔬。蔬菜水果里的维

生素不仅可以提高人体免疫力，也有利于修复

受损的地方，并且加快溃疡面的组织恢复。2、

要避免吃油腻的食物，像芹菜、韭菜、豆芽、

还有一些五谷杂粮。这些食物不易吸收，会引

起胃液大量分泌，会让胃的负担加重。病情恶

化。3、禁忌吃刺激性食物，比如辣的、腥的、

过酸、过热、过冷，都会对胃产生刺激。会刺

激胃酸分泌。热的食物会刺激溃疡的地方，产

生疼痛，甚至引起血管扩张，严重则会导致出

血。患有胃溃疡的患者最好要戒掉抽烟。4、

饮食规律很重要。吃饭的时间变得规律了，就

不会过分饥饿或者有强烈的饱腹感，能避免使

胃酸分泌处于整日活跃的状态，胃酸分泌处于

整日活跃的状态不利于溃疡的愈合。

尽早诊治。如果发现有胃溃疡的症状，

要及早进行治疗。同时与医护人员多沟通，胃

病是一种慢性病，坚持长期服药，至完全治愈。

首先应减少使用损害因素的药物，比如制酸剂、

抗胆碱能药物、H2受体拮抗药、丙谷胺等，

同时给予胃黏膜保护的药物，比如硫糖铝、铋

剂、甘珀酸（生胃酮）等。

要制定规律的生活方式。不要太过劳累，

劳累只会加重病情，影响胃部的食物消化功能。

此病与天气变化有一定的联系，所以患者要在

平时注意气候转变，天气冷暖，添减衣服。

保持愉悦的心情，避免过度的焦虑和沮

丧，这是长久治愈过程的一个关键。因为心情

会影响消化功能，导致容易产生溃疡。

儿童眼睛的保健方法
 ▲ 成都儿童专科医院  杨力夫

直肠癌的病因与治疗
▲   眉山市仁寿县人民医院  胡玉辉 


