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说起疝气，很多人并不陌生，其中腹

股沟疝气比较常见，小孩和老人容易患病。

腹股沟区位于下腹壁与大腿交界的三角区，

腹股沟疝是因为腹腔内脏器通过腹股沟区的

缺损向体表突出形成的疝，也就是我们常说

的疝气。腹股沟疝主要包括腹股沟斜疝和腹

股沟直疝两种类型，其中腹股沟斜疝的发病

率比较高，另外男性患者要多于女性。腹股

沟疝作为一种疾病，如果不及时治疗会引发

严重并发症，所以要提高重视程度，坚持早

发现早治疗的原则，从而保证自身健康。

腹股沟疝的常见症状

目前关于腹股沟疝的病因还不是很明

确，但是可以确定和腹腔内压力增高等因素

有关系。腹股沟先天发育不良会引发腹股沟

疝，后天成长过程中因为年龄大、代谢不良

等也会发生疾病。除了这些基本病因外，还

有很多诱发因素，例如身体肥胖、便秘等，

所以要全面去看待，才能正确认识腹股沟疝。

当患有腹股沟疝时，会表现出明显的

症状，不同类型腹股沟疝症状有所差异。

易复性斜疝，患者在行走时会出现肿块，

夜晚休息肿块就会消失。难复性斜疝，患

者会感觉到胀痛。嵌顿性疝，表现为恶心、

呕吐等，对正常生活会产生不利影响。

腹股沟疝的临床治疗方式

保守治疗  保守治疗的方法比较多，

常见的有疝带、中医等，可以有效缓解症状，

实现病情的稳定控制，但是不能完全治疗。

保守治疗必须在专业医师指导下进行，否

则病情可能会加重，导致治疗难度增加。

一般来讲，保守治疗适用于婴儿和老人，

可以取得良好效果。

手术治疗  手术是治疗腹股沟疝的一

种有效方法，对于不同类型的腹股沟疝要

采用合适手术方法，确保实现有效治疗，

为身体健康提供保障。

采用传统手术治疗，术前要和患者进

行交流，了解具体病情。术后恢复时间比

较长，而且过程中会感觉到疼痛，如果护

理不到位还有可能复发。手术过程中需要

进行麻醉，很多脑血管疾病患者不能接受

麻醉，所以手术就很难开展。

开放式无张力疝修补术  术时只需要

局部麻醉，且复发率比较低，恢复时间比

较快，住院1周即可。

在医学技术的支持下，腹腔镜手术被

应用于临床治疗中，手术过程中只需要切

一个小口就可以，具有创伤小、恢复快、

复发率低的优势。因此这种手术方式受到

患者青睐，在临床治疗中普遍应用，为患

者自身健康提供保障。

腹股沟疝的护理方法

为了早日恢复身体健康，患者要做好

日常护理工作，对于病情是有利的。肥胖是

腹股沟疝的诱发因素，所以要控制好体重，

如果过于肥胖要进行减肥，将体重控制在合

理范围内。根据自身病情调整饮食结构，补

充身体所需营养成分，从而尽快恢复健康。

对于腹股沟疝患者来说，休息虽然重要，但

运动也是必不可少的，所以要适当进行运

动，有利于增强体质，保证病情的有效恢复。

很多患者由于职业的原因会经常从事体力劳

动，对身体伤害比较大。因此要避免重体力

劳动，将病情放在第一位。

在治疗过程中注意病情监测，看腹股

沟区是否出现肿块，是否感觉到胀痛。如

果有异常情况要及时前往医院检查，并采

取有效方式治疗，保证病情处于稳定状态

中。患者要掌握正确护理方法，照顾好自

己，才能实现身体康复。

腹股沟疝是一种并不严重的疾病，通

过治疗预后效果都很好。患者应当积极学

习腹股沟疝的医学常识，和自身病情联系

在一起，接受科学正规的治疗，让身体恢

复到最佳健康状态，才能更好地去生活和

工作。

急性胃肠炎是胃肠黏膜出现的急性炎

症，是消化系统的常见疾病。很多人患有急

性胃肠炎后都会出现食欲不振等症状，这不

免引起患者的担忧：一直食欲不振会不会对

身体造成什么影响呢？这有什么护理措施

吗？今天就一起了解一下急性胃肠炎的饮

食调理。

急性胃肠炎的常见病因

引起急性胃肠炎的原因有很多，比如

说进食生冷食物、药物损伤、误服强酸强碱

或农药等等，但大致可以分为感染性急性胃

肠炎和非感染性急性胃肠炎两种。感染性急

性胃肠炎常常是由细菌感染、病毒感染以及

寄生虫感染引起的。在临床中比较常见的是

感染性急性胃肠炎。非感染性急性胃肠炎常

常是由饮食卫生和环境变化引起的。

急性胃肠炎的临床症状

全身症状  患者可能会表现出面色不

佳、缺乏精神等状态，在发病初期还会出现

休克、酸中毒等症状。

消化道症状  患者可能会经常感到腹

痛、腹胀，还会常常出现腹泻。在服用油

腻、生冷食物后会出现情绪波动。除此之

外，患者的排便次数会有所增加，会出现肛

门下坠的情况。当患者发作急性胃肠炎时，

会出现恶心呕吐、腹部绞痛等症状。

体征症状  患者会出现长期的腹部作

痛或腹部不适，在检查时腹部会有轻微的压

痛感，还会存在着脱肛的情况。

急性胃肠炎护理方法

肠炎初期  患者在肠炎初期消化吸收

功能会有所减弱，所以患者在发病初期尽量

选择流质食物，比如说鸡蛋面糊、大米粥等。

如果患者比较容易出汗或者出现了严重的

腹泻，患者应当适当的补充汤水，如淡盐开

水、菜汤等，来补充体内流失的水分。

肠炎好转期  患者可以选择营养丰富

且较易消化的半流质食物，比如说鸡蛋糕、

大米粥等，尽量选择少食多餐的进食方法。

此时患者尽量不要食用牛奶及过甜的食物，

因为这些食物容易引起腹痛，增加患者的

不适感。除此之外，牛奶中脂肪含量较多，

会对肠道造成负担，不利于患者的恢复。

肠道恢复期  肠道在恢复期时对食物

较为敏感，因此患者要对饮食格外的重视。

患者在进食时应当选择温热、清淡的食物，

尽量不要食用生冷坚硬、油炸以及辛辣刺

激的食物，比如说咖啡、韭菜等。患者在

肠胃好转的2~3天后可以恢复正常的饮食，

但是还是尽量选择清淡易于消化的食物。

一般护理  第一，患者要控制进食次

数。当患者急性发作胃肠炎时会出现排便

次数增多并伴有恶心、呕吐等症状，此时

患者应当停止进食，以便让肠胃得到较好

的休息，同时还要进行静脉输液，以此补

充体内流失的电解质和水分。除此之外，

如果患者的病情较轻可以选择饮用淡盐水，

从而补充体内流失的水分和钠盐。

第二，在发病初期患者要选择流质饮

食，比如说粥或者稀饭。腹泻可能会引起脱

水，所以患者应当大量饮水从而补充身体流

失的水分。患者在肠道不适感减轻后就可以

选择低脂少渣半流质的饮食，并采取少食多

餐的进食方式。尽量选择鸡蛋、豆腐等易于

消化并营养价值较高的食物。

第三，患者应当禁食油腻以及辛辣刺

激性食物，因为这些食物会增加胃肠的负

担，从而加重病情。患者在呕吐后，不能

立即饮水和进食，应当在半小时后小口慢

慢饮用液体。

第四，患者在肠胃恢复正常后才可以

食用固体食物，一般来说胃肠炎的症状会在

急性发作的2d内消失。除此之外，患者在

肠胃恢复正常前，尽量不要吃大餐以及暴饮

暴食，增加胃肠消化的负担。

日常生活中经常用到的西药通常为化

学化合物，在使用过程中需要注意的事项较

多，如果不按照用药说明严格进行，会引发

严重过敏及不良反应，造成不必要的身体损

伤，甚至威胁生命安全。

生活中最常见到的西药，按照药理学功

能划分主要分为抗感染类药物、麻醉类药物、

神经系统类药物、抗肿瘤类药物、心血管类

药物、呼吸系统类药物、消化系统类药物及

泌尿系统类药物，各种种类的药物针对的疾

病有明显的差异和区别。在日常使用这些药

物时需要患者谨遵医嘱，按时按量进行服用，

才能保证起到较好的治疗作用。

合理用药的重要意义

减少副作用及不良反应  西药在使用

过程中可能会有多种副作用及不良，如青霉

素、链霉素会造成过敏，如果不注意就会影

响患者身体健康。同时在服药中也需要注意

饮食，如蜂蜜不可与感冒药共食等，因此在

西药服用中需要多注意才能减少副作用及不

良反应。

提高药物的治疗效果  要想在日常生

活中提高药物的治疗效果就必须严格注意药

物服用的事项，如服药剂量、服药间隔等，

只有严格遵循医嘱才能确保使用西药能够起

到较为明显的治疗效果。需要注意的是：不

能为了提高药物治疗效果而私自增加药物服

用剂量，该做法只会适得其反危害身体健康。

常见西药的注意事项

需要谨遵医嘱服用药物  在生病之后

去看医生时，医生都会给出详细的用药嘱咐。

药盒之中也会有详细的使用说明，患者在使

用常见西药进行疾病治疗时必须严格按照医

生的嘱托或者药盒中的使用说明进行，不可

私自加大药物剂量、随意更改服药间隔时间，

以免出现药量过大及间隔时间过短损害身体

健康，或是药量不足及间隔时间过长导致治

疗效果不佳。同时有些西药的服用方式也必

须严格按照要求进行，如口服类缓控释剂片

需要整片吞食不可掰开或者分半服用，以免

导致药物失去缓控作用。

不可与多种药物混用  西药一般为化

合物组成，在日常服用的过程中需要尽可能

的避免与其他药物混合使用，以免化合物自

发产生化学反应，形成新的有毒化学物质，

这样既起不到药物应有的治疗效果还会对患

者自身健康造成影响，如感冒药与镇痛药一

般不能混用，否则会导致患者肝功能衰竭甚

至出现死亡，银杏叶类药物不能与阿司匹林

混用否则会导致患者出现严重的出血症状。

需要注意的是成分相同的不同药物也不能混

用，以免导致服药剂量过大对患者产生巨大

危害。

需要注意日常饮食  西药在日常使用

中另一个重要的注意事项就是：某些日常饮

食可能会造成西药药效减弱，甚至会诱发不

良反应。如在病菌引起的感染性疾病治疗中，

经常会使用到头孢类药物，在服药期间就不

能饮酒或食用含有酒精的食物，以免产生毒

副作用，引起患者面部发红、头痛恶心，甚

至造成心跳过速而导致患者死亡。因此，在

使用西药药物治疗疾病时一定要注意日常饮

食，严格按照用药规范进行饮食活动，确保

治疗效果的同时，减少患者的用药风险。

需要服药前进行过敏测试  由于身体

素质和内环境有较为明显的差异，不同患者

对于西药也有不同的适应，在使用西药进行

治疗之前就必须进行严格的过敏测试，如在

服用或者注射青霉素之前，就必须进行过敏

测试，以确定患者是否对青霉素过敏。需要

注意的是人体质随着生活习惯、年龄增长对

于药物过敏也会发生改变，需要在每次服药

之前进行过敏测试，不可依照很久之前的过

敏测试结果进行服药以免发生危险。

腹股沟疝的治疗要点
▲  天全县中医医院  高  杰

急性胃肠炎饮食的调理方法
▲  广汉市人民医院  杨龙菊

生活中的用药注意事项
▲  都江堰市中医医院  张锐弢


