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类风湿性关节炎是一种病变持续时间

较长且过程十分痛苦的慢性疾病，对于类

风湿性关节炎的患者来说，在整个发病过

程中，会给身体和心理都产生极大的伤害。

由于风湿性关节炎和类风湿性关节炎的名

称极为相似，因此会有人把这两种疾病并

称为一种，但从医学角度分析，“风湿”

和“类风湿”虽然名称相似，但是却是两

种截然不同的疾病。

什么是风湿类疾病？

首先，风湿类疾病是一种很常见的急

性或者慢性芥蒂组织炎症。此类炎症多发于

青少年时期，在病发前通常会有咽部感染史，

病发时常见的症状有关节疼痛、微汗、小便

不利等，此类疾病属于风湿热的一种表现形

式。得有此病的患者通常自身免疫功能紊乱，

并伴随急性轻度或中度发热、游走多发性关

节炎等症状。起病关节多为膝盖等大关节，

通常一个关节的炎症会转移到其他关节，还

有患者会有多个关节同时疼痛伴有炎症。有

炎症的关节会引起红肿、灼烧、疼痛等症状，

轻微患者除关节疼痛外没有其他明显症状。

风湿类疾病属于急性炎症，此类急性炎症一

般会持续2~4周。当风湿疾病妨碍到心脏时，

则可能引发生心肌炎等，严重者会遗留心脏

瓣膜病变的问题。

其次，风湿性关节炎发病速度较快，

腿部关节受到影响的患者占4/5，其中脚踝

和膝盖患病较多，肩部、肘部以及手腕患病

的几率相对较低，手部及脚部关节患病最不

常发生。风湿性关节病变为多发性病变，发

病快消褪也快，局部发病症状多为肿胀、疼

痛、发热、运动受阻等，持续时间很短，并

且炎症消退后没有后遗症，但是复发率很高。

什么是类风湿类疾病？

首先，类风湿性关节炎与风湿性关节

炎不同，其属于一种慢性疾病。此类炎症多

发于中年时期，病发前往往没有明确的前驱

病史，病发时的主要特征是小关节滑膜导致

关节肿痛，与风湿性关节炎不同之处在于没

有明显的变红症状，同时类风湿性关节炎也

是一种全身自身免疫性疾病。当小关节滑膜

炎发病时间较长并发病频率较多时，可能会

破坏关节内的软骨，长时间的病变积累会导

致相关关节功能下降，严重者可能致残。

其次，类风湿性关节炎的主要表现形

式是对称性、小关节滑膜炎、关节外病变等。

此类疾病多病发于手腕、脚踝等相对较小的

关节，再发作频率较高，且对称分布。类风

湿类疾病的轻度患者会出现关节肿痛等现

象，同时活动功能也会受到阻碍。重度患者

则可能出现关节硬化导致畸形，同时伴随着

肌肉发生萎缩现象而导致残疾。就病理方面

而言，关节滑膜（可能还会涉及到关节软骨、

骨组织、肌腱）是类风湿性关节炎的主要病

症，浆膜、心肺及眼等结缔组织的炎症性疾

病次之。类风湿性关节炎从广义上来说包括

关节炎症和全身的广泛性病，其中广泛性病

症为动脉炎、疲劳乏力、心包炎、发热、

动脉炎以及周围其他神经病变等疾病。

风湿和类风湿类疾病的区别

目前，风湿和类风湿只是关节炎的两

种简称。而相对于类风湿性关节炎而言，

风湿性关节炎的病变略轻，其特点是全身

性的游走疼痛，但关节的形态上基本不发

生变化。而类风湿关节炎的病变程度严重

的多，病发时关节会有疼痛感、发生红肿，

活动也会受到限制，甚至关节变畸形。因此，

两种关节炎之间虽有病因的相似之处，但

特征及表现形式乃至治疗方法都截然不同。

肝癌作为常见的恶性肿瘤，其发病率在

全球各类恶性肿瘤中排名第七，肝癌的死亡

率排名也靠前。目前越来越多的方法被运用

到了肝癌诊断中，但是肝癌患者的5年生存

率仍然低于15%。有着2/3 的肝癌患者在临

床确诊发现时已经处于中晚期，失去了手术

切除以及肝移植的宝贵时期，甚至连姑息治

疗也不能实施。所以对于肝癌来说，需要掌

握一些早期症状和方法，对其进行尽早诊断

尤为重要，那么肝癌应该如何进行诊断？

肝癌高危人群的监测筛查

肝癌可以发病于任何年龄，其中以

40~49 岁最多，并且肝癌往往还呈现出一种

“男多女少”的现象，男女肝癌发病率可达

2~5:1。因此肝癌诊断首先需要一些高危人

群进行监测筛查，有助于肝癌早发现、早诊

断以及早治疗，是提高肝癌疗效的关键。目

前，这种高危人群主要包括具有乙型肝炎病

毒感染、丙型肝炎病毒感染、过度饮酒以及

非酒精性脂肪性肝炎等。另外一位有着肝硬

化和肝癌家族史的人群，也属于高危人群。

这些高危人群的监测筛查，需要借助肝脏超

声检查和血清甲胎蛋白，一般每隔6个月进

行一次检查。

肝癌的影像学检查诊断

首先超声检查凭借着操作简便、实时无

创并且移动便捷等优点，是目前临床上最常

用的肝脏影像学检查方法。具体来讲,常规

的灰阶超声可以早期并且敏感的来检测出肝

内占位性病变，尤其是对良性恶性、囊性实

质性，能做出准确鉴别。而且还可以对肝内

或者是腹腔内的相关转移灶、胆管侵犯以及

肝内血管等情况进行观察。如果是肝癌在超

声检查时，多呈现出一种低回声，并且相对

来说比较均匀，大约80%。而且肿瘤周边会

有可见低回声的晕环（50~70%），这种晕

环厚度大约为肿瘤1/10。如果肿瘤内部有

脂肪变性、出血坏死、肝窦扩张以及间质纤

维变等，这种内部回声可以不均匀。

在CT影响学检查诊断上，大部分肝癌在

CT下都表现为单发或者是多发的肿块或者结

节，平时密度会低于邻近的肝组织，大约只

有12%的肝癌和正常肝实质的密度相等。而

通过增强扫描动脉，因为包膜纤维组织共血少、

细胞间隙大等原因，这种肿瘤的纤维包膜在

早期会呈现出一种低密度，在15min 后会呈

现出高密度，这都是肝癌诊断的重要依据。

另外MRI肝癌的细胞学特征和MR成像

表现有着较大的关系，肝癌主要表现为一

种低信号。并且肝癌的早期症状还有 20%

左右的病灶表现，是和肝实质相同的中等

信号甚至是中高信号。早期肝癌在T1WI 中

通常表现为中高信号强度，而在 T2WI 上

则和肝脏信号相似。而且由于T2WI 瘤组织

T2 驰缘时间延长，接近94% 的病灶都会表

现出中高信号强度。

肝癌的常见症状

针对肝癌需要做到及早诊断和治疗，所

以需要对肝癌的一些早期症状进行了解，在

生活中提高警惕，一般来讲，肝癌的症状主

要有以下几点。首先，疼痛作为肝癌的首发

症状，一般肝癌的疼痛位置大都位于右肋部

或剑突下，并且在疼痛性质上常为持续性钝

痛、隐痛或者是刺痛，疼痛既可以时轻时重，

有时也会自己缓解。其次会出现消化道症状，

比如食欲下降、消化不良、恶心以及暖气都

是常见的肝癌消化道症状，其中以食欲减少

和腹胀最为常见。

此外，对于肝癌患者来说，出汗和发热

的情况并不是肝癌症状，一些中低度的发热

或者是持续的高热，才是肝癌的表现。最后

莫名的消瘦或者是乏力，也是肝癌的重要症

状，并且尤为明显，随着病情发展消瘦程度

也会加重。对这些肝癌症状在平常生活中警

惕起来，对及早诊断有着重要帮助。

阿莫西林是一种有了近百年历史的老药，

被称为“消炎神药”。在医学领域中，阿莫西

林属于青霉素类抗菌药物，很多家庭都会将阿

莫西林作为常备药物。但严格来说阿莫西林是

处方药，需要在专业医生指导下进行服用，因

为服用阿莫西林时，可能会产生不良反应，损

害到我们的健康。阿莫西林的不良反应有哪

些？我们又该如何应对它的不良反应？

阿莫西林常见的不良反应

胃肠道反应  服用阿莫西林后，部分患者

会出现恶心、呕吐等不适症状，这类胃肠道反

应在阿莫西林的不良反应中非常多见。此外，

一些患者会因为对青霉素过敏，而在服用阿莫

西林后产生过敏反应，具体表现为引发哮喘、

身上长皮疹等，严重时会造成患者休克、甚至

昏迷。

血小板指标异常  在阿莫西林作用下，患

者可能会出现贫血情况，比如在服药后身体中

的嗜酸性粒细胞变多，但血小板变少，最终造

成贫血。通常情况下，阿莫西林造成的贫血多

为轻度贫血，偶尔会有少数患者血小板下降幅

度变大。

神经系统症状  少数患者使用阿莫西林

后，会表现为失眠、情绪焦虑、兴奋等症状，

或是会产生行为异常情况。在此期间，部分患

者在睡眠时、早期时会存在睡眠障碍问题。再

者，阿莫西林属于抗菌药物，如果长期使用并

且服用量较大时，还会使身体内增加许多不会

致病的微生物，使得患者产生二次感染现象。

需要注意的是，部分患者在服用阿莫西林后会

产生不良反应，这主要与患者的用药方法有关

系，并不代表服用阿莫西林就一定会产生这些

不良反应，所以我们应该用正确的态度看待阿

莫西林。

不良反应的应对策略

第一，在预防阿莫西林引起的胃肠道反

应时，患者需要在饭后服药，并保持饮食的清

淡。若已经出现恶心、呕吐这类不适症状后，

需要多喝水、确保身体内水分的充足，同时口

服补液盐。

第二，在产生荨麻疹、皮肤瘙痒等症状后，

需要立即的停药，然后在医生指导下服用息斯

敏、扑尔敏等药物，缓解各种不适症状。在服

用缓解药物后，患者应该注意观察皮肤变化，

查看皮疹、荨麻疹症状是否有蔓延的迹象。

第三，患者在发生过敏反应后，会伴有

舌头、脸部肿胀的情况，这时应该立即到就近

医院进行治疗。

第四，针对血小板指标异常问题，以及

睡眠障碍、情绪异常等神经系统症状，患者应

根据自己具体情况，采取及时的处理措施。比

如在血小板变少后，可以在医生允许下停药，

并使用利血生这类药物。总之，在服用阿莫西

林后，如果身体产生各种不良反应，且情况较

为危急时，患者应该立即停药并尽快就医。

如何正确使用阿莫西林

首先，阿莫西林是一种对时间比较依赖

的抗生素，所以一般需要患者多次服用，但是

每次用药的间隔时间不能小于4h，尽量每天

按时服药。若在服药后胃部感到不适，可在吃

饭期间、吃饭后服药，切记不能空腹用药。其次，

服用阿莫西林过程中，患者不能盲目调整用药

剂量，应该根据医生嘱咐，按照用药疗程服药，

如果药物无效，可及时复诊，然后在医生指导

下判断是否需要增加药量。最后，不论是口服

阿莫西林还是静脉注射，患者都需要在用药前

进行青霉素皮肤实验，实验后观察30min，没

有任何不适症状时就可以开始用药了。在服药

过程中，一旦出现皮肤发黄、腹泻、皮肤瘙痒

等情况时，需要立即就医。除此之外，使用阿

莫西林时，还应避免将它与生物制剂、抑菌药

物、避孕药同用。

阿莫西林的不良反应及应对方法
▲ 四川省第四人民医院  肖雁飞

怎么区别“风湿”和“类风湿” 
▲ 九0三医院  赵怡涛

肝癌科学诊断方法
▲ 什邡第二医院  陈仁冰


