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中医有“心肝脾肺肾”的说法，将肾脏

视为人体内的重要器官之一。事实也是这样，

肾脏在人体内负责代谢废物（包括代谢尿液、

有害物质及药物等）；调节体液含量及成分（电

解质、酸碱度等）以及维持机体环境平衡（主

要是血压与内分泌）的作用。由于感染、肾

脏组织病变、代谢状态异常、先天疾病、全

身性疾病及代谢疾病均会对肾脏造成伤害，

而有害物质及药品的代谢也会使肾脏受损，

导致肾脏功能下降，因此肾功能检查对查看

肾脏的状态及维持肾脏的健康而言有着非常

重要的意义。

肾功能检查的项目

肾功能检查是针对肾脏现有功能及状态

进行的检查项目，通常情况下肾功能常规检

查项目多为血液化验，主要是为检查肾脏肌

酐、尿酸及尿素氮三项内容，另外还会根据

实际需求检查尿液或进行肾脏超声检查，以

方便医生从多个角度判断肾脏功能。

肾损伤早期对肾功能的影响较小，往往

不会出现明显的症状，即使存在症状也会因

表现轻微易被人忽略。然而随着肾损伤的加

剧，肾功能会因下降逐渐出现各种较为明显

的症状，包括疲劳、乏力、肢体或面部浮肿等。

肾功能检查能够帮助患者尽早发现肾脏存在

的问题，以使肾脏问题得到控制，不至于进

一步恶化甚至发生不可逆的损害。

因此，日常生活中出现浮肿、乏力、疲

劳时应及时前往医院诊断。此外由于糖尿病

及高血压均会对肾脏造成影响并导致肾功能

下降，因而患有这两类疾病的患者更需要定

期前往医院进行肾功能检查。

肾功能检查时注意事项

通常肾功能检查是以静脉抽血的方式进

行检查，检查前需要患者保持3d的正常饮食，

但在每日饮食过程中应控制蛋白质摄入量，

确保蛋白质摄入量少于40g，同时还需避免

进行剧烈运动，影响肾脏功能及状态。通常

情况下，还要求患者在检查前日晚餐后及检

查当日开始前禁食，也就是说患者在检查前

一天晚餐后直到检查开始时，这段时间是不

能进食也不能饮水的。以静脉抽血的方式检

查肾功能主要包括检查血肌酐、肾小球过滤

功能、内生肌酐清除率及血尿素氮思想内容，

检查方式较为简单，于患者空腹状态取静脉

血2~3ml 并立即送检即可。

除抽血外，肾功能另一项检查方式是尿

常规，也称尿液检查。尿常规检查内容包括

尿量、尿液色泽、尿比重、尿液含糖量及蛋

白含量等项目。尿检没有什么注意事项，一

般取晨起后首次排尿送检即可。但在排尿过

程中要注意，由于前段及后段尿液易被污染，

因此多取中段尿进行化验。具体做法是在排

尿两秒左右之后，以消毒尿杯接2~5ml 的尿

液前往送检即可。

最后还有一项检查是肾脏超声检查，

该检查主要用于检查肾脏的外形状况有

无异常、肾脏内脓肿以便确定其性质，并

检查移植肾脏的外形及状态等。在进行肾

脏超声检查之前无须刻意憋尿，但需饮

300~500ml 左右的水，并在 2~3h 内避免

排尿，使肾脏处于充盈状态，检查过程中

按医嘱要求采取行为即可。

肾功能检查时间

肾功能检查在时间上是有一定的要求

的。由于肾功能检查需在空腹的状态下抽血，

因此通常进行肾功能检查会选择在早上进行。

日常检查仅需维持半年一次的频率即可，而

且还可与肝功能及其他检查配合进行，做好

身体的全面检查，以早日发现身体存在的疾

病、隐患并尽早采取措施治疗；对于处于备

孕过程中的夫妻，孕前3个月应及时前往医

院进行肾功能检查，查看身体代谢及其他功

能是否存在不良状态。

据有关临床数据显示，甲状腺疾病患者

呈逐年上升趋势，这和生活习惯有很大的关

系。甲状腺是人体最大的内分泌腺体，在机

体新陈代谢中发挥着重要作用，一旦发生疾

病对健康会产生严重危害，所以要引起足够

重视。

甲状腺的生理功能

甲状腺可以促进人体新陈代谢，保持健

康的状态。在生长发育关键时期，甲状腺发

挥着重要作用，特别是婴儿时期，如果缺乏

甲状腺激素可能会导致患上呆小症。对身体

产生的其他激素进行有效控制，能起到很好

的协调作用。甲状腺是内分泌系统的重要组

成部分，和神经系统有着密切联系。

甲状腺疾病的常见症状

生活中如果出现以下情况，就要考虑是

否患有甲状腺疾病：经常感觉到乏力，出现

体力不支的情况。记忆力减退，在日常生活

中经常忘事。体重在一段时间内会快速增加。

情绪比较低落，容易产生失望、悲观的情绪。

出现便秘的情况，这说明身体代谢出现了问

题。血压明显增高。当出现这些症状时就说

明甲状腺出现了问题，要及时到医院接受检

查，采取有效方式来治疗。临床上常见的甲

状腺类型：

甲亢  这种疾病是因为甲状腺激素分泌

过多造成的，患者会表现为甲状腺肿大，上

厕所次数增加，一段时间内体重会减轻。

甲减  也就是甲状腺功能减退，甲状腺

激素分泌减少，表现出反应慢、记忆力减退

等症状，对正常生活产生不利影响。

甲状腺结节  甲状腺内出现肿块，用手

摸可以感觉到，质地比较硬，呈圆形或者椭

圆形。当出现疾病时要立即到医院去检查，

对病情实现有效控制，避免产生更大的危害。

甲状腺癌  早期没有任何症状，颈部会

出现肿块，但是患者感觉不到疼痛，短期会

快速增长。受到疾病的影响，出现声音嘶哑、

呼吸困难等症状。当出现这些症状的时候，

一定要提高重视，很有可能是癌变的前兆，

要及时到医院检查并接受治疗，最大限度降

低危害性。

生活中甲状腺的防治方法

为了保证甲状腺健康，要学会正确保护，

可以大大降低疾病发生率。饮食方面要特别

注意，碘含量要控制在合理范围之内，不能

过多或者过少，保证满足人体所需。很多人

由于工作的原因，长期处于劳累状态中，这

对甲状腺会产生危害，所以要注意休息。颈

部要避免受到X线照射，对甲状腺会产生较

大危害。在日常生活中养成锻炼的好习惯，

有利于增强体质，保证甲状腺的健康。电子

产品对人体辐射比较大，所以使用一段时间

后要离开，确保不会对甲状腺造成损伤。女

性患甲状腺疾病的几率要高于男性，因此女

性要增强自身健康意识。甲状腺疾病是可以

预防，要定期到医院去接受检查，保证身体

健康。

很多人由于对甲状腺疾病缺乏正确认

识，一旦患上疾病会特别担心，对身心健康

会产生不利影响。甲状腺结节基本都是良性

的，不会影响到甲状腺的正常功能，只要经

常检查就可以。甲亢可以采用服药的方式来

治愈。甲减治疗过程中要听从医生叮嘱，按

照规定每天按时按量服药，可以实现康复。

例如甲状腺结节虽然大多数都是良性，但是

也有可能是甲状腺癌。甲亢和甲减在治疗过

程中如果没有按照要求去服用药物，会使得

病情反复发作，容易引发其他疾病。

人们往往会谈癌色变，但是甲状腺癌没

有想象中那么严重，通常情况下不会威胁到

生命安全，患者只要积极接受治疗就可以正

常生活。虽然甲状腺疾病的危害性不是很大，

但是也要引起足够重视，坚持早发现早治疗

的原则，防止病情持续恶化，对身体健康产

生危害。

中医治疗头痛的方法
▲ 江油市三合镇卫生院  蒋敏

头痛是一种常见的病症，对患者的日常

生活造成严重限制，不仅影响身体健康，也影

响心情。导致头痛产生的因素较多，以下就从

中医角度分析头痛及其治疗。

头痛症状的病因较为复杂

头痛为不同临床病因导致的患者头部疼

痛症状，头痛又分为原发性、继发性两种，原

发性主要是不属于某疾病的头痛，为功能性头

痛，如偏头疼、紧张性头痛都属于原发性头痛。

继发性头痛主要是某症状间接导致头痛，比如

由于患者颅内肿瘤等导致的颅内压升高，或受

到外伤导致的头痛都属于继发性头痛。以上为

现代医学常用的区别手段，在中医角度，中医

强调“不通则痛”“不荣则痛”，这里的头痛

往往和风邪入侵有直接关系，患者饮食、身体

健康、情绪等都会影响头痛。且头痛病位在于

头部，其和手足三阳经、足厥阴肝经等息息相

关，这几个经都从头部流动。

中医对头痛的辩证

中医针对头痛的治疗，其重点在于辩证，

要分析具体是哪里头痛，进而开展有针对性的

治疗。对头痛的辩证有两种，分贝为辨经络、

辨外感内伤。

辨经络  其中，若患者感受到疼痛部位 

处于前额处，位于鼻根、眉棱位置，则辨别为

阳明经；若疼痛位置处于头部两侧，患者有时

单侧疼痛、有时双侧疼痛，则判定为少阳经；

疼痛位置位于头部后方的，则判定为太阳镜；

患者白会位置疼痛，透露最高位置出现阵阵疼

痛，则可判定为厥阴经。

外感寒热  外感寒热是较为常见的一种头

痛辩证现象，其表现为：患者头疼难忍，且伴随

有恶寒、发热现象，舌头发白，身体有脉浮紧现

象，且大多发病较急。内伤头疼的患者发病较为

缓慢，伴随的还出现明显头晕现象，若遇到劳累

或者患者情绪起伏较大，则头疼现象会加重，是

肝阳上亢、肾精不足、痰浊上扰的分型。

头痛的中医治疗

中医对头痛的治疗最直接就是针灸，针

灸的效果较为明显，一些继发性的头痛，通过

针灸可有效改善症状并祛除病因。除针灸外，

中医也针对不同的头痛对症下药，有多种治疗

措施。但是中医治疗偏向于整体治疗，在治疗

期间需配合医师嘱咐，禁烟酒、湿度锻炼并注

意休息。

针灸治疗  针灸治疗具有其独到的治疗

效果，若头痛患者为阳明头痛，则可选择印堂

为主穴针灸治疗。若患者为太阳头痛，则以大

椎为主穴，少阳头痛的患者，可以率谷为主要

穴位针灸。不同头痛病因的患者要采取不同的

针灸治疗方式，若患者为受风导致的头痛，可

以在针灸中加风池、风府。若为寒冷导致的头

痛，则可增加玉枕、卤会。肾虚的患者可以加

太溪、肾俞。

方剂配药  对于风寒性的头痛，患者受

到风寒导致的疼痛，病情发展态势较为迅速，

头痛现象较为严重，且头痛多集中在前额和太

阳区，患者会感受到颈项部拘紧，若遇到风寒，

头痛会更加严重。治疗可采用川芎10g，荆

芥10g、薄荷6g、羌活10g、细辛3g、白芷

10g、防风10g、甘草6g 治疗，起到散风止

痛作用。

此外，若患者为风热头痛，其还伴随有

发烧、口干、小便赤黄有异味，则判定为风热

头痛，治疗采取方剂为桑菊饮加减，采取10g

菊花、10g 桑叶、10g 桔梗、10g 连翘、10g

杏仁、6g 干草、6g 薄荷、10g 芦根为方剂，

综合治疗。

风湿头痛的患者其头痛欲裂，且头重，

伴随有肿胀、紧缚感，四肢沉重、无力，全身

酸痛，严重的还伴随有恶心呕吐。对此类患

者治疗，可采取羌活胜风湿加减方式：羌活

10g、独活10g、川芎10g、蔓荆子10g，甘

草6g、藁本10g、防风10g。

科学认识甲状腺疾病
 ▲ 金堂县转龙镇卫生院  王刚

肾功能检查的临床意义
▲ 洪雅县人民医院  毛旖 


