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肝癌的常规治疗方法
▲ 自贡市第四人民医院  赵斌

肝癌是人类生命健康中的一大杀手，

一旦患上肝癌，如果患者没有及时采取有效

治疗方法，发展到中晚期，就意味着要一辈

子处于与肝癌的斗争中，所以肝癌患者要早

诊断早治疗。肝癌治疗方法随着医学技术的

不断改进而更加全面、科学，目前主要包括

手术治疗、药物治疗、放射治疗等多类方法。

手术治疗方法

手术治疗方法是肝癌治疗中比较常用

的方法之一，是原发性肝癌患者长期生存的

重要手段。现在的手术治疗法已从巨创转变

为微创，使更多患者具有良好的耐受性，在

治疗应用上也越来越精准。

手术治疗主要以肝切除术应用最为多

见，在实际手术操作中：肝切除术要首先保

证患者经手术后具备良好的安全性，所以需

在手术前对患者健康状况进行详细检测，保

证患者心、肺功能良好，并且行手术后患者

剩余肝脏体积能够满足肝脏代偿需求；同时

也要对患者肝癌状况进行检查，并未出现肝

外转移性肿瘤，以此保证切除手术具有良好

的治疗效果。

肝切除术虽然应用限制较大，但对于

部分患者也可实现根治性切除，如单发微小

或小肝癌患者，单发且受破坏肝组织小于1/3

的患者，肿瘤结节少于3个且局限在肝脏某

一段内的多发性肿瘤患者，均可通过该手术

的操作实现治疗效果的良好把控，所以患者

在早期检查发现肝癌病症时可及时检测手术

治疗的可行性，通过手术治疗以取得良好的

治疗效果，至少可以控制5年左右的生存期，

不过也可能伴随较高的复发率，所以要定期

到医院复查。

药物治疗方法

药物治疗方法目前属于一种保守治疗

法，借助药效实现对患者的病情减轻，抑

制癌细胞生长与扩散，改善肝癌一些危急

症状，以此为患者提供更健康的生活状态

及生存时间，虽然目前药物治疗实际应用

效果还不是很好，但其对于无法耐受外科

手术、出现肝硬化合并状况的患者而言具

有一定的治疗效果。

药物治疗很多时候也可作为手术治疗、

放射治疗中的辅助治疗方法，尤其是中医药

治疗应用中，协同治疗下更能减少治疗过程

中的不良反应，提高治疗效果，并降低肝癌

复发及转移几率，为患者生命维护提供有力

支持，所以患者在治疗乃至护理过程中都要

注意按时按量服用药物，以助于维持健康生

活状态。

放疗与化疗方法

放射治疗与化学药物治疗也是肝癌治

疗中的常用方法，化疗主要是将化学药物利

用人体血液的转移运输，实现药物的全身传

递，因为所用化学药物是有害甚至带有毒性

的，所以在治疗肝癌同时，也会对患者身体

其他一些健康细胞造成伤害，对于晚期病情

严重患者有一定治疗效果的同时，也会带来

一些不适反应；放射治疗采用放射线进行治

疗，目前仍是恶性肿瘤中尤为重要的一类局

部治疗方法，大部分癌症患者在治疗过程中

都会应用到放射疗法，能通过放射线对癌细

胞进行破坏，有效抑制其生长与扩散，从而

实现对肝癌的控制，不过放射线也会对人体

健康细胞造成损伤，导致局部部位细胞受损，

经一段时间大多可恢复，不会对患者全身造

成影响。在放化疗过程中可以采用一些药物

辅助，比如香菇多糖，协同放化疗可以有效

改善治疗中出现的各类不适症状，提高治疗

有效性，尤其是在化疗毒副作用的减轻和杜

绝上，更具良好辅助效果。

目前肝癌治疗方法越来越多样性和针

对性，治疗效果也有明显提升，所以肝癌患

者更要保持积极治疗心态，发现自身出现肝

癌的相关症状时要及时到医院检查，及早诊

断治疗，大多数患者都能获得更长久的生存

时间。

所谓牙颌畸形，主要是儿童在成长中受

到先天遗传的因素或是后天环境的影响，导

致其出现牙齿和颌骨的畸形。现在对牙颌畸

形概念已经不仅仅是指牙齿出现错位或者排

列不齐，还包括牙齿和颌面间关系存在不调

而造成多种的畸形出现，如个别牙的错位、

牙弓的形态与牙齿的排列异常、上下的牙弓

间存在异常的咬合关系等。

导致儿童出现牙颌畸形包括先天性和后

天性的因素。其中先天性的牙颌畸形主要受

遗传因素的影响，比如父母中一方存在牙颌

的畸形，就可能因为遗传而造成孩子也出现

牙颌的畸形；而后天性的牙颌畸形主要是受

到后天诸多因素的影响而导致的，常见口腔

的不良习惯、替牙的障碍、全身因素和局部

因素等。其中口腔的不良习惯主要有吐舌、

咬唇、托腮、吮吸手指和咬异物等，都可能

对颌骨以及牙齿造成不当作用，进而导致出

现开合和面部的不对称现象。

牙颌畸形对儿童健康的危害

影响口腔健康  若牙齿排列比较拥挤，则

牙齿的自洁能力就会减弱，刷牙的效果也不是

很好，刷牙就不容易清洁，留存食物残渣，牙

菌斑等都不易进行去除，容易导致龋齿或者牙

石堆积，菌斑还会对牙龈进行刺激，导致牙龈

的红肿或者出血，甚至会导致牙周炎的发生。

影响口腔的功能  如果牙齿存在排列问

题，或者上下的牙弓间存在关系的不协调，

当在张闭嘴的活动中，则肌肉就要更加费力，

下颌的关节运动方也会异常，长期以来势必

会对关节造成损害，进而出现疼痛或者开闭

口的弹响，甚至严重者导致张嘴困难。

影响面部美观  如果在儿童发育期间，对

其牙颌的畸形没有及时进行矫治，就会对口腔

和颜面部的软硬组织正常发育造成影响，造成

面部出现畸形情况，若颌骨出现畸形对人们容

貌会造成明显的影响，进而会导致下牙的过度

生长、上牙前突或者脸部的不对称等情况。

影响身体的健康  若存在牙颌畸形，会降

低人们咀嚼的功效率，对胃肠负担进行加重，

长期以来势必会造成消化的不良或者其它胃肠

的疾病；同时牙颌的畸形还会造成龋坏、牙周

病以及牙龈炎等，若身体的免疫力比较低时，

还可能引发肾炎和心肌炎等疾病出现。

影响心理的健康  如果儿童存在牙齿严重

性的错合情况，如开合和反合等，这会对他们

的正常发音和日常语言的交流造成影响，这对

他们的心理会产生很大压力。

牙颌畸形的矫治

预防性的矫治  维持正常牙弓长度的保

隙、助萌、阻萌，维护正常口腔建牙合环境，

去除牙合干扰，矫正异常唇、舌系带，以及刺

激牙颌发育的咀嚼训练等。临床上需要进行正

畸预防性矫治合处置的情况主要有：乳牙或恒

牙缺失、乳牙滞留、恒牙萌出异常及系带异常。

阻断性的矫治  阻断性矫治是对乳牙列期

及替牙列期因遗传、先天或后天因素所导致的，

正在发生或已初步表现出的牙、牙列、咬合关

系及骨发育异常等，采用简单的矫治方法进行

治疗，或采用矫形的方法引导其正常生长。

一般性矫治  这种矫治方法主要是对口腔

内已存在畸形情况实施矫治，按照不同牙颌的

畸形情况佩戴不同种类的矫正器进行牙列的矫

正，这种方法一般需要长期佩戴矫正器才能够

起到矫正的效果。包括固定矫正和活动矫正。

外科和正畸联合的矫治  这种矫治方法主

要是结合正畸以及外科的方法，来对严重性错

合畸形进行矫治，往往包括可手术前的正畸、

手术正颌、术后的正畸以及保持等阶段。

超声检查是一种以超声波为基础的医学

影像学诊断技术，利用该技术能够使人体内部

的组织器官可视化，进而辅助医生观察人体内

部器官的大小、结构以及病理学病灶。在日

常生活中，无论是身体不舒服还是体检，医

生总会让做个超声检查。那什么是超声检查？

利用超声检查能够看到什么东西？

超声设备的技术原理

超声便是我们常说的超声波，人们能

够听到的声波频率为20~20000Hz，这一频

段的声波被称为可闻声波，如果频率高于

20000Hz，人们的耳朵将无法听到，因此我

们将2000Hz 以上的声波成为超声波。

目前应用最广泛的超声诊断仪有A、B、D、

M型等，目前在各个医疗机构中，A型超声诊断

仪已经逐渐被淘汰。在临床治疗中应用最为广泛

的超声诊断仪为B型，我们经常将其称为B超。 

B超图像是二维的，通过将人体各层组织结构的

反射回声以光点明暗反应强弱，最终通过有序的

光点显示出现相应切面的图像。常见的图像为黑

白图像，层次丰富，该技术是诸多新医疗技术的

基础。D型超声被称为多普勒超声，是一种检验

人体脏器活动以及血液流动的多普勒频移信号。

在这里我们需要注意的是彩超并不是彩色电视

机，它是一种以二维黑白图像为基础，当鉴别疾

病、检查到血管情况后叠加血流信号，并不是说

最终检查结果为彩色的图像。

超声诊断可以检查的病种

超声检查在临床治疗中的应用十分广泛，

可以说机体的软组织都可以通过超声检查进

行检查。常见的基本检查包括有人体子宫组织、

肝胆胰脏脾、心脏、颅脑、尿道、前列腺、肾脏、

甲状腺、眼、周围神经等项目，还经常用于监

测胎儿的发育状态。

除了上述基本检查项目之外，超声影像还

可以用于超声造影，通过在人体静脉内注射造影

剂达到现象的目的，对于鉴别人体内部疾病有着

十分重要的作用。通常情况下，超声检查都是在

人体体表完成，但是对于某些盆腔深处的子宫器

官而言，常规的超声检查无法对其详细探知。此

时采用腔内超声便能够有效避免其他组织带来的

影响，或者准确的病变信息。常见的腔内超声检

查有经阴道检查子宫、经直肠检查前列腺，以及

经食道检查心脏等。

除了上述几种应用之外，超声检查还经

常被应用于介入超声当中，医务人员在超声

的引导下将药物、引流导管以及穿刺针等注

入需要达到的管道、囊腔、以及病灶，最终

达到诊断治疗的目的。总的来说，通过超声

检查能够清楚的探知到机体内部组织器官的

病变情况，进而为临床治疗提供依据，使得

医务人员能够进行针对性的治疗。

超声检查的注意事项

对于肾上腺、肝脏、腹部大血管、肾动脉

以及腹膜后肿物检查的患者而言，在超声检查之

前要禁食8h以上，并且要在超声检查的前一天，

注意饮食清淡，晚上八点之后便不能再禁食，在

检查当天上午患者不能食用早餐等待检查。在这

里需要注意的是禁食并不仅是代表着禁食饭菜，

还应禁止使用糖果、糕点、香烟等物。

对于接受胰腺检查的患者而言，在超声检

查的前三日便要禁止食用一切容易发酵的食物，

例如面食、牛奶、豆制品等，在接受超声检查的

前一晚可以适当的进食一些少渣流食，例如稀饭。

综上所述，超声检查能够探知机体内部

组织器官的生长情况，进而为临床治疗提供

强有力的信息数据，患者在接受超声检查之前，

一定要注意相关事项，以便能够提高超声检

查结果的精确性。

超声诊断可以检查哪些疾病
▲ 攀枝花市中心医院  罗红

牙颌畸形对儿童健康的危害
▲ 四川省攀枝花市妇幼保健院  高珺


