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老年抑郁症的早期症状
▲ 自贡市精神卫生中心 罗毅平

随着老龄化日益严重，老年人的心理健

康问题也逐渐成为社会关注的重点，心理上

的健康是影响老年人生活质量的重要原因，

特别是老年抑郁症。抑郁症作为一种非常常

见的心理疾病，也有人简单的称呼它为“心

灵感冒”，这种疾病在日常生活当中很常见。

由于老年抑郁症患者的症状具有十分复

杂的特点，最严重的情况可能会导致老人经

常产生一些轻生绝望的想法，所以一定要引

起重视，需要早发现早干预。这种疾病是可

以进行治愈的，只要能够正确认知抑郁症，

接受正规的治疗，就可以很快康复。

家庭琐事容易导致老人抑郁

某女性的患者，66岁，在 8年前老伴

发生意外离去后，与家中的两个儿子生活在

一起，在刚开始的时候，感觉自身的体力和

精力都还不错，在家中的一些简单体力活和

日常做好也都是力所能及的，在生活当中也

比较满意，虽然老伴的离去给她精神上来带

来一定的打击，但是并未影响到内心的健康

问题。在4年前，两个儿子结婚了，她也以

为自己能够安享晚年，好好休息了，但由于

在家庭当中的一些琐碎小事，特别是在婆媳

之间的关系十分紧张，给他带来较大的心理

压力，然后在以后的生活当中经常出现一些

坐立不安、失眠以及心烦的现象，同时也经

常会感到精力疲乏、身体上没有力气，什么

也干不了，老认为自身得了什么严重的疾病，

为此还到各种的乡镇医院当中去进行治疗，

但是也没有取得良好的治疗效果。

在生活当中依然会出现失眠、痛苦和

烦躁的现象，各种检查也不能发现具体的疾

病原因，经人介绍之后来到我院进行治疗，

在进行住院之后，做过相应的精神检查和躯

体检查，最终定位“老年抑郁症”，给予相

应的抗抑郁剂和心理上的治疗，在住院的刚

开始，患者还经常性的说，自己没有用，是

孩子的累赘，还不如去死。在进行一个疗程

完的45d 治疗，以上的心理上的情绪和躯

体上的表现全部消失，并且已经康复出院。

老年抑郁症的注意事项

在老年抑郁症患者当中，大多数的患

者都是因为在心理上的刺激和身体上的因素

所导致，所以在家里对老人的尊重和理解就

非常重要。在老年抑郁症也需要尽快的发现，

进行早期诊断和治疗，才能有利于患者的康

复。在早期的老年抑郁症患者的表现大多为

失眠，或者在躯体上症状，例如一些疼痛、

胃胀、心慌以及食欲不振的情况，这些症状

在经过诊断之后，不能确定为具体的躯体疾

病，那么在家当中的亲人就需要警惕老人患

上抑郁症的可能。再进一步的发展，就可能

会导致患者严重失眠，在日常生活当中经常

性的沮丧和发愁，对任何事物都没有兴趣。

也有一些病人在发展的过程当中会出

现严重的焦虑感，终日惶恐不安，尤其是在

自身子女不按时回家时，内心总以为子女发

生意外事故，每天都担心家庭有大祸临头的

感觉，进而导致晚上彻夜难眠。若这些情况

得不到及时的控制和治疗，病情再进一步发

展，患者就会出现一些活动较少、话少、乏力、

自责自罪、感觉自身能力远不如以前，最终

就会出现一些轻生的想法。因此，若在老人

一旦被确诊为老年抑郁症，就必须及时的

进行综合治疗，主要包括在心理上的治疗

和药物上的治疗，促使患者能够尽快康复。

同时针对老年的抑郁症这种病情，最

主要的就是预防，家人要多对老人进行关

心，适当让老人去户外做一些锻炼身体的

项目，让其找到生活的乐趣，进而能够积

极的对待生活。

盆腔炎是一种经常困扰着广大女性的妇科

疾病。当女性生殖道受到病原体侵扰时，病原

体很容易依靠生殖道进行进一步的侵扰和蔓延，

如果不接受正规的治疗，女性生殖器就会出现

发炎等一系列病症，引起诸多不便与各种不适。

女性一旦患有盆腔炎，必须引起足够重视。

盆腔炎发生的主要原因

女性盆腔炎的发生通常与自身免疫能力

的强弱呈显著正相关关系，当生殖系统免疫能

力低的时候，一旦遭遇细菌感染，就很容易引

起盆腔炎的发生。有一部分盆腔炎患者是因为

在产后或者流产之后，这个时候如果不注意卫

生以及护理，就会引起盆腔炎的发生。在女性

每个月都会经历的月经期间，如果不注意卫生

没有及时更换卫生巾，或者使用了生产标准不

合格，灭菌不严格的卫生巾都有可能引起盆腔

炎。慢性盆腔炎一般是因为急性盆腔炎治疗不

及时，或者治疗疗程不够、治疗效果不够彻底

而导致病情逐渐加重。

盆腔炎的常见的四个症状

☆当女性患盆腔炎时，一个最主要、最

明显的症状就是患者会觉得下腹坠痛。通常情

况下，盆腔炎患者下腹坠痛的发生多是由于女

性生殖系统被细菌入侵引发盆腔内炎症，在慢

性炎症的长时间刺激下导致瘢痕黏连甚至会造

成患者盆腔充血症状。这种情况下，盆腔炎患

者就会出现下腹部坠胀、疼痛以及腰骶部酸痛

等不适症状。当女性过于劳累、性交或者每月

的月经前后期间，会加重盆腔充血状态，伴随

而来的这些不适症状都会逐渐加重。

☆在患盆腔炎的初期以及后期，女性的

月经都会受到一定的影响，即引起患者月经失

调，但是在患病初期和后期所受的影响是不同

的，甚至影响效果是完全相反的。在盆腔炎初

期，患者子宫内膜会出现充血或者溃疡的症状，

当女性来月经时，月经血量相比于健康状态会

比较多。但随着盆腔炎患者患病时间的增长，

患者子宫内膜会因为长期炎症的刺激和损伤而

遭受不同程度的破坏，这时盆腔炎患者月经量

都会比健康状态时变少很多，严重情况下还可

能导致患者绝经。

☆当女性患盆腔炎时，很容易引起不孕，

这主要是因为盆腔炎患者的输卵管受到损坏。

盆腔炎患者生殖系统内输卵管会在炎症的不断

刺激下，输卵管黏膜被破坏或者发生输卵管黏

连的症状，这样就会导致盆腔炎患者输卵管管

腔被阻塞。另外一种情况是，盆腔炎患者的输

卵管的管腔并没有被完全阻塞而是保持部分通

畅，但是输卵管的黏膜纤毛受到了损坏，并且

造成输卵管蠕动受限变得僵硬，最终导致盆腔

炎患者输卵管逐渐丧失运输功能，卵子运输受

阻，造成盆腔炎患者不孕。

☆当女性患有盆腔炎时，除以上几种常

见症状外，还会引起患者一系列的不适症状。

但是，盆腔炎引起的全身症状并不是特别明显，

有些盆腔炎患者会出现低热的症状，而且在日

常生活或者工作过程中很容易感到疲倦。对于

患盆腔炎时间比较长的患者，有可能会出现神

经衰弱的症状，譬如部分盆腔炎患者会存在失

眠，精神不振的症状。

盆腔炎的危害

盆腔炎对于女性身体健康会造成一系列

的损害，引起诸多不适症状。首先，盆腔炎很

容易造成患者发生宫外孕，这主要还是因为盆

腔炎治疗不及时，患者输卵管发生损坏，造成

卵子、精子或者受精卵的正常运输受阻。

另外，盆腔炎患者除了月经量会变少或

者变多外，还会出现痛经的症状。盆腔炎还会

影响夫妻之间的正常性生活，主要是大部分盆

腔炎患者都存在性生活痛的情况，长此以往女

性会反感性生活。

女性怀孕后，需要通过专业、规范的产前

检查监测孩子的健康、发育情况，超声检查就

是孕妇产检的重要检查手段。但是很多人因为

对超声检查不了解，会担心该项检查会对孩子

造成不利影响。那么，孕前做超声检查，真的

会对孩子有影响吗？

孕期超声检查对孩子没有影响

临床研究显示，截至目前，临床上并没有

出现孩子因为超声检查而出现发育异常的情况，

且临床上对孕妇所用的B超探头所发射的声音

强度较小，做超声检查时，探头探测的时间很

短，检查时间仅在5min~10min。超声检查的

原理是利用超声波反射，而不是放射线，所以

孕期超声检查不会对孩子造成不利影响，准妈

妈们无需过于担心。但是需要注意的是：孕妇

不论是做普通的B超还是彩超，都应该到正规、

专业的医院去做。

孕期超声检查的必要性

孕期超声检查是非常有必要的，医学领域

中超声检查是国际上公认的一种可以预防胎儿

出生缺陷的措施。孕妇需要在孕期相信医生的

专业判断，遵医嘱定期到医院做超声检查，这

样才能根据检查结果，避免因监测不到位留下

的健康隐患。此外，孕期超声检查可以让孕妇

知道自己怀有双胎、单胎，胎儿是否处于正常

发育状态中。怀孕初期做超声检查，还可以排

查宫外孕、多胎妊娠，让孕妇可以更为系统的

监测胎儿和自己健康。

孕期需进行 5次超声检查

通常情况下，女性在孕期需要做5次超声

检查。第一检查的时间在女性停经50d 左右，

通过检查女性可以指导胚胎的位置、孕囊大小，

排查宫外孕，便于医生计算怀孕的周数。与此

同时，孕妇能够在首次超声检查中，了解自己

健康情况，查看是否存在卵巢肿块、子宫畸形

的情况。第二次检查是在怀孕后的11~13 周，

本次检查的目的是为了预防胎儿是否存在染色

体异常风险，测量胎儿颈后透明度。第三次孕

期检查在怀孕后的22~26 周，准妈妈们需要利

用超声检查，排查胎儿身体结构的畸形，比如

胎儿的心肺、消化系统、头颈部、四肢等部位

的畸形，然后根据胎儿超声心动图，检查胎儿

是否患有先天性心脏病。第四次超声检查是在

孕后28~32 周，该阶段的检查是对怀孕中期检

查的补充，检查的目的是为再次排查胎儿重大

畸形、迟发性畸形、先天性心脏病。第五此超

声检查是在孕后37 周，用于评估胎儿在子宫

内的位置、胎儿大小，评估胎儿是否可以顺产，

便于医生给孕妇制定分娩方案。

除此之外，虽然孕妇一般需要做5次超声

检查，但是如果孕妇在怀孕前就患有糖尿病、高

血压等疾病，或者是因为怀孕而出现血压异常时。

医生会根据孕妇具体情况，适当的增加超声检查

次数。如果在孕期产生阴道出血量大、腹痛等异

常情况时，同样需要及时到医院做超声检查。

孕期超声检查的注意事项

首先，孕妇在孕早期做超声检查时，应该

配合检查人员在检查前喝适量的水，然后通过

憋尿让膀胱充盈，使超声显像更加的清楚，便

于医生更好的观察胎儿成长、发育情况。在怀

孕中后期进行超声检查时，孕妇一般无需憋尿。

其次，正式检查时，孕妇应该穿较为舒适、

容易穿脱的裤子，平躺在检查床时，孕妇需要

让自己放松下来，听从检查人员指导调整呼吸。

最后，怀孕中期、晚期孕妇在超声检查时，

尽量不要空腹检查，因为孕妇在饥饿状态时，

胎儿会在检查时出现不配合的行为，导致部分

检查影像、数据无法看清。

正确认识孕期超声检查
▲ 攀枝花市中心医院  罗红

出现这四个症状可能是盆腔炎
▲ 成都市新都区人民医院  张荣华


