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所谓CT是指X线电子计算机断层扫描，

主要通过X光投影判断病症。CT 检查一般

包括平扫 CT、增强 CT 和脑池造影 CT。CT

是用 X线束对人体某部一定厚度的层面进行

扫描，由探测器接收透过该层面的X线，转

变为可见光后，由光电转换变为电信号，再

经模拟/数字转换器转为数字，输入计算机

处理，最终形成患者的图像信息。

很多人也亲身经历过CT 检查，有的人

可能会有疑惑，CT 检查对身体有伤害吗？

本文就CT 检查对人体的危害以及应对措施

进行讨论分析。

CT 辐射检查的危害有哪些？

就目前技术而言，仍然没法完全避免

CT 的辐射，所以会对人体造成不同程度的

危害。因此相关的医护人员一定要引起高度

重视，控制辐射的剂量，不仅能够保证CT

检查的高度准确性，同时也可以最大程度上

保护患者的身体健康。一般来说，高辐射剂

量的CT 检测会对孕妇以及儿童、幼儿造成

身体损害，例如人体受到辐射的部位出现良

性损伤，脱皮，发黑等，甚至会导致人体的

生殖能力减弱。另一方面，儿童的皮肤由于

耐受性较差，所以受到辐射的危害会相对严

重一些，轻则会对CT 辐射区域造成良性损

伤，而严重的辐射将会导致儿童的基因发生

变异，进而引发癌症等恶性肿瘤。对于年纪

较轻的乳腺患者，受到CT 辐射很有可能会

提高乳腺癌的发生率，倘若已经是乳腺癌患

者，也会导致乳腺癌恶化或者扩散。不仅如

此，辐射也有可能对儿童或者孕妇造成其他

的并发症。总而言之，CT 辐射对于人体的

伤害较大，需要引起医护人员与患者的高度

重视。

CT 机的合理使用不仅仅需要医务人员

拥有足够强的专业素质，更需要对 CT 检测

人员的健康状况与体质有充足的了解。因为

部分人群由于个人体质不同无法使用CT 机

进行检测，这就需要对使用CT 机检测的患

者进行严格筛选。现如今，CT 机已经发展

至多排阶段，甚至是更高端的双源CT 机，

当前的CT 机检测速度更快，成像质量较高，

但随之带来的是更多的辐射剂量，倘若没有

合理操作，对患者的身体伤害程度将会成倍

增加。因此，患者在选择治疗方法时应当尽

量避免 CT 检测，倘若必须接受 CT 检测，

医务人员一定要负起责任，将CT 机的规范

使用步骤严格执行，为患者的健康作保证。

CT 检查相关的注意事项

总体来说，将CT 检查相关的安全注意

事项总结为五点：（1）怀孕妇女在选择CT

检测时一定要谨慎，尽量避免进行CT 检测。

据科学研究表明，CT 辐射对早期胚胎的成

长会造成不同程度的影响，可能导致胚胎发

生病变，导致各种先天性疾病。所以孕妇在

进行CT检测时一定要谨遵医嘱，严格按照

步骤执行。（2）在进行检测前的24h 内一

定要注意禁止吸烟、喝酒以及其他的不良嗜

好，在 CT 检测的前 6~8h 要禁水禁食，并

且不能剧烈运动，以防造成成像质量低等

问题。（3）对于有糖尿病或者是正处于哺

乳期的妇女，一定要在CT 检测前与医生进

行沟通，听从医生所给出的意见，切勿瞒

报病情进行CT检测，造成不必要的影响。（4）

患者在等待CT检测的过程中，一定要听从

护士的安排，例如接种显影剂，再注射显

影剂之后要休息1h左右，切莫剧烈运动或

情绪过于激动。另一方面，进行CT 检测时

要排空小便，不要带金属器物。（5）在完

成CT 检测之后，一定不要立即移动，有时

候会因为移动导致显影不完全，进而医生

无法正确的判断病症。

关节炎是中老年人常见的慢性病之一，

老年患者在阴天或天气变化时深受折磨。

关节炎泛指发生在人体关节及其周围组织，

由炎症、感染、或其他因素引起的炎性疾病，

有数十种分类，比如说痛风性关节炎、骨

性关节炎等。引起关节炎的原因较为复杂，

主要和自身免疫反应、退行性病变、感染等

几方面有关。

关节炎的常见症状

骨关节炎的症状  骨关节炎在50岁以

上的人群中较为常见，女性患者较多。各个

关节处都可能会出现骨关节炎，手指关节和

膝关节比较常见。早期患者可能会觉得膝

盖处有疼痛感，久坐后膝盖会出现僵硬感。

到病情后期，患者在平地走路时都会感到膝

盖疼痛，严重者还会出现膝盖变形的情况。

类风湿性关节炎的症状  类风湿性关

节炎在中年女性群体中比较常见，属于自身

免疫性疾病的一种。它一般表现为小关节的

多个、对称性关节炎症，长期患有类风湿性

关节炎的患者可能会出现关节畸形、丧失关

节功能等症状。在抽血化验时类风湿因子、

抗环状瓜氨酸因子通常呈阳性。

痛风性关节炎的症状  尿酸盐在关节

囊、软骨和其他组织中沉积引起病损及炎性

反应为痛风性关节炎。痛风性关节炎会对运

动系统、泌尿系统 、心血管系统等方面造

成影响，甚至可能还会威胁到患者的生命。

风湿性舞蹈病的症状  风湿性舞蹈病

在儿童和青少年时期比较常见，患者会不自

觉的出现舞蹈动作，青年时期发病率会有所

下降。系统性红斑狼疮、一氧化碳中毒等因

素也有可能会引发此病。

其他类型关节炎的症状  其他类型的

关节炎会出现红、肿、热、痛以及功能障碍

等症状。

红是指关节出现红肿；肿是关节炎比

较常见症状，不一定和关节疼痛的程度相

关；如果关节发热甚至发烫，那么就是关

节处出现炎症，需要进行相关治疗。关节

血运较少，正常情况下摸起来应该是凉的，

比其他部位的体温低；关节炎的最主要表现

就是疼，一般来说关节炎的疼痛部位较为明

确，只有患有炎症的关节疼，其他正常的关

节无任何不良反应；当患者发作关节炎时，

会引起关节处的炎症及关节周围组织水肿，

限制了关节活动范围，从而造成了功能障碍。

由于关节活动长期受到限制，慢性关节炎患

者可能会永久性丧失关节功能。

关节炎的中医治疗方法

在治疗关节炎的过程中，中医使用的

越来越广泛，通常会采用推拿按摩、针灸、

外敷等几种方式。

推拿按摩  在中医理论中，对患者进

行推拿、按摩可以促进血液循环，对血管有

疏导作用。推拿和按摩主要有按、捻、揉、

摇等几种治疗方法。上肢主要以腕关节、双

侧手指为重点，下肢重点主要在于双侧足趾。

针灸  针灸治疗关节炎也能取得较好

的疗效。在治疗的过程中要根据病情的轻重

以及疼痛的部位选择相应的针灸穴位。例如

关节痛就可以在肩前或三角肌处进行针灸。

外敷治疗  中医在治疗关节炎的过程

中，外敷治疗是其采用的主要方法之一。患

者可以在炎症部位外敷相应的药物，从而达

到治疗的目的，其主要是利用中草药中的成

分达到活血化瘀、祛风散寒的目的。

除此之外关节炎患者还需要控制体重

并保持良好的生活习惯。将体重控制在合

理的范围内将会降低对关节的压力和磨损，

从而有效地降低骨关节炎的发生概率。同时，

关节炎患者尽量不要背、扛重物，如果要进

行长时间的行走或站立，患者应当在中途进

行休息，避免加重症状。

许多在怀孕时患有妊娠期糖尿病的孕

妇，需经常性进行眼底检查，以确保没有发

生严重的并发症。妊娠期糖尿病是一种妊娠

前血糖代谢正常，在妊娠期出现的糖尿病，

糖尿病本身会引发严重的视网膜病变导致失

明，所以需要孕妇严格控制血糖，并做好检

查工作。

妊娠期易患糖尿病

怀孕是一个女性激素水平大幅度改变

的过程，全身上下的各个激素都会受到较为

严重的影响，胰岛素以及胰岛素受体也在其

中。当血糖的代谢平衡被怀孕时的激素水平

所打乱的时候，往往就会造成血糖的长时间

升高，形成妊娠期糖尿病。

妊娠期糖尿病是妊娠期常见的合并症，

多数不需要特别的进行治疗，只需要通过合

理的饮食与适当的运动锻炼就能够维持血糖

的平稳，但也有少部分患者需要注射胰岛素

或者服用盐酸二甲双胍等药物进行治疗。患

者在怀孕期间难以治愈，通常在产后半年的

恢复之中通过锻炼与治疗恢复正常，但是也

有部分会发展成为2型糖尿病，但妊娠期糖

尿病产后转变为1型糖尿病的概率较小。

妊娠期糖尿病与眼底检查

眼底检查的重要性  通常来说眼底检

查是确诊妊娠期糖尿病之后的重要检查，但

是在确诊之前也有相当多的检查需要注意。

如果空腹检查通过，许多产检医生也会推荐

进行眼底检查，这是因为眼底视网膜之中有

丰富的毛细血管，是体内血糖水平的晴雨表。

通常来说有一半以上的糖尿病患者会在患病

10年左右出现视网膜病变，而如果产妇有

妊娠期糖尿病，眼底出现异常反应的情况就

会大大加深。丰富的毛细血管意味着毛细血

管壁容易在高血糖水平下出现损伤，再加上

此时的血液整体处于高凝状态，容易在细小

的毛细血管之中造成凝血与血栓，严重者甚

至会造成眼底血管破裂。

眼底检查的重要性在于，糖尿病眼病

的发作概率非常高，同时也是一种主要的致

盲性疾病，同时绝大多数是不可逆的损害以

致盲。从最常见的视网膜病变，到白内障与

青光眼，都有可能彻底致盲，同时怀孕时的

激素波动也会加速这一过程。在正常情况下

需要十年病程的微血管或视网膜病变，有的

孕妇在37 周的眼底检查就已经检查出了早

期征兆。

眼底检查的时机  对于妊娠期糖尿病

的孕妇来讲，检查眼底的时机相对重要。孕

妇不必寻常人，在首次产检的时候，不少血

糖稍微偏高的孕妇，为了寻求稳妥就会接受

一次眼底检查，而不少的产妇也会赶在怀孕

37 周左右，进行一次眼底检查。通常来说，

患有妊娠期糖尿病的患者一旦感觉到视力出

现模糊眼花、或者在进行文字或标志阅读的

时候忽然吃力，在看东西的时候有重影或者

飞蚊，这些就意味着眼睛已经在高血糖之下

出现了一些问题。

更为明显的症状是眼睛忽然发生不适，

双眼发红、干涩、发热，且维持时间较长，

眼部出现了明显的内部压力。甚至出现眼睛

看见光团或者视野受损，看直线的时候会有

歪斜或倾倒，对于细节难以看清。如果孕妇

出现了这些症状，那么毫无疑问，应当立刻

前往医院进行进一步的检查与治疗。

妊娠期糖尿病如果得到了很好的饮食

和锻炼控制，在很大程度上是不会成为终身

的糖尿病，而是有机会痊愈的。但是妊娠期

糖尿病所造成的眼部伤害却会存留一生。所

以严密的检查，合理的维持，及时的治疗

与主动积极的配合是减少眼部伤害的重要方

法，在孕期定期进行血糖与眼底检查，是保

障产后生活以及今后生活水平的重要方式。
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