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随着现代人生活方式的改变，慢性病发

病率越来越高，糖尿病就是其中最重要的一类。

患者有糖尿病的人数不仅出现了上升的趋势，

更出现了年轻化的趋势。所以年轻人对于糖尿

病也需要加强重视，做好治疗预防的工作。

糖尿病的常见病因

遗传因素  当患者的家族史中出现过糖

尿病的情况，那么便需要加强重视，因为据不

完全统计，糖尿病存在着家族发病的情况，所

以有着家族史的患者，需要加大注意。

环境因素  由于摄入油炸性、高脂肪的食

物，并且不进行体育锻炼的肥胖，是产生糖尿

病的有一个重要的环境因素。

糖尿病的早期症状

多尿  患者患有糖尿病之后会出现多

尿的情况，一般24h 内，患者的尿量达到

5000~1000ml，但是需要注意的是，如果是

老年人或者本身患有肾脏疾病的患者，可能不

会出现多尿的情况。

多饮  患者会出现经常性的口渴，导致出

现了多饮情况，而多饮也会使患者的多尿，进

一步加重。

多食  当患者患有糖尿病后，会出现多食

的情况，由于食欲加大，所以会经常感到饥饿

的情况，从而出现多食。

体重下降  患者出现持续性的体重下降

现象，会有明显的消瘦情况。但是该现象可以

通过对于糖尿病的合理治疗，进行控制，使得

体重有所回升。

乏力  患者会感到自身出现全身乏力，并

且会有精神萎靡的情况发生。

视力下降  患有糖尿病之后患者还有可

能会出现视力下降的情况，但是如果患者的血

糖控制较好，视力也会有恢复的情况。

糖尿病的并发症

糖尿病性心血管疾病  绝大多数的糖尿

病患者都会出现高血脂，高血压的情况发生，

十分容易患有心脑血管疾病。

糖尿病性肾病  对于糖尿病患者来说，糖

尿病性肾病是一种十分严重的病症，并且对于

患者具有较大的伤害。

糖尿病性眼病  糖尿病患者出现眼病的

并发症一般多见的为七种：糖尿病性视网膜病

变、糖尿病性色素膜病变、糖尿病性白内障、

糖尿病性视神经改变、糖尿病性视网膜脂血症、

糖尿病性青光眼、糖尿病性屈光改变。

糖尿病的治疗措施                                                                                   

药物治疗   （1）1型糖尿病：胰岛素  

患者如果为1型糖尿病，便必须要使用胰岛素，

这主要是因为患者在出现1型糖尿病后，便

无法产生激素，而胰岛素，可以使患者体内的

细胞更好的吸收葡萄糖并且较好的利用能量。

（2）2型糖尿病：第一，α-葡萄糖苷酶抑制剂。

例如米格列醇以及阿卡波糖，患者在服用后，

可以减慢淀粉分解为葡萄糖的速度，从而减缓

患者血糖升高的状态；第二，美格列脲。例如

瑞格列奈，其可以刺激患者的胰岛素，但是需

注意，有可能会使患者出现低血糖的问题；第

三，噻唑烷二酮或TZD。例如罗格列酮或呲格

列酮，其可以使患者的肌肉以及脂肪之中的胰

岛素进行改善，并且减缓患者肝脏之中葡萄糖

生成的情况。

运动治疗  通过进行适当的运动，可以有

效地控制患者的体重，降低患者的高脂血症。

例如可以让患者进行散步，或者进行跳操、

打球等方式，加大患者的锻炼。锻炼是一件

需要长时间进行坚持的行为，每次在半个小

时以上最佳。

饮食治疗  现代饮食易摄入过多热量，喜

欢吃一些高脂肪、高热量的食物。所以，第一

件事就是要改善当前的饮食习惯。在日常生活

中， 减少高脂肪、高热量的食品，少吃刺激

性食物，多食用一些瓜果蔬菜，来避免出现糖

尿病的病发。

霉菌性阴道炎是一种较为常见的妇科疾

病，与患者平时的卫生习惯、身体清洁等有

着密切关系。霉菌性阴道炎是一种由于真菌

感染导致的阴道炎症，多是由白色念珠菌感

染引起。霉菌性阴道炎的传染途径主要为性

交传染，此外还可能会通过浴巾、浴袍等方

式进行传染，甚至存在于口腔、肠道、阴道

的念珠菌也可以相互传染造成疾病产生。

霉菌性阴道炎的常见症状

霉菌性阴道炎的主要症状表现为外阴瘙

痒难忍、患者白带增多，排尿疼痛、性交疼

痛等症状出现，霉菌性阴道炎的典型症状具

体包括三种：

外阴瘙痒  由于患者的阴道中有大量白

色念珠菌存在当念珠菌对外阴部位发起攻击

时患者就有有明显的外阴瘙痒产生，一般持

续的时间相对较长，患者此时坐立不安，在

夜晚时不适症状更为明显，严重影响患者的

工作和睡眠。

白带异常  霉菌性阴道炎会影响患者正

常的阴道机能，患者的阴道分泌物也是就是

白带会产生形状变化，白带呈现出凝乳状或

者豆腐渣样，也有部分患者白带呈现稀薄的

水样，部分严重的患者白点甚至有异味产生。

阴道炎症  霉菌性阴道炎造成的症状为

最为明显的就是患者会产生阴道炎症，通常

情况下患者的阴道黏膜呈现红肿，小阴唇内

侧及阴道黏膜之上附着有白色的块状物质，

在擦除后有明显的阴道红肿溃疡黏膜面，在

霉菌性阴道炎的急症期还会有糜烂和表面溃

疡产生。同时，如果患者疾病较为严重则有

烧灼感、性交痛和排尿痛出现。

霉菌性阴道炎的危害

由于阴道是生殖系统重要的器官，一旦

患有霉菌性阴道炎可能会造成较为严重的危

害，主要危害有两点：

造成患者不孕不育  由于霉菌性阴道炎

会造成患者阴道的酸碱度异常，阴道分泌物

增多，因此可能导致炎性细胞阻挡精子活动，

造成精子无法与受精卵结合导致不孕不育产

生，同时如果霉菌上行可能会导致胎儿感染

造成孕妇早产。

影响正常夫妻生活  由于霉菌性阴道炎

会造成较为严重的阴道痛痒、白带增多异味

等情况，会严重的影响正常的夫妻生活。

导致严重疾病

霉菌性阴道炎长期存在会导致炎症上行，

引起宫颈炎和宫颈糜烂，如果病原体上行进

入到子宫宫腔之中，可能会造成输卵管炎症、

盆腔炎等，严重的更可能会造成宫颈癌的产生。

霉菌性阴道炎的治疗

霉菌性阴道炎的治疗方式主要有一般治

疗和药物治疗两种方式：

一般治疗  通过消除诱因及改变阴道酸

碱度来进行疾病治疗，患者需要勤换内裤，

保持阴部卫生等，同时使用碱性溶液擦洗阴

道等，需要主要的是一般不推荐使用阴道内

冲洗来改变阴道酸碱度。

药物治疗  如果患者患有的是单纯性霉

菌性阴道炎治疗则相对简单，采取阴道局部

用药的方式能够有效杀灭白色念珠菌，常见

的药物有克霉唑栓剂、咪康唑栓剂等，全身

性用药则主要是氟康唑等。

如果患者患有的是复杂性霉菌性阴道炎

在药物治疗时需要医生对真菌进行培养和药

敏试验从而选择合适的药物，其用药相对较

为复杂，治疗的过程较长，局部用药一般为2

周左右，常用药为克霉唑栓剂或制菌霉素栓剂，

外阴局部也可应用唑类霜剂进行治疗，同时，

口服氟康唑进行抗菌治疗。需要注意的是如

果是妊娠期患者则需要选择对胎儿无害的药

物进行局部治疗不可服用全身性抗菌药物且

需要实时观察孕妇状态。

总之，霉菌性阴道炎是一种对女性身体

健康危害较大的妇科疾病，在患病之后需要

及时就医诊断治疗。

重症胰腺炎患者的饮食管理
▲ 自贡市第四人民医院   何本艳

随着人们的生活水平的提高,与之而来

的是生活方式也发生了一些转变，晚睡早起，

高油高糖高脂肪食物摄取过多等，导致各种

疾病产生，胰腺炎就是其中一种。胰腺炎的

发病与胆道疾病有关，也与不合理的饮食习

惯有关，所以严格的饮食管理是治疗和预防

胰腺炎的关键。

急性发作期的营养支持

在胰腺炎患者的急性发作期,治疗的主

要目的是为了避免胰腺的损伤加剧,此时以

减轻胰腺负担,抑制胰液的分泌为主。所以

此期间要严格执行禁食制度,同时给予肠外

营养支持。而营养支持首选肠内营养,其效

果优于肠外营养，待初始液体复苏完成，血

流动力学以内环境稳定后，放置鼻胃管给予

初如滋养型肠内营养,能够有效减少肠道细

菌移位并降低感染率，有效提高患者生存率。

肠内营养 实施时需要评估耐受性，包括呕

吐、反流风险、腹胀、腹泻以及疼痛等。如

发生不耐受，需采取措施，如：持续输注，

并注意减慢输注速度，鼻肠管放置水平下移，

改标准配方为短肽制剂或无脂配方等措施。

急性感染期的营养支持

重症胰腺炎发病约四周以后，胰腺及

胰周组织局部可发生坏死合并感染，以及全

身感染，继而发生消化道瘘等并发症。急性

感染期是并发症的高发期，为重症胰腺炎患

者的第 2个死亡高峰，此阶段也会出现急

性应激期的代谢紊乱状态，所以营养支持仍

是此阶段一项重要的治疗策略。肠内营养不

仅能够降低胰腺和胰腺外感染性并发症的发

生率，而且还可以降低 MODS 发生率、外科

干预率和病死率。因此，与急性应激期一样，

此期营养方式优先选择肠内营养。当出现消

化道瘘时，消化液回输对改善患者的肠道功

能、营养状况以及预后有一定的改善作用。

由于并发症的发生，此期如果肠内营养不可

行，需尽早开始肠外营养。如果此期患者并

发感染性休克，需进行液体复苏，一旦液体

复苏完成后（24 ～ 48h 内）即开始滋养型

喂养，并逐步过渡到目标营养。

胰腺患者稳定期的饮食管理

随着患者病情的进一步好转,进入稳定

期后,便可给予无脂低蛋白半流食饮食,除

上述饮食外,可适当增加一些米粥、素挂面、

素馄饨、面包、无油饼干、少量碎软菜、煮

水果等。烹调时尽量避免油脂,以清淡为主,

以每日4~6餐的频率进食,勿过饥过饱。

给予患者出院后的健康教育指导

健康教育的目的是为进一步增强机体

的免疫力,胰腺炎患者恢复后,也可通过适

度的锻炼来增强身体机能,当然锻炼时需要

结合自身实际情况,避免过度。同时要保证

充分的休息和睡眠,避免长时间的娱乐或工

作，要记得一定不能熬夜。在饮食护理上,

食物以低脂低热量、低蛋白、细软易消化的

食物为主,烹调时少放油。要少吃多餐,且

以新鲜的水果蔬菜为佳,切不可暴饮暴食,

一定要远离动物脂肪和烟酒。外出时间较长

时记得随身带些合适的食物补充能量,当然

要适量,过饥或过饱都不好;同时要定期体

检,密切关注身体变化,及时发现健康隐患;

当然,维持乐观的心态也很重要,避免大喜

大悲,情绪波动,因为很多病症都是由于情

绪的波动诱发的,可以适当的进行一些脑力

活动,如下棋等,都是不错的养身途径。

胰腺炎是一种严重威胁生命健康的疾

病，在进行药物治疗或者手术治疗的同时，

也要加强术后护理和饮食管理。从源头上管

理好患者的饮食,避免不合理的饮食造成病

情加重或者导致出现新的并发症而威胁到患

者的生命安全。

 霉菌性阴道炎常见症状：你中招了吗？
 ▲ 自贡市中医医院  牛晓梅

糖尿病的科学治疗方法
▲ 大邑县人民医院  吕红英 


