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胃溃疡的危害与治疗
▲ 凉山彝族自治州第一人民医院  张琴

随着人们生活习惯发生改变，越来

越多人患上了胃溃疡，对身体健康会造

成严重危害。胃溃疡是一种胃肠道疾病，

在胃的内壁有一层胃黏膜，对胃可以起

到保护作用，如果出现破损就会形成胃

溃疡，导致疾病的发生。

根据调查显示，40~60 岁人群是胃

溃疡的高发群体，男性高于女性，这和

生活习惯有很大的关系。幽门螺杆菌感

染是引发胃溃疡的主要原因，除此之外

酗酒、吸烟、精神压力过大等因素会加

重胃溃疡症状，导致治疗难度增大。因

此胃溃疡要做到及时发现及时治疗，拖

延则会导致病情持续恶化，给人体健康

造成严重影响。

胃溃疡的危害

溃疡性出血  受到病情影响，溃疡

部位血管会被破坏，导致出现出血症状。

如果是腐蚀毛细血管，出血量不会太大，

患者不会表现出明显症状。但是腐蚀到

较大血管时，就会引发大出血，甚至会

出现休克，直接威胁到生命安全，需要

立即接受救治。胃溃疡出血患者会感觉

到头晕、面色苍白、四肢发冷等，说明

病情非常危急，应该及时治疗。

体重减轻  胃溃疡吃东西时会感觉

到腹部疼痛，不吃东西就不会疼痛，在

这种情况下，患者为了减轻疼痛会选择

不吃饭。时间一长容易出现营养不良，

体重自然就会减轻。如果在一段时间内

体重突然下降，应该及时到医院检查，

了解病情状况，便于更好开展治疗。

溃疡性穿孔  胃溃疡长期治疗不

愈，会腐蚀到胃肠道的浆膜层，随时都

有可能发生急性胃肠道穿孔。一旦发生

穿孔，胃内容物会流入腹腔，从而引发

腹膜炎，患者会感觉到非常疼痛。随着

病情恶化，会产生浓毒感染和中毒性休

克，此时病情非常严重，应该及时进行

抢救，否则会有生命危险。

贫血  胃溃疡贫血可以分为两种，

一种时巨幼红细胞贫血，也就是恶性贫

血，患者会出现头晕、乏力、心悸等症状。

另一种是缺铁性贫血，是因为胃酸缺乏、

营养不良等因素引起的。

胃溃疡的治疗方法

很多人觉得胃溃疡不是大病，所以

一直拖延，导致病情持续恶化，从而增

加了治疗难度。胃溃疡治疗方式比较多，

到底该采用哪种方式要根据患者实际情

况而定，确保取得良好成效。

一般治疗  患者要养成健康生活习

惯，保持积极乐观心态，勇敢去面对疾

病。患者要戒烟戒酒、避免食用刺激性

食物、咖啡、浓茶等，可以有效缓解胃

溃疡症状。

药物治疗  服用药物是治疗胃溃疡

的有效方式，由于疾病病因比较多，建

议采用联合用药方式，治疗效果会更好。

服用药物可以在 2 个月内治愈胃溃疡，

而且愈后复发率比较低，所以药物是治

疗胃溃疡的首选。部分患者病情比较特

殊，可以适当延长治疗时间，治疗结束

后要定期要医院做内镜复查，确保实现

完全康复。

胃黏膜保护治疗  联合应用胃黏膜

保护剂，有利于提高消化性溃疡的愈合

质量，避免疾病复发。巨大溃疡、复发

溃疡等治疗难度比较大，在采用其他治

疗方式时同时联合应用胃黏膜保护剂，

这样效果会更好。

手术治疗  大部分患者通过药物就

可以痊愈，只有少数患者需要手术治疗。

手术治疗目的是切除溃疡部位，避免复

发或者癌变。

如果患者经过长时间治疗后病情依

然得不到改善，这时就需要采用手术治

疗方式。部位特殊的胃溃疡，药物治疗

起不到效果，例如幽门前或者幽门管溃

疡，需要采用手术治疗才可以。疑似恶

性肿瘤的胃溃疡，这对患者身体健康危

害性比较大，需要采用手术治疗。

肺炎是指肺部终末气道、肺泡和肺间质

的炎症。肺炎是病毒、细菌、过敏以及药物所

致。肺炎是呼吸系统的常见疾病，老年人肺炎

的发病率高，病情复杂，危害也相对严重。老

年肺炎有什么临床特点？为何老年人肺炎死亡

率高？该如何进行治疗和护理？

肺炎的常见症状

真菌性肺炎  真菌性肺炎类似急性肺炎

的症状，患者发病时会出现发热畏寒的症状，

痰液呈现白色粘稠状，并且会伴有气促症状。

细菌性肺炎  患者患上细菌性肺炎，往

往发病较急，通常伴有高热症状，胸部出现刺

痛，且咳嗽会加剧，并伴随恶心、呕吐以及全

身肌肉酸痛的症状。　

病毒性肺炎  病毒性肺炎的症状主要是

头痛、乏力、发热、干咳。在12~36h内，患

者呼吸会增快，有部分患者会出现呼吸衰竭甚

至休克的症状，两肺可闻及湿啰音或哮鸣音。

支原体肺炎  支原体肺炎的症状类似于

流感的症状，患者会出现浑身酸痛、咽喉肿痛，

甚至干咳的症状，并且随时肺炎病情的加重，

患者在咳嗽的时候会咳出带血丝的痰液。

老年性肺炎的临床特点

起病隐匿  老年肺炎在起病初期常常有

以下的表现：最为常见的是患者的身体状况每

况愈下，食欲减退、体重有所减轻、精神不振

等，这是由于肺炎对身体的消耗；另一个表现

为基础性疾病的突然恶化或者恢复得比较慢，

如心衰的症状在治疗肺炎时反复发作或加重。

症状不典型  老年肺炎患者在初期常无

明显症状，老年人咳嗽无力，痰液多为白色的

黏性液体或者黄色的脓性液体，很容易与上呼

吸道感染或者慢性支气管炎相混淆。比较常见

的症状是呼吸的频率会增加，呼吸会变得较为

急促，呼吸较为困难，全身中毒症状较为常见。

体征无特异性  老年肺炎患者典型肺实

变体征少见。据有关文献报道，放射影像学诊

断肺炎的患者只有16％的患者在相应部位可

听到干鸣音、喘鸣音或呼吸音减低，没有异常

听诊发现的占肺炎患者的25％。

并发症多  大部分老年人有多种慢性基

础疾病。肺炎会引起较严重的并发症，如休克、

脓血毒症、水电解质紊乱、呼吸衰竭等，都是

导致老年人因为肺炎死亡的原因。

老年肺炎患者死亡率较高

老年肺炎患者之所以死亡率高，这与老

人生理功能减退有密切关系。老年患者上呼吸

道黏膜、气管以及支气管黏膜上皮会出现不同

程度的萎缩，呼吸道防御功能有所减弱，再加

上呼吸肌力量减弱使得痰液不能排出；老年人

的集体抵抗力下降，口咽部处于菌群失调的状

态，使得老年人的吞咽反射功能减退；如果老

年人身患多种慢性疾病，肺炎就更容易发生，

老年人在患上肺炎后，出现严重并发症的概率

非常高，这也是老年人肺炎死亡率高的原因。

老年人肺炎防治方法

要进行正规的治疗  肺炎的治疗除了抗

病毒治疗外，抗菌的治疗也是必不可少的。在

进行抗菌治疗的时候，要根据病原菌的不同来

选择不同的药物。

保持良好的饮食习惯  老年人在平时需

多食用营养价值较高的食物，如瘦肉、鸡蛋、

鱼等高蛋白质食物。多使用富含维生素的新鲜

蔬菜和水果，保持饮食均衡。

预防上呼吸道感染  老年人的身体抵抗

力比较差，对外界的适应性比较差，如果患上

感冒，就很容易诱发肺炎，所以老年人一定要

注意自我防护，注意保暖，预防上呼吸道感染。

许多人有养宠物，但被动物咬伤之后，缺

乏相应的急救知识，不能及时处理，容易导致

伤口感染，威胁身体健康，特别是被狗咬伤后

的狂犬病。

狂犬病症状不明显不易鉴别

一般情况下，狂犬病前期的症状并不明

显，因此不容易诊断，可询问患者是否曾有咬

伤史，伤口处是否存在异常感觉，医护人员了

解患者相关信息，有助于更好诊断。如患者存

在咽部痉挛以及怕水症状，则有利于更好的诊

断，需注意的是在诊断过程还应和其他疾病进

行区分：

狂犬恐怖症  该类人群主要是看见过狂

犬病患者发作的人群，因此对狂犬病极为恐怖，

因咬伤的部位出现疼痛感，从而产生精神恐怖

的症状。该类型的患者没有低烧的症状，也没

有恐水、咽喉肌肉痉挛等症状。

破伤风  两者之间症状比较类似，破伤

风的潜伏期非常短，通常在6~14d，有外伤史。

患者会出现牙关紧闭，长时间强直性痉挛等症

状，狂犬病主要是局部痉挛，持续时间较短。

迟钝、嗜睡  脑膜炎经常容易和狂犬病

的症状相混淆，常出现精神状态迟钝、嗜睡，

容易昏迷等症状，和狂犬病的恐慌不安、神志

清楚等症状有一定的区别。狂犬病还容易和尿

毒症、中枢神经药物中毒等区别开。

被狗咬伤之后的处理方法

（1）被狗或者猫咬伤之后，应当立刻进

行处理，并尽快去往医院进行治疗；（2）治

疗时间要及时，最好是在2h 内，即使因为条

件有限，或者其他原因，延迟几天，也一定要

做好局部处理，如果伤口慢慢结痂，应当将结

痂及时去掉之后再进行处理；（3）当伤口有

少量流血的情况，不要止血，流出的血液可以

冲掉部分残留在伤口的狗唾液，避免残留；（4）

在受伤之后要及时对伤口进行彻底的清洗，冲

洗之前应当挤压伤口，这样也能及时排出部分

毒素，但是不能用嘴去吸伤口部位的污血，可

采用干净的牙刷或者是纱布，混合肥皂水对伤

口进行反复的刷洗，伤口比较深的地方，应当

及时用清水进行冲洗，不能怕疼痛便不认真刷

洗，时间要持续大约30min，这样也能够减少

狂犬病的发生率；（5）之后采用2%~3% 的碘

酒或者是75% 的酒精进行局部消毒，处理好伤

口，不需要进行包扎，也不需要涂抹软膏；（6）

经过相应的简单处理后，受伤的患者应及时去

医院就诊，并注射狂犬疫苗以及破伤风疫苗。

狂犬病的预防方法

（1）首先，在日常生活当中，要加强宣传，

特别是要告诉孩子，狂犬病的危害，提高孩子

对狂犬病知识的了解，并做好预防措施。对于

幼儿，一定要看管好，避免和狗在一起玩，更

不要挑逗动物，尽量避免直接接触，看上去健

康的动物或小狗也都有可能会携带狂犬病毒。

小孩自我保护能力与抵抗能力弱，很容易会被

狗扑倒，因此，要多加注意；（2）狗是狂犬

病的主要传染源，因此一旦发现疯狗，应当及

时捕获，并进行妥善处理，养狗的人群应当将

狗拴好狗绳，避免其感染或者是伤人，并定期

给狗注射疫苗。

当被狗咬伤之后，要及时去往医院进行妥

善处理，伤口也是病毒很容易入侵的地方，这

样也能够有效预防感染。在处理完伤口之后，

还应当及时注射狂犬疫苗，如果一旦发病，便

很难进行救治。在遇到疯狗野狗的时候，不要

看狗的眼睛，如果够尾随，可找物体躲避。如

果无法躲藏，狗扑过来是，要拿上武器，不管

拿什么都可以，手上一定要有东西，如果实在

没有东西，要把衣服脱下来，不要怯场，想办

法赶走狗，或者等待救援。

科学认识狂犬病的防治措施 
▲ 彭州市人民医院  赵渝

为何老年人肺炎死亡率很高 ?
▲ 乐山老年病专科医院  周人杰


