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肿瘤是一种人体的赘生物，也就是人

体组织不受控制生长出的多余组织。人体

的赘生物事实上并不少见，往小的说人的

伤疤就属于一种赘生现象。但是肿瘤这种

赘生物却能够实实在在的对人体健康造成

危害，但是通常我们将肿瘤分为良性与恶

性两种。

人的细胞是由基因所控制的，其中有

两类基因与肿瘤息息相关，一种叫做原癌

基因，在体内通常不表达；一种叫做抑癌

基因，用以抑制原癌基因的表达。当人体

在环境、病毒、药物、辐射等作用下身体

部分组织的基因受到影响，即原癌基因被

异常激活或抑癌基因被破坏，就会诱导细

胞癌变。

什么是良性肿瘤？

良性肿瘤与恶性肿瘤相对应，对人体

的危害没有恶性肿瘤那样严重。良性肿瘤

的特点相当明确，是一种没有浸润以及转

移能力的肿瘤。从形态上来看，良性肿瘤

就像气球一样，良性肿瘤被一层包膜所包

裹，或者能够明显分辨出有一条清晰的边

界。在人体内与正常组织泾渭分明，在用

手触摸的同时，可以被手所推动。即使与

器官组织有些许黏连，但不会有残留组织

在周围的器官上生长，用手可以轻松将黏

连分开。手术时容易将肿瘤摘取干净，摘

除之后不会发生转移，除家族病史外很少

出现复发状况。

良性肿瘤并不意味着不危险，首先来

说肿瘤会释放出一种血管生长因子，在正

常发育的血管上生长出一条或者好几条为

肿瘤供血的新生血管，但是这些自由生长

的血管往往缺少全部的血管结构，造成慢

性出血或者急性大出血，这也是许多良性

肿瘤患者是死亡原因。良性肿瘤也普遍有

恶变的可能，当肿瘤之中的基因继续突变

破坏下去，转变成恶性肿瘤的可能性也会

随之增大，治疗痊愈的概率也会越来越低。

什么是恶性肿瘤？

恶性肿瘤与癌症的概念还是有所差别

的，癌症指的是起源于上皮组织的恶性肿瘤，

而恶性肿瘤还包括有另一种起源于间叶组织

的恶性肿瘤，还有一些其他少见的恶性肿瘤。

通常情况下恶性肿瘤除了异常增殖之外，还

有明显的浸润性与转移性特征，这也是它与

良性肿瘤的区别所在。

所谓的浸润，事实上可以看做是一种异

常组织对正常组织的侵蚀过程，恶性肿瘤健

康组织相连接的部位是浸润的高发区，癌细

胞会不断向健康组织之中侵占扩散而去。形

象一点的说，就类似于将墨水滴在宣纸上，

墨水会很快的扩散变大。而恶性肿瘤就是依

靠侵蚀与生长而不断的扩大。

恶性肿瘤之中更为恶劣的情形便是转

移，恶性肿瘤内部的细胞黏性不高，细胞与

细胞之间很容易分开脱落。而这些脱落下来

的组织可以通过四种方式来在其他健康组织

上生根发芽：蔓延、血行、淋巴和种植。蔓

延就是上述的浸润，直接通过恶性肿瘤的生

长入侵其他器官组织。淋巴和血行事实上都

是人体的体液系统转移，一点点癌细胞通过

坐上了人体的高铁而在全身上下生根发芽，

扩散到重要的器官甚至脑部。种植就是当癌

细胞从肿瘤上脱落之后，落在体内组织或器

官上，在健康器官上生根发芽。

恶性肿瘤极为难以治疗，即使是将肿瘤

所依附的器官完全摘除，也无法控制其出现

转移。而恶性肿瘤晚期的患者往往体内已经

多处有转移病灶，单纯以手术方式已经难以

控制癌症的发展。同时癌症还会带来全身感

染、器官穿孔、血液病等多种严重的并发疾病。

恶性肿瘤只能早发现早治疗，一旦出现

转移，患者很难延长自己的生命。而良性肿

瘤也要及早发现，在恶变或出血前及时摘除，

复发概率普遍较小。

小儿感冒是四季常见的疾病，感冒症

状往往并不严重，家长会自行给孩子吃一

些感冒药。但是如果不区分好小儿感冒的

寒热症状，往往达不到理想的治疗效果。

那么我们又该如何分清楚风寒与风热呢？

鼻涕  流鼻涕是感冒的典型症状之

一，是鼻黏膜发炎之后的自我保护反应。

而流鼻涕就分为风寒与风热两种情况，风

寒的鼻涕表现为清鼻涕，并且大量出现，

从鼻腔内向外流。而风热的鼻涕就明显要

浓稠的多，黄色脓涕多见，需要大力的擤

鼻涕才能够将其排除。风热本身鼻涕较少，

部分患者没有鼻涕症状，但有鼻塞表现。

咳嗽  咳嗽是感冒的另一个典型症

状，人体通过咳嗽呼出气流将呼吸道之中

的病原体及痰液排出体外。咳嗽的痰液是

区分风寒与风热的关键点，风寒咳嗽本身

次数较多，咳嗽的痰液也较多稀薄，痰的

颜色为白色。如果孩子年龄较小，可能在

下呼吸道出现痰鸣，痰液也可能堵塞呼吸

道。而风热咳嗽则明显次数较少，但咳嗽

声音较为沉闷，痰液为黄色粘稠痰。

嘴唇和舌  嘴唇和舌是观察风寒或风

热的重要观察指标，风寒感冒是对孩子身

体的影响较大，嘴唇颜色一般正常，不少

孩子会明显呈现偏白色的嘴唇症状，舌苔

是薄薄的，白白的，整体感觉精神萎靡。

而风热感冒的热气凝聚体内，嘴唇颜色明

显发红，有油亮的感觉，舌苔是厚厚的，

黄黄的。整体感觉孩子精神状况较为良好，

受到感冒的影响并不严重，但有时会比较

烦躁。

大便  有些孩子感冒会导致肠胃有所

反应，最直观的体现就是孩子的排便状

况。一般风寒感冒不会影响到孩子的消化

系统，而较为严重的风寒感冒会导致人体

发烧，造成消化系统的功能减退，导致出

现拉稀的现象，即一天排便超过三次。对

于风热感冒来说，则往往会在感冒的过程

中出现便秘现象，如三天内没有一次排便

行为，就可以被认为是便秘症状。

发热  发热是感冒较为严重的症状，

对于成人来说，感冒后的发烧是病情加重

的征兆，但是对于免疫力不足的小孩子来

说，感冒常常会导致发烧，所以发烧的症

状并不会意味着严重的并发症。发烧也分

为两种情况，风寒感冒的发烧较轻，体温

大多不超过30℃，以持续的低烧为标志，

从晨起就开始发热，并且一直持续到下午，

一般在 12 点前较为严重，但是下午休息

之后，在晚上会暂时恢复正常体温。而风

热感冒的发烧则明显不同，发热较重。晨

起会明显感觉病情减轻，但是在下午却会

明显感觉不适，开始出现发热，一直到晚

上加重发热病情。发热的时间和程度是区

别风热与风寒的重要指征。

季节  季节也能够作为区分感冒寒热

的指标，一般在秋冬换季时节，小孩子的

感冒大多数属于风寒感冒。而风热感冒则

多来自于夏天或者秋天气温较高的时节，

特别是在空调装备之后，孩子冷热交替，

大冷大热之下造成的身体一时应激反应，

造成病原体有机可乘，导致的风热感冒。

出汗  风寒感冒来说一般不会自动出

汗，即使是高热，身体也难以出汗来调节

体温。而风热感冒会有明显的出汗现象，

即使是气温并不高，也会有少量或大量的

出汗。

怕冷  风寒感冒会呈现明显的发冷和

颤抖，身体会感觉到一股恶寒感。但是风

热感冒则明显不同，其不但有较为严重的

发烧，还总是感觉自己有些过热，不愿意

盖被子，一盖被子就会有呼吸困难的假象。

口渴  风寒感冒常常没有口渴感，平

时喜欢喝水的孩子也可能不愿意喝水，或

者喜欢喝热饮。而风热感冒的孩子常常有

很强的口渴感，并且喜欢喝凉饮。

妊娠高血压：孕期预防是关键
▲ 成都市新都区人民医院   王琪

随着社会的发展，高龄或肥胖的孕妈妈

逐渐增多，导致妊娠期高血压发病率越来越

高。妊娠期高血压出现的孕周越来越早，病

情越来越重，这都将对母儿造成严重后果。

妊娠期高血压疾病是指孕妇在妊娠20周以

后出现以血压升高、水肿、蛋白尿为主要表

现的一组疾病，它可能对肝肾功能造成严重

影响，部分严重的孕妇可能出现子痫抽搐、

昏迷甚至死亡。虽说这些状况会在分娩后消

失，但是我们不能对此掉以轻心，因为该病

不仅会影响母婴的身体健康，甚至会导致孕

产妇及围生儿的死亡。

妊娠期高血压的临床症状

妊娠期高血压的高危因素有很多，初次

怀孕或多胎妊娠、产妇年龄过大或过小以及

营养不良，BMI指数过大，有家族史（母亲，

姐妹有妊高症病史的），基础血压偏高，都

是妊娠期高血压疾病的高危人群。目前的医

学研究并不清楚确切的病因，但遗传因素，

营养缺乏，学过内皮损失都可能是它的病因。

妊娠期高血压分为轻度妊娠期高血压、

中度妊娠期高血压和重度妊娠期高血压。

轻度妊娠期高血压：此阶段会持续一段

时间，需要孕妇开始引起注意因为可能会出

现迅速恶化的的情况。主要的临床表现主要

有三个方面：第一，血压会有轻度的升高，

孕妇在孕前或者是20周前血压正常，但是

在妊娠20周后会开始升高。第二，蛋白尿

会随着血压的升高而升高，只不过升高的量

较少，在刚开始患有妊高症时，甚至可能是

没有的。第三，会出现水肿。最初的表现是

隐形水肿，体重会异常增加。

中度妊娠期高血压：血压会超过轻度妊

高症但小于160/100，尿蛋白会增加或伴有

水肿，一天内尿蛋白含量会超过0.5g。

重度妊娠期高血压：血压可能会超过

160/110mmHg，一天内的尿蛋白含量可能会

超过5g，水肿会进一步加重，并会出现一系

列的的并发症如先兆子痫和子痫。

妊娠期高血压的预防措施

孕妈妈可以采取适度锻炼、合理饮食 、

补钙 、阿司匹林的应用以及定期产检五个方

面的措施预防妊娠期高血压：

适度锻炼  孕妈妈需要进行适度的锻

炼，当然是需要结合身体的具体情况进行锻

炼，比如说太极、跑步等，这能有效地提高

孕妈妈的抵抗力，促进宝宝的生长发育，从

而产下健康漂亮的宝宝。

合理饮食  首先，孕妈妈们不能食用生

冷的食物，孕妇感到燥热而食用生冷食物，

但是这对自身的健康以及宝宝的生长发育都

会产生影响。同时还需要减少钠盐的摄入。

除此之外，孕妇需要采用少食多餐的进食方

式。其次，在怀孕期间不要过多的食用含糖

量较高的水果。食用水分少、性温的水果。

产检  在正规医院进行产检是预防妊高

症最有效的措施。定期进行产检不仅可以有

效地预防妊高症，而且可以监测到胎儿的发

育状况，如果胎儿出现意外情况可以及时采

取措施。不能因为怕麻烦就不去做产检。

补钙  当孕妇没有补充足够的钙元素就

会引起骨质疏松以及妊娠期高血压。因此孕

妇需要在日常生活中适当的补充钙元素。孕

妇可以从食物中获取钙元素，豆腐、起司以

及花椰菜等食物都可以为预付补充钙质。与

此同时，孕妇需要适当的晒太阳并补充维生

素D，因为紫外线和维生素D将会促进机体

吸收钙元素。

服用阿司匹林  在预防妊娠期高血压的

过程中，适当的服用阿司匹林也可以起到良

好的预防作用。但是一定要在医生的指导下

进行服用，否则不仅没有起到预防作用，还

会对宝宝的生长发育以及孕妇的身体健康产

生影响。

如何分清小儿感冒的寒热性质
 ▲ 内江市第二人民医院  邓焰

肿瘤“良性”与“恶性”有何区别? 
▲ 崇州市人民医院  赵建昌 


