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膀胱癌围手术期护理知识
▲ 隆昌市人民医院  代高秀

膀胱癌是指发生在膀胱黏膜上的恶性

肿瘤，是泌尿系统最常见的恶性肿瘤，也

是全身十大常见肿瘤之一。占我国泌尿生

殖系肿瘤发病率第一位。严重的膀胱癌患

者需要通过手术科学处理，在手术之后，若

未经过合理的护理，也会导致患者无法顺利

康复，影响患者的身体健康，甚至会导致一

系列并发症的出现。所以需了解手术期的相

关护理知识，做好膀胱癌的手术期护理。

临床表现

膀胱癌的病因复杂，既有内在的遗传

因素，又有外在的环境因素。较为明确的两

大致病危险因素是吸烟和职业接触芳香胺

类化学物质。临床上，血尿是膀胱癌最早和

最常见的症状，但血尿并不能直接判断病情

的严重性，且血尿一般为间歇性，或者自行

停止症状，容易给患者造成好转或者痊愈的

表象，从而延误治疗。

膀胱肿瘤引起的血尿一般会伴有排尿

困难、尿痛、尿潴留，但多数患者无体征，

若肿块增大到一定程度，下腹已经能明显触

碰到肿块，多数已经属于晚期症状。

术前护理

术前可以按照泌尿外科的常规护理进

行，在常规护理的同时做好患者的心理辅导。

在术前，患者和家属经常会有焦虑、害怕等

情绪，医务工作者需向患者家属说明膀胱癌

并不是致死率高的癌症，首先患者家属先调

整心态，其次再做好患者的思想工作，向患

者充分说明手术的必要性和重要性及自我管

理尿液的方法技巧，使患者心理压力得到减

小的同时可以更好地配合手术和术后治疗。

部分患者可能对尿道消毒和灌肠比较

拒绝，这时要疏导患者心理的抗拒性，鼓励

患者术前多喝水、多排尿，在术前2~3d 进

行尿道消毒，必要时可以对患者进行膀胱冲

洗。对于要进行回肠代膀胱手术的患者，术

前的3d按照医生嘱咐口服使用肠道杀菌剂，

术前3d 均要灌肠。术前患者正确饮食是手

术成功的重要一步，膀胱全切之后回肠代膀

胱术患者需要用肠管代替膀胱，手术中对肠

道的影响较大，术前饮食指导尤为重要，在

保证患者营养摄入的同时，又要让肠道做好

手术的准备。在手术前7d左右可以提高患

者维生素、高热量、高蛋白食物摄入量。对

于抵抗力较差，病情较为严重的患者，为了

提高其在手术时的耐受度和成功率，可建议

在术前一星期给患者提供半流质的饮食，术

前2d给患者流食，术前1d可以完全用营

养液代替流食。

术后护理

医务工作者在术后首先要标注各个引

流管所在的位置和作用，切勿接错，每天及

时更换引流器及集尿袋。确保引流器和集尿

袋不能超过患者插管口的平面高度。还需每

天记录排出量以此来判断肾功能，以便发现

异常时能得到及时处理。

经常观察患者腹壁造瘘口肠管的血运，

定时更换外敷药物，保护患者瘘口周围的皮

肤。患者清醒过后会出现伤口处的疼痛和导

尿管处的刺激反应，导致患者抵触情绪，进

而影响伤口恢复。及时止痛，帮助患者早期

下床的简单活动，提高一定活动量，预防一

系列并发症的发生，也为患者提供预防性用

药，起到最佳治疗效果和护理效果。如果发

现患者有泌尿系统感染的情况，应清洁引流

管，引导患者大量饮水及时辅以抗生素，术

后的饮食尽量以易消化的食物为主。

膀胱肿瘤手术存在一定复发率，所以

在患者出院后护理人员要定期进行回访，每

3个月膀胱镜定期检查一次。化疗会对患者

有骨髓抑制的不良影响，应遵医嘱服用升

白细胞和血小板的药物，多吃高热量、高

蛋白、高纤维营养丰富的食物，并且适当

锻炼身体增强身体素质，加快病情的恢复。

儿童阶段是人体长发育的关键时期，

这个时期对于营养的需求较大，小儿饮食

习惯和成人相比，存在较大的差别，作为

父母应对小儿营养保健相关知识多加了解，

才能保障小儿的饮食健康合理，为小儿的

健康成长提供有力保障。

小儿膳食要从乳类过度到谷物类  小

儿营养膳食摄入已经从婴儿时期以乳类为

主逐渐过渡到以谷类食物为主，习惯逐渐

发生改变。在日常营养摄入过程中，谷类、

牛奶以及鸡蛋是必须的；其次，还应适当

增加瘦肉以及鱼类、蔬菜等食物的摄入。

在这一时期，牛奶以及奶制品仍是不可或

缺的食物。饮食应当以软饭为主，如面条、

馒头、水饺、馄饨等食物，蔬菜要煮烂切碎，

有助于小儿的吞咽和消化，种子类比较坚

硬的食物，如花生、黄豆等应当磨碎成糊状，

避免食用时呛入气管当中，食物烹饪应当

以焖煮、清蒸为主，不要添加味精等调味品，

味道保持清淡。

保障小儿营养膳食丰富多样化  小儿

的营养摄入主要来自于一日三餐，这也是

主要获取营养的渠道，对于年龄比较小，

且食量不大的孩子，可酌量增加点心。膳

食应当保障营养、干净卫生、容易消化。

孩子具有强烈的好奇心，可选择具有图案

或者多功能的碗、盘，改变以往单一的用

餐方式。

餐桌上不训斥孩子  在日常生活当中

或者餐前，父母可适当向孩子讲解简单的

营养知识，让孩子充分了解到食物对人体

健康的益处，在用餐时应当起到良好的示

范作用，不挑食不浪费粮食，鼓励孩子摄

入丰富的食物，多吃蔬菜，进餐时应关掉

电视，不要让孩子到处走动，尽可能营造

良好的饮食氛围。

保障食物、食谱多样化  食物多样化

是保障儿童获得多种营养物质的前提，孩

子在快速成长发育过程中，需要多种丰富

的营养物质，主要包括蛋白质、脂肪、维

生素、各种矿物质、碳水化合物等，因此，

食物一定要丰富多样化，各种食物都应当适

当摄入，这样才能够保障儿童获得充足的营

养物质，因此，经常更新食谱是非常重要的。

避免不良饮食习惯  孩子不能养成吃零

食的习惯，如果有喜欢喝碳酸饮料、冷饮、

偏食、喜欢甜食等不良饮食习惯的孩子，应

当积极改正，不能视而不见，更不能一味的

纵容，要主动引导孩子学习营养知识，努力

纠正其不良饮食习惯，避免孩子肥胖。随着

孩子的不断长大，可适当增加糖、盐等调味品，

但尽量避免给孩子吃蜂蜜、保健品等食品，

因为这些里面很可能会含有一定的激素，膨

化食品当中的营养比较少，且有食品添加剂，

巧克力、冰淇淋、蛋糕等甜食也应当尽量少吃。

合理控制总热量  热量指的是食物当中

提供热能的营养素，经过消化道，成为人体

所需的能量，食物当中的碳水化合物、脂肪、

蛋白质等在人体代谢之后便会产生热量，也

是人体热量的主要来源，处于成长期的小儿

所需的能量是非常大的，要根据不同食物所

含热量决定膳食，营养不良以及疾病导致体

重低于正常标准者，总热量可适当增加15%

左右，肥胖者除了运动之外，应酌情减少进

食量。

对于成长期的孩子而言，营养保健是非

常重要的，在日常生活当中，要保障孩子的

营养均衡丰富，选择比较容易吸收的食物。

饮食要保障丰富多样化，结合孩子自身的特

点以及健康状况，适当增加或者调解饮食的

种类和量，从而保障孩子健康茁壮成长，避

免孩子进食一些不健康的饮食，如果有不良

饮食习惯，应当及时改正，避免危害身体健康。

子宫肌瘤和卵巢囊肿都属于女性生殖器上

的一种良性肿瘤，子宫肌瘤主要是由于患者子

宫平滑肌细胞增生引起，通过部分纤维组织从

而形成了子宫肌瘤。而卵巢囊肿一般也叫右附

件囊肿，通常是卵巢一侧或者双侧出现囊肿，

具有一定的恶性比例，所以当女性患有子宫肌

瘤或者卵巢囊肿后会导致女性各种经期的疼痛，

给女性患者的生活和工作带来了极大的危害，

严重的时候甚至会影响生育以及生命。

子宫肌瘤和卵巢囊肿的临床症状

月经异常  通常情况下，女性患有子宫肌

瘤或者卵巢囊肿后，在经前会有小腹坠胀感，

同时患者的白带增多，并且患者容易腰酸背痛，

部分患者还会有反胃、呕吐的情况，当月经来

临时，会伴随有黑色血块，痛经使女性难以忍受。

发胖  患有子宫肌瘤或者卵巢囊肿后，患

者会出现浑身发胖的情况，并且伴随有气短乏

力以及失眠等症状，由于患者的子宫热量不足，

身体为了维护自身的生理机能，就会自主的使

用脂肪充作子宫取暖的备用工具，最终引起患

者发胖。

下腹寒冷  子宫肌瘤以及卵巢囊肿除经期

时会给患者带来疼痛外，在日常的生活和工作中，

还会使患者的下腹伴有寒冷以及疼痛，同时患

者会出现四肢不温以及口淡无味，患者的精神

也会比较差。

子宫肌瘤和卵巢囊肿的危害

导致患者不孕不育  由于患者患有子宫肌

瘤以及卵巢囊肿，再加上卵巢雌性激素的增多，

因此患者的白带分泌会减少，白带具有润滑管道

的作用，如果白带分泌减少，就会使精子和卵

子在输卵管形成的胚胎无法正常进入到子宫内，

从而有可能形成宫外孕，并且伴随有大出血的

情况，严重的时候会导致患者死亡。

导致其他妇科炎症  由于患有子宫肌瘤以

及卵巢囊肿，患者经过大量出血后，身体的抵

抗力较低，再加上女性的生理构造，很容易使

细菌进入身体引起各种妇科病，而目前市场上

的洗液药的水溶性很难到达宫颈，因此很难杀

死这些入侵到身体内的细菌，从而导致这些细

菌引起妇科病，最终有可能引发成其他更严重

的妇科疾病，如宫颈癌！

导致乳腺癌的病发  如果女性患者感觉乳

房有肿胀的情况，就需要及时去医院进行检查

治疗，由于乳房肿胀有可能是因为淋巴造成的

增生肿块，所以有可能会癌变，造成这种情况

的原因是由于女性患有子宫肌瘤或者卵巢囊肿

导致的。

导致月经不调  女性月经属于正常的生理

现象，这是由于子宫膜脱落导致的，至于女性

月经不调，从中医学的角度来看，女性月经因

为子宫腔内膜剥落，从而形成了创伤面，在夫

妻生活中，很容易将细菌引入到子宫当中，导

致子宫腔内的感染，从而引起月经不调的现象。

对于月经不调的女性而言，如果在月经期

间的经血量大，以后生出的孩子经常会容易感

冒以及发烧，而如果经血量小，生出的孩子80%

都不长个，并且会出现儿童多动症，学习精神

不集中等情况，但如果女性有血虚的情况，就

说明女性肾有问题，生出的孩子也会出现各种

肾脏问题，但在经期期间，女性的经量忽大忽小，

则生出的孩子会出现脑瘫、自闭症等疾病。

在日常的生活中，女性应该注意保护自己，

减少病菌的感染，防治妇科病的发生，同时当

身体出现不适的症状后，应该立即前往医院检查，

如果确诊患有子宫肌瘤或者卵巢囊肿，应该立即

进行治疗，按照医生的嘱咐选择合适的治疗方法，

防治因为子宫肌瘤或者卵巢囊肿造成的其他疾

病发生。

科学认识子宫肌瘤和卵巢囊肿 
▲ 井研县人民医院  陈仁双

小儿营养保健知多少？
▲ 凉山州妇幼保健计划生育服务中心  马彩嫔


