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房颤是一种比较常见且复杂的心律失常，

随着我国逐渐步入老龄化社会，房颤疾病的

发病率不断攀升。房颤主要指的是患者的心

房跳动节奏乱了，心脏不规则的在跳动，且

患者很容易会长血栓，血栓脱落的话会导致

出现栓塞并发症，因此，该疾病的致残、致

死率非常高。

房颤疾病的发病原因

房颤疾病的具体发病原因，目前尚未明

确，但是已知的因素主要包括：冠心病、高血压、

急性心肌梗死、心力衰竭、性疾病、先天性心

脏病、甲亢以及其他相关心理失常相关，也和

患者长时间的酗酒、长时间精神状态高度紧张、

代谢失衡以及严重感染等因素有关。许多的房

颤患者在临床检查过程中，并未发现心脏疾

病，也没有诱发因素，这样的属于特发性房颤，

通常只有少数的患者，在去除诱因之后房颤

会逐渐消失，但大部分患者即使基础疾病得

到了良好的控制，但是房颤依然持续或者再发。

房颤对身体的危害

首先，患者的生活质量会明显下降，心

率加快会导致患者出现头晕、乏力、出汗以

及胸闷、心悸等症状，甚至会运到，对患者

的日常生活和工作会造成极大的影响，同时，

房颤患者也会伴有心理恐惧、焦虑等症状，

因此，房颤患者的生活质量明显下降，甚至

低于冠心病患者。

其次容易形成栓塞。这也是导致房颤最

为主要的危害，房颤情况下，患者心房会丧失

收缩功能，血液在心房内瘀滞，从而逐渐形

成血栓，血栓如果脱落便会随着血液流至全身，

会导致脑栓塞。

房颤的治疗方法

首先要恢复以及维持窦性心律，这样也

能够不断提升房颤患者的生活质量和心功能，

同时也能够有效减少血栓栓塞并发症，阻断

房颤的发展，当前，房颤恢复窦性心律的主

要方法有以下几种。

手术治疗  房颤手术治疗的方法主要包

括外科手术治疗以及微创射频消融术治疗，射

频消融术属于介入治疗，穿刺患者双侧股静脉，

导管沿静脉直到右心房，之后再达到左心房，

进行环肺静脉消融。射频消融术属于可根治房

颤的一种手段，患者在手术后大约3个月之后，

便不会再出现心律失常。在3个月后如果再

次发作，也就证明消融失败，这时应当考虑

再次进行射频消融治疗或者药物治疗。

药物治疗  房颤通过药物治疗，其成功

率在70%以上，药物治疗通常比较适合房颤持

续的时间不超过半年、心房不大，且没有心

脏异常、已经去除诱发因素的持续性房颤。

病因治疗  就目前现状来看，医学水平

相对有限，且房颤病的具体原因无法确定，导

致无法根治，少数情况下，房颤的病因相对明

显，如甲亢、急性酒精中毒以及应激等导致

房颤。对于这种情况，可针对其病因进行治疗，

在有效控制房颤诱因之后，房颤会自行消失，

但房颤仍然可能会持续发作。

电复律治疗  主要是通过体外直流电电

机的方法使得房颤转为窦性心律，且操作相对

简单便捷，但同时也存在一定的缺点，在复律

前后，需要进行有效的抗凝治疗，或者经食

管超声，从而排除心房血栓，在住院之后进行。

房颤的预防措施  良好的生活习惯能够

有效改善房颤，首先要不吸烟，其次是减少

饮酒。通过科学合理的方式减轻体重，这样

能够改善机体生理功能，避免出现炎症。其

次要合理控制血压，高血压是造成房颤最为

重要的原因，高血压如果控制不好，发生房

颤的概率自然也会更高。糖尿病与和房颤的

发生也有一定关系，因此一定要预防糖尿病，

并及时治疗心血管疾病，减少房颤的发生概率。

手术室在人们心中或多或少有些神秘，

作为医院治疗患者的特殊场所，医护人员常

常是在极高的压力下，冒着职业风险，对危

重患者开展救治甚至抢救。

手术室护理人员必须提前掌握日常护理

各项知识，遵守相关规章制度，防范发生不

良事件的可能。了解手术室护理不良事件出

现的原因及预防措施。

手术室护理有哪些不良事件？

病人错误 当同一个病区的病人需要手

术时，一定要注意按时间顺序送往手术室，

否则接台时就容易出错。

手术部位不正确 书写病例时模糊的字

迹常常影响护理人员的认知，再加上如果手

术前没有确认，会导致手术部位搞错的情况。

手术体位不当 不正确的手术体位安置

可能会对皮肤、神经、血管等施加压力。一

定要注意掌握正确的手术体位安置方法。

仪器设备出问题 术前一定要对仪器设

备进行开机检查，未及时发现故障，轻者延

误手术时间，重者造成出血过多，甚至危及

生命。

物品清单出现错误 胸腹腔和深部体腔

手术后，如果不认真对手术缝针、敷料、手

术器械等小件物品进行清点，有可能导致其

遗失于胸腹腔。

器械准备不足 由于医护人员手术配合

经验的相对缺乏，护士术前未有效与主刀医

生沟通。

用药有误 由于护理人员疏忽大意，随

意乱放药品，导致错误地给患者用药。

病理标本丢失 由于器械护士的工作疏

忽，术中取下的标本没有得到很好保存，护

理人员未征得家属同意就自行处理，这容易

引发医疗纠纷。

无菌观念不强 要注意掌握无菌技术和

术中无瘤技术操作，否则容易导致切中感染

和癌细胞的种植，导致自身感染。

书写不规范 如果手术记录描述不准确，

一旦产生医疗纠纷，不利于举证。

手术室出现护理不良事件的原因

护理人员工作失误  护理人员如果缺乏

责任心，工作中不愿意接受上级的检查核对，

对相关业务知识与技能缺乏学习掌握，都容

易导致手术室护理的问题。

管理不善  管理者如果缺乏风险意识和

管理能力，平时对员工缺乏这方面的培养，

以及组织风险业务的学习，而仅仅停留在表

面，不注重对员工进行相关教育，提高其识

别规避风险的能力，就极有可能会出现问题。

手术室环境过于复杂  医院是一个复

杂的环境，手术室里进进出出的人员会对护

理人员带来各种有害的影响，在高压环境下，

护理人员稍不留神就会出现问题。

加强安全管理

对于管理者来说，要不断通过学习提高

自身风险管理意识和抵御风险的能力，建立

相关的体制机制。开展各类针对手术室护士

的业务培训，着力培养业务骨干，提升护理

团队整体水平。

制度是安全的保障  必须制定各项规章

制度，每位护理人员都必须严格按制度办事，

在建立制度的基础上，大力倡导敬业精神，

提高护理人员的道德修养，提高其自我约束

的能力，确保高质量完成护理任务，保证患

者的手术安全。

预防手术体位损伤  护理人员应对体位

摆放问题进行学习，使患者舒适、 安全。患

者术中上肢不宜太过外露，可以在腋下、骨

隆突出处放置一个软垫，记住束缚带不要绑

得过紧，避免引起患者不适。

清点制度  每项操作前和结束后，护理

人员都必须认真清点手术中用到的各类器械、

纱布、刀片等物品，并作详细记录。

防止碰伤  术前和术后，护理人员需要

护送患者，过程中护理人员要注意保护患者

的头部及手足，途中要注意观察和保护患者。

胃溃疡的有效护理方法
▲ 成都市郫都区犀浦街道社区卫生服务中心   李显惠

胃溃疡是指胃黏膜被自身消化而形成

的溃疡，上腹疼痛或不适为主要症状，部分

患者有与进食相关的节律性上腹痛，部分患

者无典型的疼痛表现，仅表现为腹胀、厌食、

嗳气、反酸等消化不良症状。

胃溃疡的药物治疗

胃溃疡的用药时间  对于抗酸药的服

用方法是在吃饭后半个小时来进行服用，能

够有效的中和胃部当中的胃酸。抗胆碱药，

服药时间在吃饭前15min 以内最好，主要

药效是在口服半小时以后减少胃部当中的胃

酸分泌。H2受体阻断剂，一般在睡前来进

行服药，不仅能够减少胃酸的分泌，同时疗

效也比较好，患者可以进行长期服用。

合理安排用药疗程  规律、联合服用

药物是治疗胃溃疡最重要的因素，服用药物

疗程不足就会导致溃疡病进行复发。据统计

显示，正常的胃溃疡完全治愈一般需要4到

6周，十二指肠溃疡完全治愈，需要2~4周，

并且在静止期间，还有可能会引起复发，特

别是十二指溃疡，如果康复后立即停止吃药，

会有很大概率引起复发。所以为了防止溃疡

病的复发，需要用小剂量的药物来进行继续

治疗，一般情况是一年左右，病情没有缓和，

则需要3~5年。

注意联合用药方法  由于在溃疡病需

要的治疗时间比较长，所以不仅要考虑到在

药物治疗的时间上，更需要全面了解药物的

安全性。如果使用一种药物，不能够很好治

疗胃溃疡时，就需要根据患者的具体情况，

来采用几种药物一起使用，例如抗酸药和抑

制胃肠蠕动的药物进行一起使用，这样不仅

可以达到要的效果，同时也够减少药物带来

的不良身体反应。

用药后护理方法

饮食护理  在患者的饮食上，要做到

按时进行吃饭，一般在病状，有复发的阶段，

每天吃饭可以5~6次，正常时间为每天三次，

在吃的食物当中，主要以富含营养的清淡食

物为主，例如一些面食，一些患者不喜欢吃

面食，则可以用米粥来代替，避免大吃大喝，

同时也避免吃一些过于刺激性的食物，一些

病人在出血以后，一天之后才可以喝一些牛

奶豆浆，不能够喝鸡汤，浓茶之类。

戒烟、酒、浓茶、咖啡  为了提高药

物疗效，要对患者进行戒烟酒，浓茶，咖啡。

比如吸烟越多的人在血液当中的尼古丁浓度

也比较高，在胃部当中的胃酸也会分泌比较

多，从而不利于患者的康复。茶叶，主要是

由茶碱来组成的，茶碱也能够使得胃酸分泌

过多，从而使得胃功能出现障碍。喝酒对于

胃部的胃粘膜破坏更为严重。

养成豁达乐观的心态  在实际的治疗

当中发现大多数的溃疡病患者，大部分是一

些脑力工作人员，并且在生活当中又是比较

多愁善感，大多患病都是因为在工作比较累

时，主要原因是头脑中不良的精神原因，使

得大脑的技能处于缓慢状态，从而在胃部当

中的胃酸分泌过多，十二指肠功能丧失，进

而使得溃疡病变得更加严重。所以，在患者

的康复当中，要保持乐观的心情来保面对日

常生活，积极向上的心态来应对挫折和烦恼，

豁达乐观的生活态度来保证身体的健康。

慎重用药和注意保暖  在患者的康复

过程当中，对于一些能够，是溃疡疾病引

起复发的药物，就要进行不用，例如一些

阿司匹林。同时，患者也在日常生活当中，

也不可以经常喝一些带有氢氧化铝或小苏

打的饮料。患者也要做好对自身的保暖工

作，特别是在一些春天或快接近冬天的时

间，要做好保暖工作，在进行洗澡时，要

使用40度左右的热水进行洗澡，可以达到

产生食欲的作用，也可以对胃部缓解疼痛，

达到治疗的目的。

手术室护理不良事件防范措施
 ▲ 阆中市中医医院  李碧

房颤的科学治疗方法
▲ 内江市第二人民医院  霍雨佳 


