
腰椎间盘突出症的治疗方法
▲  龙马潭区人民医院  石勇

腰椎间盘突出症是生活中常见的疾

病，随着医疗水平的不断提高，其治疗

的方法也越来越多，在临床上通常要根

据患者的病因症状和腰椎间盘突出症严

重程度选择合适的治疗方式。针对不同

的患者和临床表现采取不同的治疗方法

能够更好地帮助患者恢复健康。

腰椎间盘突出症的常见症状

腰椎间盘突出症是一种很常见的症

状，主要是由于腰椎骨椎体之间的椎间

盘受到损伤导致神经根被压迫，发生水

肿，充血或产生炎症导致的。在临床上

最常见的症状是腰痛，部分患者会伴有

臀部疼痛。除此之外，部分患者会出现

下肢放射痛即从下腰部到足部之间出现

放射痛。此外还有患者会出现马尾神经

症，表现为大小便障碍，会阴和肛周异

常等。严重的患者会出现大小便失禁，

下肢不完全瘫痪的症状，临床上很少见。

腰椎间盘突出症的治疗方法

目前，针对腰椎间盘突出症治疗方

法有很多，既有手术疗法也有非手术疗

法。在临床工作中，进行方法选择时要

遵守一个原则：能不手术尽量不手术。

虽然进行手术后治疗效果很明显，但是

手术作为一种破坏性治疗手段始终存在

在一定的风险。通常，在一般正规非手

术治疗无效的情况下可选择手术治疗。

非手术治疗也称保守治疗，大部分患者

在经过保守治疗后症状都能够得到缓解

或完全治愈，而且与手术治疗相比方法

更简单，治疗费用更低，对绝大部分患

者都有良好的疗效。

非手术疗法  对于症状较轻的患者或

者无明显椎管狭窄的患者无须进行手术

治疗，采用非手术治疗便能痊愈。非手

术治疗的方法有很多种，牵引治疗、绝

对卧床休息等都有明显的效果，除此之

外，还有理疗和支持治疗以及推拿按摩

等。绝对卧床休息是指患者在初次发作

时进行卧床休息，在这个过程中大小便

都不应该下床或坐起，3 周后可下床适量

活动，3 个月内尽量不做弯腰动作和手持

重物；临床上通常采用盆骨牵引疗法，

需要在医生的指导下进行，其主要目的

是增加椎间隙宽度，减缓神经根额刺激；

支持治疗在临床上常用的方法是使用硫

酸氨基葡萄糖和硫酸软骨素进行支持治

疗。通过支持治疗可以减轻患者椎间盘

退行性疾病导致的下腰痛。皮质激素硬

外膜注射其主要原理是消除神经根附近

的炎症，解除黏连，从而达到缓解症状

和治疗的目的。通常是将 2% 的利多卡因

与皮质类股醇激素进行混合之后再进行

硬膜外注射。

手术治疗  对于合并马尾神经受压的

患者和单根神经根麻痹的患者，有肌肉

萎缩、肌力下降症状的患者以及合并椎

管狭窄的患者一般采用手术治疗的手段，

减轻或者消除患者的症状，从而让患者

恢复健康。但是手术治疗作为一种破坏

性的治疗方法能不使用就尽量不适用，

毕竟手术治疗的方式存在一定的风险。

手术方法根据患者症状的不同，通

常有两种途径。一般是切除患者的患病

部位椎板和关节突或者行椎间盘，进而

达到减轻症状或治愈的目的。需要注意

的是，腰椎管狭窄的患者与合并腰椎不

稳的患者还要配合进行脊柱融合手术。

随着医疗科技的进步，一些微创外科技

术也被应用手术治疗中，如显微内镜下

椎间盘摘除和显微椎间盘摘除等，这些

技术的应用能够在一定成都上减少患者

的伤口损伤。

总之，在临床诊断过程中，大部分

的患者进行突出的椎间盘切除手术后已

经能够改善症状，效果非常明显，而且

这种手术已经发展的很成熟，操作也相

对简单，并发症少，手术完成后能迅速

恢复正常生活。

急性阑尾炎式外科中的常见病症，患者通

常会出现阑尾点压痛、转移性右下腹痛、反跳

痛等症状。因为急性阑尾炎病症病情变化较多，

一旦恶化会对患者生命安全造成严重威胁。因

此在明确病情之后，患者要谨遵医嘱接受治疗。

目前在我国临床上，手术为急性阑尾炎病症的

根治性治疗手段。此外，护理工作身为巩固治

疗效果、缓解患者病痛的重要措施，家属一定

要根据患者实际情况有序护理，为提高患者生

命奠定坚实的基础。

急性阑尾炎的常见治疗方法

非手术治疗  在对急性阑尾炎患者进行治

疗时，如果患者处于早期单纯性炎症阶段，可

以应用抗生素进行治疗。等到患者炎症消退之后，

阑尾组织便会恢复正常。如果患者各项体征满

足手术治疗，但是因为客观条件、病人自身情

况不允许，可以先采取非手术治疗。如果阑尾

炎病症已经合并有局限腹膜炎，导致患者出现

炎性肿块，也可以先采取非手术治疗方式，促

使患者炎症肿块不断吸收，最后再考虑阑尾切除。

除了上述治疗措施之外，非手术治疗包括

水、电解质静脉输入、卧床休息、禁食。还可

以采用抗生素对患者进行治疗。因为大多数阑

尾炎患者都存在混合感染病症，使用甲硝唑、

氨苄西林等药物联合治疗，能够取得良好的治

疗效果。

手术治疗  在临床上，认为急性阑尾炎，

除了黏膜水肿型的可以进行保守治疗外，其余

的都应该采取阑尾切除手术治疗。

急性阑尾炎的护理措施                 

非手术治疗的护理工作

患者在接受非手术治疗时，家属要辅助患

者卧位休息。轻度急性阑尾炎患者可以进食流

质食物，重症患者要听从医务人员建议，采取

禁食手段，以便能够减少肠蠕动，缓解炎症局

限。家属在照顾患者的过程中，要严密监测患

者病情变化、精神状态以及生命体征等。一旦

发现患者出现异常现象，要立即告知医务人员，

必要情况下采取手术治疗手段。

手术治疗的护理工作

体位护理  患者在接受手术治疗后，家属

要协助患者采取平卧去枕姿势，将患者头部偏

向一侧，以免在呕吐物呛入气管，对患者生命

安全造成严重损害。

饮食护理  患者在肠道没有通畅之前禁止

使用任何东西，轻症患者当天卧床休息，第二

天便可以扶着床边逐渐活动，促使肠道功能尽

快恢复。在通气之后，家属要及时告知医务人员。

首日进食要以流食为主，逐渐过渡到半流质食物，

最后恢复正常饮食。恢复正常饮食之后要辅助

患者形成良好的饮食习惯，在进食之后不要开

展任何剧烈运动，例如奔跑、跳跃等，以免影

响患者身体健康。

活动护理  患者出手术室之后，因为麻醉

药的关系可能会出现神志不清、嗜睡等现象，

家属要对患者实时监测，抬高床边防跌倒扶手，

防止患者滚到床下。等到患者恢复清醒，可以

鼓励患者早日下床活动，以便能够促进患者尽

快恢复肠蠕动，防止出现肠粘连现象，对患者

身体健康造成严重威胁。

生活护理  患者所处室内要始终保持干净

整洁，定期通风，为患者营造一个良好的生活

环境。此外，家属还特别要注意伤口护理工作。

患者在接受阑尾炎手术后，伤口要保持干燥清

洁，不能见水。一旦患者出现无征兆的发烧现象，

要立即告知医生，排除伤口感染现象，为患者

身体尽快痊愈奠定坚实的基础。

心理护理  家属要与患者多沟通，及时了

解患者个体需求，加强患者对疾病的认知，以

便能够引导患者树立战胜疾病的信心，促使患

者能够早日克服病症，恢复健康。 

随着秋冬季节的到来，气温也变得越来越

低，人体的抵抗力也发生了下降，容易导致呼

吸道传染病的大面积传播，为进一步增强大家

的传染病防范意识，提升传染病预防知识水平，

以下给大家介绍秋冬季常见传染病的防治方法。

流行性感冒及普通性感冒

流行性感冒  流行性感冒简称为流感，是

一种急性呼吸道传染疾病，该病由流感病毒引

起，其主要传染源为流感患者以及流感病毒携

带者，传染性最强的时期是病发之前的三天。

患者或病毒携带者打喷嚏、说话或者咳嗽喷出

的飞沫都可以传染别人。如果患上流感，主要

症状为：突然发病、体温升高、害怕寒冷、头痛、

肌肉酸痛、关节酸痛、身体无力、鼻塞、喉咙

疼痛以及干咳，小部分病人可能出现恶心、呕吐、

腹泻之类的情况。

普通性感冒  普通型感冒的主要症状为：

喉咙痛、流泪、打喷嚏、轻微发烧、头痛、鼻

塞且流鼻涕，不容易出现发高烧和身体酸痛的

情况，而且患病时长较短。

流感和普通性感冒的预防措施  （1）

秋季温度下降，容易着凉，衣物需根据天气情

况及时增加，注意保暖；（2）多进行户外运动，

提升体质，增加抵抗力；（3）生活中多喝水、

多吃水果，补充适量的维生素C；（4）注意通风，

每天通风0.5h-1h；（5）注意个人卫生，饭前

便后及时洗手。

水痘

水痘是一种被水痘带状疱疹病毒感染所导

致的急性传染病。其发病症状为发烧并出现周

身性红色斑丘疹、疱疹、痂疹，具有极高的传

染性，其传播途径为飞沫传播或直接接触。

预防措施：要注意室内空气的流通，需要

严格管控传染源，患者隔离至无疹为止，可对

接触过患者的人在三天内注射水痘带。

手足口病

手足口病常见于低龄孩童，患者会出现以

下症状：有轻微发烧，口腔内出现水泡，初二

有疼痛感，口腔形成浅表溃疡。在发病后的一

至两日内，会有不痛不痒的水泡出现在患者的

手脚上。

预防措施：保持环境、个人及食物的卫生，

在饭前便后注意洗手，预防病从口入。尽量避

免前往人员拥挤场所，降低被传染的概率。每

天要有充足的休息，避免因过度疲劳造成抵抗

力的下降。

麻疹

麻疹是一种急性呼吸道传染病，是由于

麻疹病毒感染所引起，其发病症状为：发烧、

咳嗽、流鼻涕、眼睛充血、出现口腔黏膜疹

及全身斑丘疹。其传播途径为呼吸道飞沫，

一旦患病，可以获得持久的免疫力。

预防措施：及时控制传染源，发现即进

行隔离，治疗后仍隔离五天时间；可通过注

射丙种球蛋白或麻疹疫苗增强免疫力；注意

开窗通风。

流行性腮腺炎

流行性腮腺炎的病因是接触被患者或病毒

携带者唾液污染的物体，从而被病毒入侵上呼

吸道黏膜并在其上生长繁殖导致发病，患者有

以下症状：瞌睡、怕冷、食欲不佳、低烧、头疼，

之后患者一侧或量两侧胰腺肿大，部分区域疼

痛。腮腺肿大可以持续五天左右，之后会慢慢

消退。全程发病时间七到十二天。并可能出现

卵巢炎、脑膜炎、睾丸炎等并发症。

预防措施：发现患者后及时隔离，直至腮

腺消肿；可以服用中药抗病毒冲剂进行预防，

也可以在该病流行季节通过注射“麻腮风”疫

苗进行预防。

在上面我们介绍了秋季流行性及普通性感

冒、水痘、手足口病、麻疹、流行性腮腺炎等

常见传染病的预防知识，通过了解这些知识，

可以提前做好传染病预防工作，保障家人健康，

同时有利于出现症状时及时进行治疗避免出现

大规模传染。

秋季常见传染病的预防知识
▲ 德阳市旌阳区旌西社区卫生服务中心  钟华

急性阑尾炎的护理方法
▲ 合江县临港街道社区卫生服务中心  文泽利
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