
白内障的典型症状是什么？
▲  泸州市妇幼保健院/泸州市妇幼保健计划生育服务中心  曹世华

白内障是我国老年人比较常发的一种

疾病，常在50岁以上人群当中发生。从统

计数据来看，白内障发病率很高，但治愈

率却不高。这是因为白内障是一种无痛性

的视力下降，而人到老年之后，视力下降

是一件非常常见的事情。所以大部分人都

无法区分正常的视力下降和白内障之间的

联系和区别。

白内障的典型症状

很多人会以为，白内障就是视力下降，

其实除了视力下降，白内障还有其他的典

型症状。视力下降只是白内障表现最突出

的一个症状，但这种视力下降，与正常的

老龄人视力下降有着不同之处。

白内障患者看东西之时，总是会感觉

到眼前的朦胧感，这是由于晶状体浑浊所

引起的。白内障患者在强光之下的视力反

而不如在弱光之下，这是因为瞳孔缩小，

进入眼内的光线更少，所以视力有所改变。

而且白内障患者的视力会随着晶状体的浑

浊程度的增加而加重，甚至有可能会失明，

这也是白内障所带来的最主要的伤害。

对比敏感度也是人们视物当中的一个

重要因素。在平常的生活当中，正常视力

的人需要分辨边界模糊的物体，这种高分

辨能力，就是对比敏感度。但部分白内障

患者，可以在视力下降不明显的情况之下，

对比敏感度严重下降，看物体看不到其边

缘。这也是区分白内障患者和其他正常人

最大的一种区别。

色觉敏感度下降也是白内障患者视力

改变的明显因素。白内障患者的晶状体有

了一定程度上的浑浊，而浑浊的晶状体对

蓝光的吸收程度会远远高于其他光线，患

者对于其他颜色的敏感度就会下降，造成

一定的色觉改变。还有一种原因就是，由

于白内障的影响，患者本身的晶状体颜色

已经改变，这就会造成患者对于其他颜色

的区分度的改变，从而造成色觉的改变。

白内障的主要病因

很多人会以为白内障只发生在老年人

的身上，是老年人本身的年龄下降所引起

的一种疾病。

其实不然，年龄因素只是白内障发病

的一个重要因素，但却不是决定因素。还

有很多原因，都会引起白内障的发生。

最基本的原因是因为患者年龄增大、

遗传、局部营养障碍、外伤、中毒等等。

这些都可能引起白内障的发生，导致晶状

体代谢紊乱，从而导致晶状体蛋白制变性

而发生混浊，也就造成了白内障的发生。

除了最基本的发病原因之外，还有一

些因素也会增加白内障的患病风险，而在

这些因素当中，有很多其他的疾病，也会

造成白内障的发生。比如说青光眼、高度

近视、糖尿病、钙代谢障碍、眼部外伤、

眼部炎症等因素，都有可能会影响到晶状

体的状态，从而增加白内障的患病风险。

白内障的治疗方法

目前白内障的治疗主要以手术为主，能

起到立竿见影的效果，安全性也非常高。手术

主要是有白内障超声乳化术、白内障囊外摘除

术、白内障囊内摘除术三类。

最常见的是白内障超声乳化术，此手术

使用超声波将晶状体核粉碎使其呈乳糜状，连

同皮质一起吸出，术毕保留晶状体后囊膜，可

同时植入房型人工晶状体。老年性白内障发展

到视力低于0.3、晶状体混浊在未成熟期、中

心核部比较软，适合做超声乳化手术。其切口

小，组织损伤少，手术时间短，视力恢复快。

白内障囊外摘除术与老式的囊外摘除

术不同，它需在手术显微镜下操作，切口

较囊内摘出术小，将混浊的晶状体核排出，

吸出皮质，但留下晶状体后囊。白内障囊

外摘出已成为目前白内障的常规手术方式。

白内障囊内摘除术是将混浊的晶状

体完整地从眼内取出的一种手术，目前

应用较少。

胆结石是指发生在胆囊内的结石所引起

的疾病，是一种常见胆道疾病。可以引起剧烈

的腹痛、黄疸、发烧等症状之疾病，又称为

“胆石症”。很多人在得知自己患有胆结石，

尤其是听说需要手术治疗，会感到十分害怕。

其实胆结石手术只是一项小手术，但它的日常

护理却要引起重视。

胆结石的术后护理要点

专业护理  胆结石患者在进行手术后，

需要进行一定的食物补给。等到患者排气后，

按照患者的肠蠕动状况，需要使用循序渐进的

方法来进食。患者在做完手术后，需要尽可能

多地做深呼吸、咳嗽。

同时在病床上，患者还应做一些简单的

翻身活动，便于肺部的扩张，从而对患者手术

伤口的愈合也十分有利。患者在做完手术后，

也应当要下床进行活动，最好由患者家属，或

者是医护人员陪同，下床活动的目的使为了使

术后并发症的出现机率减少。

其次，胆结石手术后，患者的伤口如果

没有渗液，一般会改用纸胶黏贴，患者只需保

持伤口处的干燥就行。而一旦伤口比较潮湿的

话，就需要每天用棉签进行消毒，待消毒完毕

后需要用纱布对伤口进行覆盖。

通常情况下，患者在术后第3d 后便可以

出院，但出院后患者需谨记拆线的时间，一般

在患者术后的第7d 进行，但具体情况得根据

患者的伤口愈合状况来决定。

患者在拆线2d 后，方可进行洗澡，而且

最好采用淋浴的方式进行。患者在手术后，会

出现轻微的腹泻反应，平均每天会进行2次左

右的大便，这属于正常现象，一般这种症状会

随着伤口的愈合状况而逐渐好转，恢复正常的

解便频率。

生活护理  患者在术后的生活中，需要

注意很多的事情。首先要保持自身的良好体重，

最好进行适当的运动，或者轻度的体力劳动，

借此来帮助恢复机体的功能。同时要避免长时

间久坐，保持一个姿势不利于血液循坏，且活

动量过少，对身体健康以及术后的恢复都有一

定的不利影响。

其次，患者在术后由于身体比较虚弱，

要避免自己过于疲劳，无论是生理上还是心

理上都要保持健康，特别是心理健康；最后，

患者在术后的生活中，要注意尽量不要穿着过

于紧绷的衣物，尤其是一些束胸紧腹的衣物，

这些衣物的束缚，对于伤口的恢复将会产生一

定的制约作用。

饮食调理  胆结石患者在术后的饮食中，

也要采取一定的调理措施，来帮助患者术后的

恢复，患者要注意饮食的侧重点。

首先，患者需要尽可能多吃一些维生素A

含量丰富的食物，比如一些绿色蔬菜、番茄、

胡萝卜等蔬菜，以及一些苹果、香蕉等水果。

患者在日常的饮食中，食物的烹饪方式最好选

择炖、烩、蒸、煮等健康的方式，尽量减少油

炸或是煎炒等方式，必要时需要最好利用植物

油进行烹饪。

其次，患者在饮食中可以多食用一些促

进胆汁分泌、松弛胆道后约肌，同时也能促进

胆功能发挥的食物，如乌梅、山楂、玉米须等，

当然玉米须不能直接食用，它需要泡水饮用。

再者，患者也需要注意一些禁忌。首先

术后患者不要食用高胆固醇的食物，如动物肝

脏、蛋黄、鱼子、巧克力等。对于一些脂肪含

量高的食物最好也不要食用，如肥肉、油炸食

物、蛋糕等，这是由于脂肪摄入过多，会引发

胆囊收缩，进而致使患者出现疼痛。

患者在术后一定要注意，不要暴饮暴食，

尤其是在一些聚会上大吃大喝。这样会分泌大

量的胆汁，胆囊就会强烈收缩，进而引起其发

炎，患者就会出现局部的绞痛感。对于术后的

患者而言，一些辛辣刺激性的食物也不能吃，

诸如辣椒、洋葱、咖啡、酒等食物。

在日常中，一些人会出现上腹部隐痛、

恶心呕吐、消化不良、反酸等，都属于消

化系统疾病，我们统称为胃病。

临床上常见的有慢性胃炎、急性胃炎、

溃疡等疾病。溃疡作为消化道常见的疾病

之一，常发生在食管、胃或是十二指肠中。

又属胃溃疡和十二指肠溃疡最为常见，所

以，生活中常说的消化性溃疡大多指的是

这两种情况。

胃溃疡是消化性溃疡的一种类型，指

发生在胃内壁的溃疡。胃的内壁有一层能

起到保护作用的胃黏膜，当胃黏膜由于某

种原因出现破损时，容易在该部位发生溃

疡，即形成胃溃疡。

胃溃疡临床症状较多，包括胃部疼痛、

食欲不振、餐后腹胀或胃部不适、体重减

轻等，患者也可能没有任何症状，或者是

以胃出血、胃穿孔等并发症为首发症状。

胃溃疡的诱发因素

胃溃疡一般是指消化性溃疡，多由幽

门螺杆菌感染；长期服用阿司匹林、布洛

芬、强的松等有损胃黏膜屏障功能的药物；

长期抽烟喝酒、熬夜、不规律饮食，重大

创伤应激等多种因素引起。

有研究表明，幽门螺杆菌感染是消化

性溃疡的最主要原因，它的生存能力极强，

可以在我们人体胃部强酸的环境下存活。

平时生活中也可以通过飞沫、污染的水源

或是一些不良的饮食习惯进行传播，所以

对于胃病患者来说，选择分餐制或是就餐

时用公用餐具，都能有效降低幽门螺杆菌

的感染。

长期服用消炎或是止痛类的药物，以

及浓茶咖啡和酒精类饮品都与胃溃疡的产

生有一定的联系。因为容易对胃黏膜造成

损伤，逐渐形成慢性胃炎或是胃溃疡等症

状。有些胃溃疡患者会存在一定的胃运动

障碍，如像十二指肠液或是胆汁等反流，

导致胃黏膜受损。

胃溃疡的预防方法

胃溃疡患者应该注意饮食调理，才能

在药物治疗作用下有利于溃疡愈合，减少

复发，正所谓“三分治七分养”就是这个

道理。但要真正起到调理作用，就需要把

这些理念转化成行动，落实到自己的日常

生活成为习惯。

(1) 定时定量，避免暴饮暴食。胃病

患者们可以采取少食多餐的原则，以此

来减轻胃部负担;(2)尽量避免食用过酸的

饮品或食物，防止对胃黏膜造成伤害;(3)

胃病患者应以清淡饮食为主，减少辛辣

刺激、烟熏或烧烤等食物的摄入;(4)浓茶

咖啡要少喝，以免刺激胃酸分泌过多;(5)

睡前的 2~3 个钟内应停止进食，避免在

睡眠过程中加重胃部消化的负担，胃酸

分泌的增加，也使身体各项机能不可以

得到很好的休息，从而加重溃疡病情;(6)

消化性溃疡的患者可以选择以较好消化

的面食为主;(7)可适当提高饮食中粗纤维

的摄入量，它能有效的降低胃酸的分泌，

促进胃肠道的消化功能;(8)必需脂肪酸可

以在胃粘膜内迅速地转化为前列腺素 E，

增强胃粘膜的防御功能。而植物油就是必

需脂肪酸的主要来源，所以我们提倡食

用植物油;(9)坚决要禁止的食物有油煎食

品、油炸食品、辣椒、芥末、生葱、生蒜、

醋、浓茶、浓咖啡、肉汤、酒类及过热、

过甜的食品;(10)尽量避免服用解热镇痛、

糖皮质激素等有损胃黏膜的药物，必须

服用时可与果胶铋铝碳酸镁颗粒、枸橼

酸铋钾等胃黏膜保护剂联合使用，以减

轻胃黏膜的刺激 ;(11) 不良情绪、长期的

精神紧张、焦虑或是情绪波动较大的人

较容易患上消化性溃疡。

对于消化性溃疡患者来说，可以通过

健康的饮食疗法来提高机体的抗病能力，

以此促进溃疡的愈合，其实良好的饮食

习惯也是让我们远离胃病的重要保障。

胃溃疡的饮食调理方法
▲  江油市第二人民医院  彭斌

胆结石手术不可怕！术后护理也不能落！
▲  泸州市古蔺县中医医院  徐梅

2020年 9月24日
C14 科普

POPULAR  SCIENCE  

本版责编：贾薇薇、乐之 

美编：张玉辉

电话：010-58302828-6674

E-mail:ysbzhangyuhui@163.com


