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妊高症的危害与护理
▲ 汶川县人民医院  陈友佳

高血压不论是原发性是继发性的，在

普遍大众的印象里都还属于“老慢病”——

即老年人才会得的慢性疾病。

而妊娠期高血压，是指在女性孕期所

患的高血压，不仅会出现水肿、蛋白尿等

症状，严重还会引起子痫前期、子痫、器

官衰竭等，如果对妊高症不多加注意，注

重预防，很可能会危及母婴生命！

妊高症的危害

脚部水肿  脚是人体组织中离心脏最

远的地方。妊高症导致血液运输能力减弱，

会让脚部产生水肿。这也是为什么孕期水

肿一般从脚开始肿起的原因，当然孕期水

肿不止脚会肿，手也会水肿。因此孕妈们

遇到手脚轻微浮肿时，只要注意生活和工

作中不要久站久坐，选择舒适的鞋袜就好。

头晕、头痛、恶心、呕吐  大脑是人

体最重要的器官，是全身组织的指挥中心，

当妊高症出现的时候，一般最先出现明显

症状的是一个叫做呕吐中枢神经的地方，

这个地方受到高血压的压迫，一声令下，

孕妈就会恶心呕吐。前三个月还有可能是

害喜了孕吐，可是当恶心呕吐和水肿、头晕、

上腹痛等其他症状一起出现的时候，孕妈

们就要提高警惕了，这是颅内神经向外界

发出的求救信号。恶心呕吐还只是颅内神

经受到压迫，当高血压发展到一定程度的

时候，脆弱的血管可是会爆裂的啊！因此，

当孕妇出现头晕、头痛、恶心、呕吐等症

状时，应引起重视，及时就医。

视力下降甚至失明  妊高症会损害视

网膜内的毛细血管，增高眼压，导致孕妈

们视物模糊、视力下降，严重者甚至会失明。

患有妊高症的准妈妈，应定期去医院检查

眼底，因为患妊高症的准妈妈容易出现视

网膜出血、渗出、水肿等情况，甚至存在

浆液性视网膜脱离的危险。近视度数过高、

眼压过高的孕妇，甚至有可能会影响顺产

指征，因此这类孕妈在生产之前，一定要

充分和医生沟通，选择合适的分娩方式。

心肌缺血、心肌梗塞、心力衰竭  心脏

是全身血液的“总把头”，也是一个脆弱

的器官。当脆弱的心脏遇到嚣张的妊高症，

就像苦逼的程序员遇到苛刻的项目经理，

长期吃不饱穿不暖还高强度工作，其结果

就是心肌缺血、心肌梗塞、心力衰竭等疾病。

无论是心肌梗塞还是心力衰竭，都是非常

严重的孕期高血压并发症，准妈妈们有可

能因此出现昏迷、抽搐等症状，需尽快送

往医院，不可耽误。

胎儿发育不良、宫内窘迫、智力受损  

十月怀胎，母子连心。母亲通过脐带将氧气、

营养物质输送给胎儿，同时也带走胎儿产

生的代谢废物，为孩子的生长发育提供必

需的物质交换。但是妊高症使母亲供给胎

儿的供血量减少，从而使胎儿在妈妈肚子

里缺少营养和氧气。长此以往，胎儿容易

出现发育不良、体重过轻、宫内窘迫、智

力受损等情况；严重的还会诱发胎盘早剥，

导致早产、难产、死产、产妇大出血等不

良后果。

妊高症的护理

多睡觉休息  每天至少保持10小时以

上的睡眠时间，孕后期可左侧卧睡，避免

胎儿压迫母体血管；

保持心情愉悦  情绪平缓、心情愉悦

可放松血管，使血压趋于平稳；

饮食遵循三高一低标准  即高钙、高

钾、高蛋白、低钠，钾有扩张血管、稳定

血压的作用，高蛋白可弥补随尿液流失的

蛋白质，低钠可减轻肾脏的代谢负担；

定期产检  妊高症好发于孕20周后的

准妈妈身上，因此孕5月后的孕妈要尤其

注意血压，可以在家自行测血压，但最重

要的还是定期产检，请专业医生进行检测

分析。

结肠癌是临床上比较常见的癌症之一，

结肠癌产生的原因与现代人们生活方式及饮

食习惯改变密切相关，由于饮食方式逐渐精

细化，使得消化道恶性肿瘤发病概率不断的

提高。结肠癌产生后应加强治疗，并在术后

配合护理，这对疾病的快速恢复有重要的辅

助作用，常见的护理方法主要有以下几类：

基础护理

护理人员需对患者加强心肺功能的监督，

监测生命体征。由于结肠癌患者在术后生命

体征可能会随时产生变化，主要原因是手术

麻醉、创伤以及疼痛等，所以护理时要注意

以下几点：（1）疼痛护理。若是患者有疼痛

症状，护理人员就赢对患者疼痛位置予以科

学的观测，明确疼痛具体情况，护理人员可

以利用镇痛泵对患者疼痛予以处理。若是使

用镇痛泵依然无法减轻患者的疼痛反应，就

可以在镇痛药物服用的作用下，减轻其不适

反应。通常镇痛药物使用方式是肌肉注射。（2）

引流管护理。术后患者身体上会存在不同引

流管，护理人员应对引流管妥善固定以及处

理，避免引流管出现扭曲、脱出等意外，因此，

作为康复护理人员，应对管道通畅情况加强

观察。如果发现引流管异常，就需要及时通

知医生，将异常问题予以有效处理，减少意

外出现。（3）体位护理。术后患者不清醒的话，

护理人员应让患者在病床上保持去枕平卧，

头偏向一侧，等到患者本人意识清醒，就可

以半卧，缓解呼吸困难，保障盆腔以及腹腔

引流，将炎症限制，降低切口缝合处产生张力，

对患者本人切口愈合有较大的帮助。（4）排

尿护理。护理人员在康复护理进行中应做到

每1.5小时到两个小时，或患者有排尿意向，

将夹管开放，这可以对患者本人的膀胱收缩

功能予以锻炼，使得其排尿功能尽可能快速

的恢复。通常情况下，结肠癌患者手术第一

天就能够下床，这对静脉血栓以及术后的组

织黏连有很好的的预防作用，护理人员可以

提醒患者多深呼吸以及翻身，避免痰液淤积。

饮食护理

结肠癌术后，患者的肠蠕动功能恢复之

后，就应注意饮食护理。在结肠癌手术之后，

医生一般会在对患者进行康复护理时，告知

患者饮食注意细节。首先结肠癌患者需要在

医生嘱咐基础下静滴深静脉高营养液，保障

体内水电解质平衡。等到患者肛门排气之后

就可以将胃管拔除，这时需先饮少量水，没

有不良反应后，就可以使用流质饮食，随着

病情的减轻，可以逐渐过渡至半流饮食。

要提醒患者禁止吃过量油脂，需尽可能

的合理搭配饮食。饮食范围有矿物质、蛋白质、

维生素以及糖类食物，每天饮食食谱中需包

括不同蔬菜、豆制品、蛋类、鱼肉、谷类等，

需保证适当补充，保障体内营养充足满足身

体恢复基本营养需求。还应重视多使用半流

质食品、容易消化食品，例如大米汤、小米粥、

粥、浓藕粉汤，玉米面粥、豆腐脑、蛋羹。

心理护理

结肠癌术后患者，可能会产生负面情绪，

多是由于疾病本身对患者造成的心理压力，

很多患者会有紧张、恐惧。悲观甚至抑郁心

理，因此康复护理的人员应重视心理问题的

处理。针对患者心理问题的严重程度，判断

患者心理健康状况，并给与针对性的科学护

理。对心理问题比较轻微的患者，例如紧张等，

护理人员应与患者加强交流，了解患者产生

负面情绪的原因，并告知患者与自身手术恢

复以及疾病相关的健康知识，缓解部分患者

的负面情绪，树立患者与疾病作斗争的信心，

积极配合医护人员的工作，使得治疗的依从

性更高，治疗效果更加良好。

随着人们生活水平的提高，血脂异常在我国

的发病率也在逐年升高。因此，血脂检查就成了常

规体检中必备的项目。然而，人体的血脂水平波动

较大，而且易受各种因素的影响。人们在进行血脂

检查时，如果不注意一些事项，很容易导致检查结

果不好准确，从而影响医生的诊断和以后的用药。

脂质是指在血液和身体组织中发现的类似脂

肪的物质。你的身体需要少量的脂类才能正常工作。

血脂是血液中的脂质，其游离或与其他分子结合，

血脂主要是脂肪酸和胆固醇。它们主要在蛋白质胶

囊中运输，脂质的密度和蛋白质类型决定了颗粒的

命运及其对代谢的影响。血脂的浓度取决于肠道的

摄取和排泄，以及细胞的摄取和分泌。高脂血症是

血液中脂质和/或脂蛋白水平升高或异常的存在，

并且是心血管疾病的主要危险因素。

脂质分布的测试

脂质分布测试是一项各种测试的组合，以检

查是否患有冠心病，或者作为预防性措施来检查任

何风险，影响因素往往取决于饮食习惯、压力、运

动和与生活方式等。典型的脂质分布图包括以下测

试：高密度脂蛋白胆固醇（HDL-C）-“好胆固醇”；

低密度脂蛋白胆固醇（LDL-C）-“坏胆固醇”； LDL 

/ HDL比（计算值）；甘油三酸酯；低密度脂蛋白胆

固醇（VLDL-C）；总胆固醇；总胆固醇/高密度脂

蛋白比率（计算值）。

脂质储存在血液和组织中的脂肪和脂肪物质，

是人体能源的主要来源。尽管脂质有助于保持身体

正常运转，但脂质疾病可能会导致威胁生命的疾病，

例如心脏病发作，中风或冠状动脉疾病。

血脂检查的意义

对于具有患高胆固醇和甘油三酯风险的成人

和儿童。需要进行血脂谱测试来检查血脂异常症状。

这项血脂检查也是作为评估治疗和饮食控制计划的

一个随访。

在成年人中，建议即使没有心脏病危险因素

的人也应该每四到六年做一次空腹血脂测定。如果

存在其他风险因素，建议更频繁地进行测试。高水

平的低密度脂蛋白（LDL）胆固醇是许多疾病和医

疗条件的主要危险因素之一。除此之外，其他风险

因素包括：吸烟，超重，不健康饮食，身体不活跃

或者没有得到足够的锻炼，如果你是45岁以上的

群体，如果你患有高血压，有早发心脏病家族史，

建议进行常规血脂测定。

检测前应该注意什么

在进行检查之前，需要做好一些提前准备工

作，具体有以下几项：

1.前一天晚上不吃高脂食物不喝酒，测试前

不要剧烈运动。医生可能会要求您在测试前禁食，

这意味着您在测试前9至12个小时内不能进食或

喝水。

2.请勿在早上饮用茶，咖啡和牛奶等饮料。

3.如果是口服或注射降糖药的糖尿病患者，

请在检查之前咨询您的医生有关继续使用这些药物

的信息。

医生可以告知您任何在检查前需要采取的其

他准备工作，患者在检查前要如实告知医生以下信

息：①您遇到的任何健康症状或问题；②心脏健康

的家族病史；③您正在服用的药物和补品。

检查结果指标的意义

胆固醇水平以每分升血液（dL）毫克（mg）

的量度。 脂质谱正常值如下：

1．LDL：70至130 mg / dL（越低越好）

2.HDL：大于40至60 mg / dL（越高越好）

3.总胆固醇：低于200 mg / dL（越低越好）

4.甘油三酸酯：10至150 mg / dL（越低越好）

如果您的结果超出正常范围，一定要引起重

视，因为这些风险因素提示您患中风、心脏病等疾

病的可能性增加。如果收到的是异常结果，我们的

医生可能会要求您进行一些其他检查，例如糖尿病

的血糖检查或甲状腺检查。

科学认识血脂检查 
▲ 泸县康复医院  游定清

结肠癌术后的康复护理
▲ 阆中市人民医院  雷明芬


