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膀胱癌手术后的护理措施
▲ 攀枝花市第二人民医院泌尿外科  熊敏

膀胱癌属于泌尿系统当中比较常见的

恶性肿瘤，主要是由于患者膀胱黏膜上发

生了恶性肿瘤。目前膀胱癌的发病率已经

赶超前列腺癌发病率，属于泌尿系统当中

首要的肿瘤疾病，并且在恶性肿瘤病发率

当中也位于前十位。膀胱癌的发病率与性

别相关，研究表明男性患膀胱癌的概率要

高于女性。膀胱癌患者涉及各个年龄阶段，

但是 50 岁 -70 岁的男性是膀胱癌的高发

群体。当膀胱癌病发时，患者一般会出现

尿频尿急的症状，严重时会出现尿血以及

排血困难的症状，当膀胱癌进行至晚期时，

患者还会出现贫血消瘦的症状，因此必须

及时接受治疗。

膀胱癌的治疗方法

目前，对于膀胱癌的治疗主要采用外

科手术。不同的膀胱癌患者其临床症状不

同，因此在选择外科手术治疗时，要根据

患者病情的轻重程度采用不同的手术方

案，比如对于处于早期或者中期的膀胱癌

患者，临床上常采用经尿道切除术、电灼

或者膀胱部分切除术 + 术后膀胱灌注化

疗的手术方案。而对于膀胱癌晚期患者，

则适宜采用膀胱部分切除术 + 辅助化疗、

全膀胱切除术等手术方案。

膀胱癌手术后的护理措施

对于膀胱癌患者在接受手术治疗后，

一定要给予适当的对应的护理措施，及时

关注患者的恢复情况，促进患者的尽快恢

复。

（1）膀胱癌术后的一般护理。膀胱

癌患者接受肿瘤切除手术后，在护理过程

中要注意引导患者遵照医嘱选择合适的体

位进行休息，譬如可以选择去枕平卧的方

式，直到患者的血压恢复平稳并且意识逐

渐恢复清醒。在膀胱癌手术后的第一天，

患者应尽量进行床边活动。饮食方面，一

般在手术后 6 小时之后，指导患者进行半

流饮食。

（2）患者病情观察。在患者接受膀

胱癌手术后，护理人员应及时关注患者出

血情况，在手术后要持续冲洗膀胱，并且

要观察记录冲洗液颜色的变化，根据颜色

的改变及时调整冲洗过程的速度。

医护人员要及时观察患者术后是否出

现膀胱痉挛的症状，如果患者术后膀胱区

有疼痛感，在进行膀胱冲洗时冲洗自行停

止，尿管当中没有液体，患者频繁有尿意

和便意时，则应该考虑患者可能出现了膀

胱痉挛的症状。

（3）患者用药护理。对于膀胱癌患

者的用药护理主要是，注意检查患者是否

遵照医嘱进行输液和口服药物，避免患者

输液过程发生药物渗漏以及漏服药物的情

况发生。

（4）患者引流管的护理。医护人员

要注重膀胱癌患者术后的引流管护理，保

证患者尿管处于引流通常的状态，并且指

导患者术后多饮水，实现自身内冲洗的效

果。并且一定要保证膀胱癌患者术后引流

管保持无菌状态，及时观察并记录引流管

内引流液的流量、颜色以及性质的改变。

如果患者出现腹痛或者发热等不适症状，

要及时通知负责医生及时进行对症治疗。

（5）患者并发症护理。膀胱癌患者

在手术后容易发生感染的症状，因此医护

人员在护理过程中要鼓励患者进行咳嗽，

并且要协助患者按压伤口，预防膀胱癌患

者术后出现肺部感染的症状。

为了促进患者术后早日完成排气，预

防患者出现肠梗阻的症状，医护人员要注

意在护理过程督促患者进行床上活动，必

要时应同时给予适当的抗生素以防感染症

状的发生。

（6）膀胱癌术后患者的健康教育。

在膀胱癌患者接受手术治疗之后，医护人

员应引导并且帮助患者逐渐建立起比较良

好的生活习惯，在日常生活中戒烟戒酒，

避免食用油炸以及辛辣等刺激性的食物，

养成多饮水的习惯，及时排尿。

随着年龄的增加，很多人膝关节都出现过

问题。膝关节是我们人体最复杂的一个大关节，

也是负重的一个重要关节。日常生活中很容易

因为长期负重，不良的运动习惯而受伤。膝关

节损伤主要包括半月板和交叉韧带的损伤。半

月板是膝关节中一种特有的结构，主要起缓冲

的作用，能够减少关节面的损伤。半月板的损

伤是运动损伤中常见的一种，在运动的过程中，

由于剧烈的运动或者受到其他物体的撞击而发

生损伤，会出现关节疼痛、肿胀、活动受限的

情况。这种情况下我们要及时诊断，查明原因，

针对性的进行治疗。

半月板的损伤分为三级

膝关节半月板损伤大多都是外伤引起，如

突然或者直接的力量造成膝关节的旋转或者扭

转，对膝关节的突然挤压或者造成的裂伤。患

者半月板损伤后会出现疼痛，走路可能有弹响、

卡压、甚至会发软。半月板损伤的修复时间一

般为2-3个月。半月板损伤后需要进行了体格

检查，核磁共振检查，确诊是半月板损伤，判

断损伤程度，一级两级可以进行保守治疗，达

到三级的程度时，一般就建议要做关节镜的微

创手术，根据撕裂的类型进行尽量修补。临床

治疗中，膝关节半月板损伤分级一般是通过根

据磁共振影像表现来分级，通常分为三级。 一、

二级的半月板损伤采取保守治疗即可；三级的

半月板损伤需要做关节镜来缝合或者修整。

膝关节半月板损伤的治方法

针对膝关节半月板损伤的治疗要先看影

像学检查结果。膝关节半月板损伤的患者在治

疗时首先需要做磁共振来确诊，有的患者可能

制动、休养一段时间病情就能够好转，但是有

的患者必要的时候要根据医生建议做关节镜的

手术治疗。患者如果半月板损伤合并有比较多

的积水，需要检查浮髌试验是否为阳性，一般

都建议要抽关节积液检查。

出现半月板的损伤之后，就要立即停止

运动，到医院就诊，看看损伤达到了哪一级，

严重不严重，也好及时进行对应的治疗。半月

板损伤初期会疼痛，我们可以在病情稳定之后，

就开始康复功能训练，缓解患者的疼痛不适症

状，也能加强肌肉、关节的正常功能。

膝关节前交叉韧带损伤处理方法

在膝关节中交叉韧带损伤是很常见，交叉

韧带对于我们的行动能力具有很重要的作用，

一旦受损，如果不进行及时的治疗会引起严重

的后果。对于膝关节前交叉韧带损伤的诊断和

处理要根据损伤的程度具体而定。最常用的治

疗方法是PRICE，首先需要制动固定，再进行

加压包扎、冰敷，接着需要抬高患肢，等待急

救措施处理完后及时到医院就医。

膝关节的预防方法

膝关节损伤的现象在日常生活中并不少

见，如滑囊炎、半月板损伤、韧带损伤等，给

患者带来极大的困扰。那么，膝关节损伤怎样

做好日常护理？

注意适当的休息 无论是治疗中还是治

疗后，患者都需要适当的休息，尤其是急性期，

患者要卧床休息，在缓解期还可以适当的运动

锻炼，防止关节废用。

注意饮食护理  合理膳食是健康的重要

环节，可以促进患者的病情早日康复。患者要

多食新鲜的水果蔬菜，注意钙、蛋白质、维生

素等营养元素的补充。忌暴饮暴食，偏食、挑

食，保持饮食营养的平衡性和稳定性。

适当的运动锻炼  生命在于运动，适当

的运动锻炼对于患者的健康意义重大。

总之膝关节损伤导致关节疼痛肿胀，活

动功能受限，如果不及时治疗，可能导致关

节畸形的出现，因此膝关节损伤的患者要及

时的到正规医院诊断治疗，以免错过治疗的

最佳时机。

随着社会大众的健康意识提高，市面开始

出现越来越多健康App和智能设备，只需要戴

上手表并连接手机，就能随时随地记录个人心

跳速率和强度。不同波幅代表什么呢？为什么

有时候医生会要求你做动态心电图呢？

心电图常见的不同波段

1.心电图是一项能快速安全测量心脏电活

动的检查项目。每当心脏肌肉收缩时，都会产

生微量的电流讯号。医护人员可透过精密电子

仪器监测这些讯号，从而了解心脏的健康情况。

除了用以评估心脏的节奏和频率外，同时也可

检测各种心脏病和心脏肥大等症状。

2.心电图主要由一系列波段组成，依次为

P波、QRS波群及T波：不同波段代表什么？

P波：心房除极过程中产生的电活动，又

称心房除极波。QPS波群：QRS波群反映了左右

心室的快速去极化的过程。T波：又称最终波，

代表心室的电活动恢复或回到静止状态

动态心电图的特点

动态心电图与普通心电图相比，动态心电

图可以在24小时内可连续记录多达10万次左

右的心电信号，这样可以提高对非持续性心律

失常，尤其是对短暂的心肌缺血发作的检出率，

因此扩大了心电图临床运用的范围。常规心电

图（ECG或EKG）只能监测某个时间点的心脏活动，

然而异常的心律和心脏症状可能会突然出现或

消失，所以医生可能会建议连续24到48小时

或更长时间测量和记录您的日常活动时的心电

图。如果您有快速，缓慢或不规则的心律失常（称

为心律不齐），可能需要佩戴动态心电图监护仪，

这样检查出来的结果能让医生更了解以下细节：

您的药物效能、为什么您会有头晕、头晕

或心跳加速或跳动的感觉?您的心脏是否有吸

收足够的氧气以满足其需求?

医生可能会要求您佩戴手机大小的动态心

电监护仪，以查看您的心律是否缓慢，快速或

不规则；医生可能会用它来查看您的药物在治

疗这些问题方面的效果如何；如果您有起搏器

并且感到头晕，医生可能会使用动态心电图监

护仪来检查您的起搏器是否运作正常。

检查前需要了解的注意事项：佩戴动态心

电图监护仪没有任何风险。动态心电图监护仪

的电线会连接到胸部的小圆盘（电极），以记

录心电图。因为电极是用胶带或胶粘剂附着的，

所以可能会轻微的刺激皮肤。如果您对任何胶

带或胶粘剂过敏，请告诉医护人员。

心电图检查可能发现的异常症状

常见心脏疾病可分成：心律不整、心脏传

导系统异常、心脏结构或功能异常、心律不整。

异常心律（心律不整）即指不规则、过快、

过慢或异常的心跳。当心跳出现了不正常的节

奏时，您可能注意不到任何异常，也可能会明

显感觉到心跳增加了搏动或「心慌」。心律不

整的后果可大可小，所以如果您感觉到心跳异

常，请立即寻求医疗帮助，以便医生及时找出

原因，采取适当措施。

传导异常是由于传导系统出现问题。传导

系统负责心脏跳动并控制其速率和节律，一般

来说，心脏跳动时会释出电信号，触发心脏肌肉，

使心脏跳动并将血液泵送到肺部和身体。若果

传导系统异常，该电信号就不能正常产生，或

者不能如常刺激心脏肌肉，重则随时性命攸关。

心脏结构或功能异常是指心脏瓣膜或血管

有缺陷或异常，阻碍心脏的正常血液流动。这

些缺陷可能涉及心脏的内壁、心脏内的瓣膜，

以及将血液输送到心脏或输送到身体的动、静

脉。有些结构性心脏病是出生时就存在，另一

些则可能随年龄增长而形成。有些心脏结构功

能异常在年幼时并无法检测，其影响要到成年

后才感觉得到。

科学认识动态心电图
▲ 四川成都天府新区人民医院  徐静

膝关节损伤的治疗方法
▲ 四川省自贡市富顺县晨光医院  梁城


