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业内视点

专家心语

回音壁
《武汉黄鹤楼首

次夜间开放，就来了一

支“抗疫天团”，他们

是……》

@王俊鹏 中国创造

奇迹、武汉创造奇迹，

让人类看到希望。

《不应该纵容他

们！美国正死于尸位素

餐的特朗普政府，NEJM

全体编辑署名社论》

@ 懂得 & 宽容 讲

得太好了！解气！科学

家的眼睛是雪亮的，如

果特大嘴因此落选，他

的错误做法将被清算！

《BMJ 重磅：脑健

康是啥？中国即将启动

脑计划究竟能干啥？》

@小蜜蜂 期待中国

脑计划早日实施。

美国正死于尸位素餐的特朗普政府
▲《新英格兰医学杂志》全体编辑

北京时间 10 月 8 日晨，《新英格兰医学杂志》（NEJM）发表社论，批评特朗普政府将“危机变成了悲剧”，谴责美国领导人在疫情面前表现出“危

险的无能”。在社论结尾，NEJM 编辑呼吁美国人民“不应该纵容他们，不应该让这些人继续尸位素餐”。

这是 NEJM 在其 208 年历史上首次在美国大选前夕明确反对一方候选人，也是极为罕见地以全体编辑名义发表社论，以下为该文的部分节选。

Covid-19 造成了全球

性危机。这场危机是对领导

力的一场考验。由于并无对

抗新型病原体的理想手段，

因此各国被迫就如何应对

做出艰难选择。而美国的

领导人没有通过这场考验。

他们把危机变成了悲剧。

为什么美国此次应对

疫情表现如此糟糕？我们

基本上每一步都失败了。

我们得到了充分预警，但

当疾病传播到美国时，我

们 没 有 能 力 进 行 有 效 检

测，甚至无法为医护人员

和公众提供最基本的个人

防护设备。我们检测的绝

对数量虽已大幅增加，但

更有用的衡量指标是每检

出一例感染的检测数量。

就这一指标而言，我们在

国际上的排名非常靠后，

甚至落后于哈萨克斯坦、

津巴布韦和埃塞俄比亚等

国家。此外，常需等待很

长时间才能拿到结果，此

时检测结果对于疾病控制

已毫无用处。

我们往往关注技术，

而大多数成效显著的干预

措施并不复杂。Covid-19

在许多社区蔓延之后，美

国才采取隔离

措 施， 不 仅 为

时 已 晚， 政 策

不 统 一， 而 且

并未严格执行

这 些 措 施。 在

美国很多地方，

口罩只是政治

工 具， 而 不 是

有效的感染控

制 措 施。 政 府

在疫苗开发方

面投入了大量

资 金， 这 是 恰

当 的 做 法， 但

其言论却使疫

苗开发过程政治化，导致

公众的不信任日益加深。

美国遭遇这场危机时

拥有巨大优势，可我们的

领导人却选择无视甚至诋

毁专家。美国疾病控制与

预防中心曾是世界领先的

疾病防控组织，如今却在

检测和政策方面遭遇惨败。

美国国立卫生研究院在疫

苗开发方面发挥了关键作

用，但却被排除在政府的

许多关键决策之外。美国

食品药品管理局屈从于政

府压力，而不是遵循科学

证据。政府没有依赖专业

知识，而是求助于无知的

“意见领袖”和冒牌内行，

他们掩盖真相，助长了彻

头彻尾的谎言的传播。

本届领导人以经济为

傲，可在全球大多数国家

已经一定程度开放经济活

动的情况下，美国患病率

仍然居高不下，许多行业

无法重新开业，因而损失

数千亿美元和数百万就业

机会。而且，已经有超过

20 万美国人在此次疫情中

丧生，已经超过了二战以

来的任何一场冲突。

假 如 有 其 他 人 如 此

毫无顾忌地糟蹋生命和金

钱，他们一定会受到法律

惩罚。我们的领导人却声

称 他 们 的 行 为 享 有 豁 免

权。但是，即将到来的选

举赋予了我们审判其行为

的权力。理性的人当然会

对候选人的许多政治立场

持不同意见。但真相本身

既不持自由派观点，也不

持保守派观点。在我们这

个时代最严重的公共卫生

危机面前，我们的领导人

表现出了危险的无能。我

们不应该纵容他们，不应

该 让 这 些 人 继 续 尸 位 素

餐，而令美国的死亡人数

再多出成千上万人。   
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2020 年元旦是我日

行万步路的 20 周年。20

年前的元旦是新世纪开

始的第一天，我开始了

自己人生的健康之旅。

1993 年 11 月 23 日

我离开工作了 23 年的北

京大学第一医院，到北

京朝阳医院创建全国第

一个心内外融合的一体

化心脏中心，1999 年底

到北京大学人民医院任

心脏中心主任，期间 7

年 11 个月，从未做过体

检。尽管从 1995 年北京

市大型健康教育行动“登

上健康快车”开始，我

经常对公众宣讲“运动

是良药”，但自己却总

借口工作忙很少运动。

到北大人民医院上班前

的入职体检是“强制性”

的，体检报告出来，我

意识到自己并非健康人：

身高 1.78 米的我，体重

93 kg，肥胖，甘油三酯

高、高密度脂蛋白胆固

醇低、餐后血糖高，重

度脂肪肝。我还有家族

史，父母和 3 个弟弟都

患高血压，父亲患 2 型

糖尿病。我选择从新世

纪开始改变自己，管住

嘴，迈开腿，饭吃八成饱，

日行万步路，走向健康。

20 年如一日，我每

日完成万步路，从不懈

怠。去南极途中穿过风

浪大的西风带，游轮颠

簸，很多人晕船，我依

然在甲板上行万步路；

头部摔伤了，缝合后继

续走；在阿里高原海拔

4500~5000 米 日 日 万 步

路。工作忙，我就利用

一切碎片时间走起来，

机场候机、高铁候车，

我总是最后一个登机上

车的乘客。

日行万步路的第一

年，我开始收获健康成

效：体重减了 20 kg，异

常指标正常了，重度脂

肪肝减轻了，血压至今

保持在理想水平。

日行万步路走好了

心脏，走毁了关节？这

是广泛流传的疑问，实

际上我决心开始万步路

时，我有三个关节疾病：

慢性膝关节炎，膝盖髌

骨已全部磨损，不可再

生；3、4 腰椎滑脱，行

走时右腿发麻和右跟骨

骨刺，右踠跟疼痛。20

年间，我不仅走平路，

而且经常爬山，2020 年

新冠肺炎疫情期间我爬

了 20 多座山，5 层楼以

下走楼梯。关节的症状

不但未加重，而且明显

减轻。坚持运动，强壮

的肌肉、韧带更好地“固

定”保护了关节。我收

获了心脏和关节健康的

双丰收。

我这20年间的经历，

充分证实了健康生活方

式对健康的重要意义，

也对全面健康起到了引

领与示范作用。管住嘴，

迈开腿，日行万步路，

已成为亿万群众走向健

康的行动口号与实践。

哲学的诞生，是因为

人们认识到清晰而富有逻

辑的思路并不容易实现，

而当我们的思想能够得到

不断的精炼和深化时，就

会从中获益。艺术能让人

觉得不枉此生，因为艺术

在人类体验中注入了美感

和洞察力。而评论本身就

是一门艺术，能成倍地增长

人们对伟大作品的欣赏和

享受。对知识的探索过程，

必然会形成对现状的挑战，

因为现状永远都不够完美。

然而，专业知识、智力和

神志清醒的推理本身，并

不保证思考者能接近真理。

理性的本质就是思考者总

能退后一步，反思自己的

缺陷，并用推理的方法，

找出迂回前行的路径。当

我们独自迎战对手时，最

好的武器可能是一把斧头；

但当你面对一群旁观者与

敌方对峙时，致胜的秘籍

可能是一段论述。

理性本身是充满争议

的复杂概念，科学也有其

自身的局限性。我们可以

从互联网上得到信息，但

不会获得无限的知识：大

数据依然是有限的数据，

而世界的知识是无限的。

人们对人工智能的第一重

误解在于混淆了智能与动

机，也就是信仰与欲望、

推断与目标、思考与渴望

之间的区别。智能是使用

创 新 手 段 达 成 目 标 的 能

力，但目标与智能并不关

联：聪明不等于欲望。第

二重误解在于将智能视为

无穷无尽的能力，当作一

种能够解决任何问题的灵

丹妙药。

科学进步的美妙之处

在于，它从不把我们限制

在一项技术中，而是能不

断开发出更为有用的新技

术。正是人类锲而不舍的

努力，坚持理性思维、推

动科技发展、取得自我认

知的突破，才促成社会的

进步，让世界日臻完美。

可控！青岛局部疫
情可实现动态清零

据青岛市卫健委消息，

截至 10 月 12 日 24 时，青

岛共发现 6 例确诊病例、

6 例无症状感染者，均与市

胸科医院高度关联。目前

青岛市胸科医院已停诊，

出现确诊病例单元已封闭。

关于青岛这波疫情，

张文宏在个人微博中发声：

“中国由于早期抗疫比较

成功，目前全国范围内基

本没有本土传播病例，即

便出现青岛这样的局部疫

情，也可以通过扩大检测

来获得‘动态清零’，实

现最具成本效益的抗疫效

果。”（来源：北京日报）

可喜！约打流感疫
苗堪比春运抢票

国庆假期过后，北京

等地的流感疫苗接种点陆

续迎来接种高峰，一些地

方出现了“约打流感疫苗

堪比春运抢票”现象。体

现公众的预防意识、健康

意识在提升，这是一个可

喜的变化。当更多人预防

意识提升，接种流感疫苗

的习惯就有望形成，不仅

个人感染流感的几率会降

低，公共卫生环境也会更

加安全。另外，预防流感

能减少抗生素等药物使用，

可谓一举多得。这将是接

种者之福，也是公共卫生

事业之福。

（来源：北京青年报）

哲学对人生有指引作用
▲中华医学会杂志原社长兼总编  游苏宁

20 年，日行万步路的我身体发生了这些变化
▲ 北京大学人民医院心血管病研究所  胡大一 

最新一期美国《TIME》杂志封面
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