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HPV 疫 苗 对 于 预 防

HPV 感染和宫颈癌前病变

的效果已在多个国家得到

了大规模人群研究数据的

支持。其中，严重癌前病

变被认为是侵袭性癌症风

险的最佳预测因子。HPV

疫苗对于严重宫颈癌发生

的预防效果如何？近日，

一 项 对 瑞 典 人 群 长 达 11

年的追踪研究表明，接种

过 HPV 疫 苗 的 女 性 患 宫

颈癌的风险显著降低，且

在年轻时接种疫苗的女性

中，这种积极作用最为明

显。（N Engl J Med 2020; 

383:1340）

瑞 典 从 2007 年 开 始

陆续对 10~18 岁女孩实行

HPV 疫苗国家接种计划，

并于 2012 年开始对女孩和

成年女性进行补充接种。

在瑞典，女性接种的几乎

都是四价 HPV 疫苗（涵盖

HPV 6、HPV 11、HPV 16

和 HPV 18 型）。

研 究 纳 入 2006-2017

年 约 167.3 万 名 10~30 岁

女性，筛查、评估她们是

否患有宫颈癌，直至她们

满 31 岁。

结果显示，11 年间，

有 超 过 50 万 女 性 接 种 了

HPV 疫苗，且大多数人在

17 岁前完成了接种。在接

种和未接种人群中，分别

有 19 例和 538 例被诊断出

宫颈癌，累积发病率分别

相当于 47 例 /10 万女性和

94 例 /10 万女性。

总体来看，调整年龄

因素后，接种 HPV 疫苗的

女性宫颈癌发病风险降低

49%。继续调整居住地、教

育程度、家庭情况和相关

病史等影响因素后，接种

HPV 疫苗的女性宫颈癌发

病风险显著降低了 63% ！

进一步分析接种年龄

发现，在 17 岁前接种 HPV

疫苗的女性中，宫颈癌风

险更是大幅降低 88% ！在

17~30 岁接种 HPV 疫苗的

女性，宫颈癌风险也消除

了一半，降低 53%。

对于不同接种年龄与

保护作用的这种差异，研

究者解释，“这可能是因

为年轻女孩不太可能感染

HPV， 而 HPV 疫 苗 对 既

往感染并没有治疗作用。”

总 的 来 说， 研 究 团

队认为，瑞典 10~30 岁女

性的数据表明，接种四价

HPV 疫苗能大幅降低浸润

性宫颈癌的风险，尤其是

在早期接种的女性中。这

是第一次在人口水平上证

明，HPV 疫苗接种不仅可

预防可能是宫颈癌早期征

兆的细胞变化，而且可预

防浸润性宫颈癌。

《新英格兰医学杂志》近 170 万人数据力证

接种 HPV 疫苗  宫颈癌风险下降 88%

在高收入国家，大多

数前列腺癌在诊断初期

时是局限性的。与一般人

群相比，局限性前列腺

癌的 5 年相对生存率接近

100%；10 年和 15 年各阶

段 的 生 存 率 分 别 为 98%

和 96%。因此，在治疗决

策中考虑不同治疗方案

对生活质量的影响越来

越重要。

近 日， 澳 大 利 亚 一

项研究评估了局部前列腺

癌诊断后 15 年内患者治

疗相关的生活质量变化发

现，接受初始积极治疗的

局部前列腺癌患者的长期

自我报告生活质量通常比

未诊断为前列腺癌的男性

更差。接受根治性前列腺

切除术的男性效果尤其

差，尤其是在长期性行为

方 面。（BMJ.10 月 7 日

在线版）

研 究 纳 入 502 例 70

岁以下的前列腺癌患者和

103 例 对 照 组 人 群。333

例最初接受根治性前列腺

切 除 术，43 例 接 受 了 外

照射或高剂量率近距离放

射 治 疗，45 例 接 受 了 雄

激 素 剥 夺 治 疗，25 例 接

受了低剂量率近距离放射

治 疗，53 例 接 受 了 主 动

监视 / 观察等待。

结果显示，勃起功能

障碍问题在所有治疗组中

都很常见（62.3%~83.0%），

对照组为 42.7%。不考虑

保留神经技术的情况下，

最初行根治性前列腺切除

术的患者性生活结果最糟

糕，并且在随访的早期最

为严重。除了接受高剂量

率近距离放射治疗组，大

多数治疗组在 15 年的随

访中都改善了性功能。

接受外照射 / 高剂量

率近距离放疗或雄激素剥

夺治疗的男性报告更多的

肠道问题，并且在接受雄

激素剥夺治疗的组中持续

存在。无论是否使用神经

保留技术，对于接受根治

性前列腺切除术的男性来

说，自述尿失禁尤其普遍

和持续。在接受外束放射

治疗 / 高剂量率近距离放

射治疗和雄激素剥夺治疗

的 15 年组中，尿失禁也

有所增加。

在确诊后 10~15 年，

所有组的身体和精神健康

状况都有下降趋势。在积

极监视 / 观察等待组中，

最严重的晚期不良反应与

身体健康有关，而在雄激

素剥夺治疗组中，与心理

健康有关。

据 外 媒 报 道， 由 于

一 名 研 究 参 与 者 出 现 不

明原因疾病，强生公司的

COVID-19 疫 苗 研 究 已

暂停。一份发给运行该项

6 万例患者临床试验的外

部研究人员的文件称，已

满足了“暂停规则”，用

于注册患者参与研究的在

线系统已关闭，数据和安

全监测委员会将被召集。

（Stat News 网站）

据悉，强生公司证实

了研究暂停的消息，但拒

绝提供进一步的细节。

强 生 公 司 强 调， 所

谓的不良事件——疾病、

意 外 和 其 他 不 良 医 疗 结

果——是临床研究中可预

期的一部分，还强调了研

究 暂 停 和 临 床 搁 置 的 区

别，临床搁置是一种正式

的监管行动，可以持续更

长时间。该疫苗研究目前

并 没 有 处 于 临 床 搁 置 状

态。强生公司表示，虽然

它通常会向公众传达临床

保留，但通常不会告知公

众研究暂停。

9 月 8 日，阿斯利康和

牛津大学正在研发的另一

种 COVID-19 疫苗的大型

研究被搁置，原因是英国

一例患者疑似出现不良反

应。据信，该患者患了横

纹肌炎。研究在英国暂停

后约一周就恢复了，此后

在其他国家也重新开始了。

但在美国仍处于暂停状态。

强 生 公 司 于 9 月 23

日开始在其Ⅲ期研究中招

募志愿者。研究人员计划

在美国和其他国家招募 6

万名参与者。

近日，对超过

73 万 人 数 据 的 分

析发现，服用阿司

匹林、他汀类药物

和二甲双胍，都与

肺癌风险显著负相

关，同时服药者风

险更低。（J Thorac 

Oncol.9 月 17 日 在

线版）。

既往认为，口

服抗菌药会改变肠

道菌群组成，从而

引起宿主的关键免

疫反应失调，并可

能改变肠道菌群的

重要功能。近日一

项研究结果显示，

曾经使用过抗菌药

的人群，特别广谱

抗菌药，结直肠癌

总风险率升高，而

使用窄谱抗菌药的

人群则没有变化。（Br 

J Cancer.9 月 24 日在

线版）

近日一项研究

显示，常规使用 PPI

与较高的 2 型糖尿

病风险有关，并且随

着使用时间的延长，

风险会增加。（Gut.9

月 28 日在线版）

对 于 受 伤 的

儿童在最初的止血

复苏中，与成分输

血相比，全血输注

可更快地消除失血

性休克，降低输血

后的国际标准化比

值，并降低血液需

要 的 总 量。（Ann 

Surg.2020 .272:590）

局部性前列腺癌患者早期治疗后生活质量差
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因参与者突发怪病被叫暂停


