
医 师 报 讯 2020 年 10

月 18 日《老年健康蓝皮书 -

中国健康老龄化研究与施

策（2020）》（ 以 下 简 称

蓝皮书）发布会在京举行。

蓝皮书聚集学界和实

务界精英，以专业的角度、

专家的视野、实证的方法，

跨学科、多领域对中国和世

界老龄化现实和未来进行

高水平、多方位的解读和分

析，编撰工作由“北京大学

健康中国理论与实证研究

课题组”联袂老年健康专委

会牵头，由来自北京大学、

清华大学、中共中

央党校（国家行政

学院）、哈尔滨医

科大学、郑大学五

院、中国老龄科研

中心等高等院校、

科研院所、政府部

门、医养机构的专

家学者共同完成。

本书主编、北

京大学医学部王红

漫教授介绍，蓝皮

书的编撰是以“健

康中国”战略为顶层设计，

《“健康中国 2030”规划

纲要》为行动纲领，旨在

为党和政府贯彻落实《“健

康中国 2030”规划纲要》

和《健康中国行动（2019-

2030 年）》，制定“健康

老龄化”政策，保障“健

康中国行动”有效实施，

以及社会各界参与“健

康老龄化”领域的研究

与实践提供有益的智库

理论和经验参照。

蓝皮书发布会上，

韩启德教授（中国科学

院院士、中国科协名誉

主席、十二届全国政协

副主席）强调“健康老

龄化研究及施策”是我

国全面建成小康社会的

迫切需要，并表示：蓝

皮书是从理念到实践，从

国际经验到中国城乡各地

的调研，全面的、系统的

而且有重点能够落实的提

出了很多见解，必将对我

们国家健康养老、老年健

康发挥重要的作用。

国务院原副秘书长、

原卫生部部长高强总顾问

在致辞中表示，以王红漫

教授领衔的科研团队站在

国家经济社会长期稳定可

持续发展的高度；并提出

老年健康的“三护”理念；

他还对中青年学者研究老

年健康提出殷切希望，为

社会带来贡献和正能量。

医师报讯（通讯员 王

根华）近日，来自海门的

王老伯罹患食管癌来到上

海长征医院胸外科微创中

心就诊，医生没有直接对

他进行胸部多孔手术，而

是运用日前国内先进的单

孔 +3D 胸 腔 镜 技 术， 仅

仅在他右侧腋中线处开了

1 个约 4cm 切口，在不需

要肋骨撑开的情况下，通

过胸腔镜及腹腔镜的有序

配合，很快就完成了胸腔

内 整 个 食 管 和 肿 瘤 的 切

除、纵膈淋巴结的系统性

清扫手术。在 3D 高清胸

腔镜下，手术视野立体感

强，组织结构清晰，操作

过程更精准，清扫更彻底，

整个胸部手术仅为 75 分

钟，出血约 20 毫升左右。

这 也 是 国 内 首 例“ 单 孔

+3D 胸 腔 镜 联 合 腹 腔 镜

食管癌根治手术”。

62 岁的患者，有着近

40 多年饮酒史。从今年 8

月份开始，感觉进食不顺

畅，伴有轻微的疼痛，随

着梗阻感越来越强烈，便

前往当地医院做了胃镜检

查。结果发现，食管肿瘤

长度接近 6 厘米，食管半

圈被肿瘤占据，肿瘤明显

外侵，经过进一步病理检

查，患者被确诊为食管癌

中晚期。

唐华副教授与专家讨

论后，为其制订了治疗方

案：先进行新辅助化疗，

将肿瘤缩小后，再进行手

术切除。

考 虑 到 患 者 年 龄 较

大，还患有多种慢性疾病，

如果行常规的胸腹腔镜食

管癌根治术，术后肺部并

发症概率较高，风险极大。

治疗团队针对手术方

案的可行性进行了细致的讨

论，模拟手术情况，最终决

定实施国内最先进的“单孔

+3D 胸腔镜联合腹腔镜食

管癌根治术”。该术式的优

点是胸腔仅有一个切口下完

成手术，最大程度的减轻术

后疼痛引发的肺炎等一系列

并发症，但目前该术式在国

内尚无先例。
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创新之路   人文之光 

 中国医师协会眼科医师分会年会召开
医师报讯（融

媒体记者 蔡增蕊）

近日，第十四届中

国医师协会眼科医

师分会年会以线上

线下相结合的形式

召开。本届年会以

“创新之路  人文之

光”为主题，为广

大眼科医师搭建高

水平、国际化交流

平台，传播与交流

眼科领域的新技术和新理论。

本届年会还开展了由

《医师报》社主办的荣誉

颁发环节，荣誉项目包括

眼科大师、优秀眼科医师、

最美基层眼科医师、最美

逆行眼科医师、最美抗疫

眼科医师、人

文之光、援藏

眼科医师、援

疆眼科医师、

科 普 最 佳 人

气、科普最佳

表现、最佳辩

手、最佳贡献

专委会、最佳

科普公益单位

及最佳人气新

媒体等个人及

团体荣誉，以表彰在眼科

医学领域做出突出贡献的

眼科医疗工作者。

医师报讯 《中国新

闻 出 版 广 电 报》9 月 优

秀畅销书排行榜公布，

由国家卫生健康委员会宣

传司指导，中国医师协

会 《医师报》社和人民卫

生出版社共同组织编写的 

《白衣执甲 逆行出征：致

敬最美战“疫”医 生》入

选 9 月优秀畅销书排行

榜·总榜第一。

全书分为逆行、身影、

战友、家书、手记 5 个主题，

旨在通过讲述一线医务工

作者的亲身经历，展现真

实的与病魔抗争、与时间

赛跑的故事，还原这场特

殊的“战疫”，讴歌最美

的中国医务工作者群体。

医师报讯（通讯员 王

玉庆）10 月 16 日，北京天

坛医院手术室里，神经外科

主任医师延鹏翔教为罹患

罕见遗传病 VHL 综合症的

15岁患者成功进行了手术。

患者小脑延髓多发血

管网织细胞瘤，手术难度

大，延鹏翔术前研读影像

资料，决定先做延髓的肿

瘤，预判手术的难度和风

险。切开皮肤后，剪开硬

网膜并悬吊，进一步深入

剪开蛛网膜，撞入眼帘是

满视野迂曲怒张的肿瘤供

血血管，谨慎分离动脉血

管，依次夹闭后一一离断

供血动脉，阻断成功！然

后在小心保护延髓前提下，

仔细分离一周后肿瘤溢出，

最终完整分离这个延髓血

网。手术非常成功！

医师报讯（融媒体记

者  张玉辉）青岛让世界“没

想到”！五天时间，青岛市

全员核酸检测已基本完成。

10 月 11 日零时 ，青

岛发布了新增 3 例新冠肺

炎无症状感染者的消息，

感 染 原 因 不 明 …… 一 时

间，青岛成为了全国人民

关注的焦点。

市委常委、副市长薛

庆国在相关新闻发布会上

提出主城五区 3 天内完成

检测，全市 5 天内完成全

员检测的要求。

17 日 零 时， 青 岛 市

宣布，全员核酸检测基本

完成，10899145 个核酸样

本检测均出结果，无新增

阳性样本。

120 小时！在国家、

山东省指导和支援下，青

岛市抓住此次疫情处置

“黄金窗口期”，果断启

动全员核酸检测，并全力

救治确诊患者。

与此同时，山东省溯

源工作专班 72 小时连续

作战，迅速“破案”，“未

发生社区传播”。

当 疫 情 不 期 而 至，

城市的快速反应，全民的

积极响应，无不显示出中

国速度！ 120 个小时的忙

碌，有速度，有温度，在

艰难的疫情阻击战中用全

城的万众一心跨过了“全

员检测”这道难关。

医 师 报 讯（ 通 讯

员 王 硕 史华新）10 月

16-17 日，中国医师协会

中医师分会 2020 年年会

在天津召开。会议以“线

下 + 线 上” 形 式 召 开，

主题为“总结经验、再铸

辉煌”，旨在进一步弘扬

伟大抗疫精神，促进中医

药传承精华、守正创新。

大会对分会荣获“人

民英雄”国家荣誉称号的

会长张伯礼院士、荣获“全

国抗击新冠肺炎疫情先进

个人”等奖项的副会长刘

清泉教授等抗疫英雄代表

进行表彰并致敬合影。

协办单位天津中医药

大学第二附属医院雒明池

致欢迎词。中国医师协会

顾问齐学进肯定了分会工

作，指出分会成立不久，

但在组织建设、学科交流、

规范化培训等方面做了大

量开拓性工作。国家中医

药管理局医政司副司长严

华国提出，希望进一步团

结凝聚起 130 多万中医类

别医师更有作为。

分会会长张伯礼院士

作了《中医药抗击疫情的

贡献与思考》的主报告，

指出，中医药在抗击疫情

中彰显了特色和优势，推

动了中医药走向国际，引

起了党和国家对中医药的

更加关注，要总结好经验，

应对打好今秋冬第二波战

役。北京中医医院刘清泉，

上海中医药大学龙华医院

肖臻，成都中医药大学附

属医院叶河江，广东省中

医院黄东晖分别作了报

告。分会常务副会长唐旭

东主持致辞及主报告。同

期举办了2020年常委会。
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