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乳腺疾病的预防措施
▲   成都市青白江区中医医院  林旭

乳腺疾病在人们的生活中十分常见，

对女性的身心健康造成了巨大的伤害。

在乳腺疾病中，主要有乳腺增生、乳腺炎、

乳腺囊肿、乳腺纤维瘤和乳腺癌等类型。

它们致病的因素也十分复杂，为了避免

这些乳腺疾病的出现，就需要做好对此

类疾病的预防。

乳腺疾病的发病原因

基因易感性  乳腺疾病和一系列的基

因异常相关，具有一定的遗传性，家族性

的乳腺疾病高发比较常见，如 BRCA1 和

BRCA2 的基因突变与乳腺癌以及卵巢癌都

有着密切的关系；乳腺疾病和患者的雌

激素长时间处在高水平刺激有关，如内

源性的雌激素增加与乳腺癌的发生存在

相关性，月经早、绝经晚也与乳腺疾病

的发生存在关系。

情绪和其它心理的因素  由于精神过度

紧张和烦躁或者其它不良的心理因素等，

都可能会导致乳腺疾病的发生，如经常

熬夜而导致缺乏睡眠会导致乳腺增生发

生率的增加。

人为因素或者习惯因素  由于不育、

流产、不用母乳喂养、性障碍和夫妻的

不和等因素，都可能会导致乳房没有正

常性和周期性的生理活动变化；同时如

果穿一些过紧内衣，也会对乳房健康产

生不利。

饮食不合理  如果存在高脂肪和高热

量饮食，且有喝酒和抽烟等其他的坏习

惯，也会增加乳房疾病发生率；高血压、

高血糖等疾病也会导致女性的内分泌出

现紊乱，进而增加患病率。

长期服用含雌激素类保健品或避孕药  

会造成女性内分泌失衡，导致乳腺疾病

发生。

乳腺疾病的预防

做好月经调理  一些女性因为月经的

不调而对乳腺健康的状态造成影响，这

就需要她们做好月经的调理。月经调理

中可以通过中西结合进行气血的调理，

实现化瘀散结和补益冲任的效果，从而

促进雌性激素的分泌均衡性。

多晒太阳  维生素 D 能够对乳腺疾病

实现有效预防，而多晒太阳就能够促进人

体皮肤在阳光下维生素 D 的合成，同时

还能够促进钙的吸收。研究显示，大多

数人每天晒有十几分钟太阳，就能够对

乳腺癌实现有效预防，若过多曝晒的话，

就容易造成皮肤癌的出现，所以在晒太

阳时要把握好适度性。

保持良好心情  保持愉快心态对身体

健康有很大好处，维持好心情能够促进乳

房的健康。保持好心情，能够促进卵巢

正常的排卵，孕激素的分泌也不会降低，

则乳腺就可能不会受雌激素刺激而导致

增生的发生，且已经出现增生后的乳腺，

也会于孕激素影响下逐渐地恢复。

健康饮食  多吃全麦食品、蔬菜和豆

类等，增加人体代谢途径，降低乳腺不良

的刺激；控制对动物蛋白的摄入，防止出

现过多的雌激素而导致乳腺增生；进行

维生素以及矿物质的补充，若人体存在

B 族的维生素和维生素 C 以及钙、镁等一

些物质的缺乏，就会导致乳腺在其它激

素刺激下而出现增生。

实施妊娠哺乳  通过良好的妊娠哺乳

能够对乳腺疾病实现有效的控制，特别是

乳腺增生，如果女性孕激素的分泌十分

充足，就能够对乳腺实现有效保护和修

复，而通过哺乳就能够促进乳腺的发育，

且在断奶后还能够良好实现退化，对乳

腺增生的出现进行控制。

乳腺疾病是女性常见的疾病，由于受

到诸多因素的影响都可能导致此疾病的

发生，为了避免此疾病的出现，就需要

女性全面认识乳腺疾病发生的原因，并

在日常生活中做好对此病的积极预防。

婴幼儿在出生后，如果出现了溢奶甚至

喷射性呕吐、体重增长不足、精神欠佳等症状，

那么极有可能是患上了先天性肥厚性幽门狭

窄疾病，需要及时到医院就诊。通过超声检

查确诊，做好针对性治疗，否则婴幼儿将会

出现脱水、营养不良、电解质紊乱等症状问题，

严重时还会危及婴幼儿生命健康。

什么是先天性肥厚性幽门狭窄？

“幽门”指的是人体胃部与十二指肠相

连接的一部分，该部分周围分布有比较厚的

环状肌肉，且内部还包含有腺体，能够分泌

蛋白质物质，从而给予胃黏膜良好的保护，

避免被粗糙食物磨伤。而在一些新生儿、婴

幼儿群体中，受先天因素的影响，他们的幽

门环状肌肉太过肥厚，肥厚的肌层会对胃黏

膜造成一定的挤压，呈纵行皱壁状，导致胃

部与十二指肠之间管腔过于狭窄，出现幽门

梗阻问题，不仅严重影响幼儿正常消化及营

养吸收，还会引发各种炎症问题。

受幽门梗阻的影响，会导致靠近幽门部

位的胃部分扩张，胃黏膜出现水肿现象，再

加上婴儿胃内容物长期的滞留，无法及时从

狭窄的幽门进入十二指肠，还会不断的刺激

胃酸分泌，导致胃黏膜糜烂，甚至发生胃溃疡，

严重影响新生婴幼儿生命健康。

先天性肥厚性幽门狭窄在婴幼儿中比较

常见，其中男性婴幼儿的发病率明显高于女

性婴幼儿，二者之间的发病率为5:1，并且这

种疾病多见于第一胎，即使是足月产的婴儿，

也无法幸免。

先天性肥厚性幽门狭窄主要临床症状表

现如下：在婴儿出生后，婴儿能够正常吃奶，

大小便也正常，但2至3周后，随着幼儿食

量增大，症状将会逐渐凸显，比如婴儿吃奶

出现异常，回奶次数增加，经常性地呕吐，

呕吐物为奶汁或者凝固的奶块，不含胆汁；

若不及时进行检查治疗，在疾病进行到后期，

相应症状会逐渐加重，幼儿会出现喷射性呕

吐，且这种呕吐具有一定的突发性，在吐前

幼儿不会表现出明显的恶心症状，呕吐物中

包含胆汁，呕吐物颜色呈异常的咖啡色，此

时幼儿的胃粘膜已经遭到了严重的破坏，很

容易出现胃黏膜出血症状。

先天性幽门狭窄特点

在发现幼儿有上述症状时，需要及时到

医院接受检查治疗，其中超声检查是一种比

较常见的检查方式。在实际进行超声检查时，

应选择先从幼儿左肋缘下扫查，了解胃充盈

状态，然后向右追踪到胃窦部，以胆囊和肝

脏声窗，多切面观察幽门。

通过进行超声检查，主要呈现特点如下：

首先是幼儿的幽门肌层周缘呈环状低回声，

中央回声比较强，幽门呈弥漫性对称性环状

增厚。幽门管内径仅为1mm左右，明显变窄，

呈现出一个狭长的强回声带，从纵切面来看，

我们能够发现幽门管比较细长，长度在20mm

以上，呈梭形。从横断面来看，则整个幽门

呈“面包圈”形状。

不仅如此，通过超声检查，我们还会发

现幼儿的胃壁厚度通常在4mm以上，胃内容

物通过幽门受阻，导致幼儿的胃腔被撑大，

内部含有较多的滞留物，幼儿的胃蠕动明显

增强，还会出现逆蠕动的现象。通过动态观

察幼儿的胃内容物通过以及幽门开闭情况，

我们能够发现在10分钟左右的时间内，偶尔

可见或者没有气体回声通过。 

总之，先天性肥厚性幽门狭窄是一种比

较严重的疾病，它不仅会严重影响婴幼儿正

常进食，阻碍婴幼儿营养吸收，还会导致婴

幼儿胃黏膜遭受严重的损伤，不利于婴幼儿

健康成长发育。因此一旦发现新生婴幼儿出

现了先天性肥厚性幽门狭窄症状，需要及时

到医院接受治疗。

青光眼是全球第二大失明病因，是第

一大不可逆致盲性眼病。

青光眼不是一种疾病，而是一大类的

视神经损害疾病的统称，其主要的病因是病

理性的眼压升高。视神经从大脑两个半球交

叉相连两只眼睛的视网膜，以此来传输眼睛

所感受到的视觉信号。神经细胞本身的修复

性就较弱，而视神经、喉返神经这类的“大

神经”，一旦受到损害就基本是不可逆的。

青光眼直接损害的是视神经，所以青光眼的

致盲基本上是不可逆，也很难进行治疗。

青光眼的致病原因

房水循环障碍是青光眼的主要病因，

房水就如同眼球的“血液”，房水的顺畅循

环能够维持眼内的压力，当眼内压力受到病

理性的升高，或者房水循环因为外力或疾

病受到阻碍，眼球内的物质代谢出现问题，

视神经失去了滋养，就如同人体器官失去血

液一样，不可逆的受到损害。

而青光眼的高发在于，房水循环是一

个在小小的眼球内相对复杂的循环体系，人

类在进化的过程之中为了节约眼球空间，将

房水循环的空间挤压的很小很小，这个体系

本身就变得比较脆弱。一旦各个环节出现了

病变、沉积或外物入侵，就会造成循环障碍，

进而造成眼压升高。当前临床上的青光眼大

多数都是由于房水外流阻力增大所造成的。

青光眼的预防方法

青光眼造成的损害通常无法逆转，失

明也无法逆转，但是经过及时的治疗之后，

往往能够停止损害继续加深，让患者还能够

保持部分的视力。所以青光眼患者的用眼保

护，首先就是要对自己的眼部异常早发现、

早治疗、早保护。时间是青光眼治疗的要点，

就医是否及时能够决定患者出院后的视力。

家庭护理  青光眼患者需要良好的家庭

护理，良好的生活氛围，有愉快的心情。视

力受损对寻常人来说是一种极度的恐慌与

焦虑，特别是后天视力下降的患者，常有强

烈的愤怒与悲伤情绪。这种情绪对心理的

影响暂且不论，但是如此激烈的负面情绪

会大幅度的升高眼压，加速青光眼的病程。

所以无论是家属还是患者都要进行心理的

疏导与关怀，最好的方法就是让患者参加

病友互动小组，让患者之间能够相互关心，

相互鼓劲，保持愉悦的心情。

日常护理  对于生活之中看不见或看不

清的物品或者文字，千万不要钻牛角尖的硬

看，在看书看报看手机时，要选用大字号、

明亮环境进行观看。必要的人群还应该使用

电子助视器等辅助手段。这样能够降低眼睛

在使用过程之中的压力，改善房水循环的

顺畅程度。青眼睛局部用药如眼药水的使

用过程中，需要严格遵照医嘱，不能自行用

药、不能私自停药，避免造成更大的伤害。

患者在睡觉时应睡高枕头，将头稍微抬起，

这样能有效降低眼压。

饮食护理  饮食方面无论是对于青光眼

患者还是高危人群都同样的重要，需要多吃

含有维生素的食物，同时要补充微量元素。

注意饮食结构，蛋白质、淀粉与蔬菜水果的

摄入都应该占据一定的比例。也就是说肉食、

主食和蔬菜水果都不能缺失，避免饮食不

规律导致便秘。最后需要尽量杜绝咖啡因

的摄入。青光眼患者需要严格的戒烟戒酒，

忌食辛辣生冷强烈刺激的食物，这些刺激都

会使得眼压升高。

青光眼对喝水有一定要求，眼压的限

制要求青光眼的患者或高危人群不能一次

性过量饮水，喝水应当少量多次，15分钟

内的水分补充不应该超过300ml，即使是输

液也有一定的限制。当因为其他疾病住院时

应告知主管医生自己患有青光眼，避免输液

造成不良后果。

青光眼的预防办法
▲ 绵竹市人民医院 李小琴

科学认识婴儿先天性肥厚性幽门狭窄
▲ 四川省攀枝花市第二人民医院  冯晓曦


