
输血界的“秦叔宝”——抗体筛查
▲  凉山彝族自治州第一人民医院  夏翠英

在输血的过程中，经常会有红细胞的抗

体筛查阴性或者阳性报告，这些专业的知识

对于普通人来说是很难看懂的。但是在输血

的过程中，只有配血合适才能给患者输入，

所以抗体筛查显得十分重要，毕竟抗体筛查

和临床输血的安全性息息相关，所以输血的

过程中一定要了解抗体筛查的重要性。

输血前抗体筛查的重要性

抗体筛查主要的目的就是在患者输血之

前检测患者血液中是否存在意外抗体，进而

方便患者对血液和血液成分进行选择。所谓

的意外抗体就是指抗-A、抗-B以外的红细

胞抗体。一般而言，意外抗体包含有同种抗

体与自身抗体。自身抗体也就是自身红细胞

抗原的抗体,这种抗体有时会促进患者的自

身红细胞凝集；如果患者的抗体和自身的红

细胞难以有效的进行反应,而与同种异基因

红细胞产生反应, 这就是同种抗体。如果有

意外的抗体出现,这就表示其与患者的自身

因素和患者的身体机能有着密切的关系。

抗体筛查的工作原理

在抗体筛查的过程中，基本上会造成输

血反应作用的就是不完全抗体，其一般在抗

原的孵育阶段，都会和红细胞上的抗原发生

反应，然而其不会轻易的引起肉眼看得到的

凝聚反应。而抗人球蛋白实验可以有效将这

种不完全抗体检测出来。抗人球蛋白通常情

况下分为单特异和多特异两种，单特异试剂

指的是包含有抗人IgG的试剂；多特异试剂

就是IgG外的试剂。一些人的血型具有激活

抗体的功效，所以多特异试剂里面的抗-C3d、

抗-C3b能够良好的与其进行结合。

抗体筛查的临床意义

抗体筛选在输血过程中发挥着关键作

用,但是在实际的输血之前，如果不重视抗

体的筛查就会严重影响输血的安全性，同时

不规则抗体阳性的患者输入含有相应抗原的

红细胞,抗原抗体在一定作用下就会和免疫

细胞进行良好的结合,从而让其在补体的参

与下,使输入的红细胞溶解破坏，从而出现

溶血性输血作用。

一般患者会出现发热等不良反应，需要

进行格外的重视，如果发生疾病不及时进行

干预和治疗，就会危及患者的生命，所以在

输血的过程中，要格外的重视患者出现这些

不良的症状，当出现抗体筛查的结果阳性，

就要立即进行再一次的抗体鉴定，确定抗体

的特异性，进而再输入无对应抗原的红细胞，

从而保证输血的安全性。

一般对于新生儿来说，溶血病( HDN )

是比较常见的，其主要就是指母婴因为血型

差异而出现的婴儿免疫性溶血，这对于婴儿

的健康成长是非常不利的，所以一旦出现了

lgG性质的意外抗体,多数情况下还是因为

lgG性质的抗体在通过胎盘和胎儿进行血循

环,进而对胎儿体中的红细胞造成破坏,使婴

儿出现了水肿、贫血等，严重的情况下还会

造成核黄疽。所以在进行输血之前，对存在

有输血史或妊娠史或存在其他可能产生意外

抗体的免疫史的患者进行抗体筛查显得十分

重要，一般检查患者存在不规则抗体，就要

采取必要的预防措施对其进行干预和治疗。

Rh血型中相对于E抗原，D抗原的抗原

性更强,所以发生抗D抗体的概率往往比抗

E抗体较多。抗Ａ1抗体的存在提示我们在

注意ABO血型以外的不规则抗体的同时，也

要高度的对ABO亚型进行重视,进而良好的

控制引起溶血的反应。抗M抗体是一种冷凝

集素,一般在37°C的温度下难以存在活性,

所以不会在患者体内出现溶血反应,但当患

者长期处于低温麻醉状态，就要格外的对患

者输血前的抗体进行筛查。

随着社会的不断进步，人们也在追求

更高的生活品质，不仅是处在发育期的小

朋友会进行牙齿矫正，成人也越来越重视

牙齿问题，以改善他们的笑容，解决长时

间困扰自身的牙齿问题。

正畸就是对牙齿进行矫正，解除错牙

或畸形的过程，通过利用各种矫正装置将

面部骨骼、牙齿及颌面部的肌肉与神经间

协调性进行调整，以实现口颌系统稳定、

平衡与美观的效果。

正畸主要适用于以下情况：一是牙齿

拥挤者，主要表现为牙齿里出外进，不易

清洁，不美观且容易患龋齿、牙结石，出

现牙周疾病；二是牙间隙者；三是前牙反

者，俗称“地包天”，主要表现为下前牙

咬在了上前牙之外，个别病人还会出现面

部骨骼畸形现象，严重影响其咬合功能以

及美观；四是后牙反者，会对其咀嚼有所

影响；五是前牙咬合过深者，主要表现为

咬合时无法看到下前牙，个别病人会同时

伴有骨骼畸形，下面部较短等，此现象极

为容易发生牙周炎及面部关节类疾病。

正畸病人有出现并发症的可能，主要

包括：牙釉质脱矿及龋病、牙周组织受损，

牙根吸收，黏膜溃疡，正畸疼痛与牙体松

动，牙髓反应等。因此，采用恰当的手段

进行口腔清洁管理尤为重要。

Pmtc指的是采用一种专业化的器械，

加上氟化物的涂布，对病人的牙齿表面以

及牙齿周围进行清洁，以达到有效清除牙

垢的效果。这是一种利用机械手段进行口

腔清洁的技术。

该技术的主要目标是：由于牙齿表面

及间隙长期存有牙垢，导致致病细菌大量

生存与繁殖，如果不进行清洁则会加大龋

齿及牙周疾病发生，而该技术能够有效清

洁牙垢及细菌，并有效预防细菌滋生，降

低患病机率。

Pmtc 技术，第一步是对牙垢进行染

色，采用专用的染色剂并在涂布结束之后

让病人漱口，仔细观察染色情况之后明确

治疗方案。

第二步是加入研磨剂进行涂布，如果

使用量较大可装入专用注射器进行涂布，

如果使用量较小用专用研磨头蘸取即可。

第三步是在牙齿间相邻接面进行研磨

和清扫处理，由于齿间乳头位置具有弹性，

在进行研磨和清扫处理时要尽可能达到齿

间肉缘的下段 2~3 毫米处，以确保清洁

效果。

第四步是在颊舌侧齿面及咬合处进行

研磨和清扫，对于正在进行正畸或已经完

成正畸的病人，可选用圆锥形研磨头进行

更为精细的研磨，这样做也能够有效预防

清洁影响到治疗效果。

第五步是在研磨与清扫完毕后进行完

全的冲洗，通常采用灌入 5ml 冲洗液的注

射器进行处理，对于有过敏现象的病人，

可适量添加抗过敏成分。

第六步是进行氟化物的涂布，其主要

作用是预防龋齿及抗炎。

对于正畸病人而言，采用 pmtc 技术

定期进行口腔清洁管理，不仅能够清除色

素沉着，降低并发症的发生率，预防牙周

病及龋齿，抑制重度牙周病的发展，还能

减少疾病复发，同时不断加强患者的口腔

健康意识，进行补缀物的口腔护理。清洁

过程中，要注意动作轻缓，避免对病人的

牙齿表面及牙周造成二次损伤，引起病人

的疼痛及不适。

研究发现，将 PMTC 技术用于正畸病

人的口腔清洁管理，能够辅助提升治疗效

果，逐渐改善病人的口腔情况，对小儿及

成人均有显著疗效，对龋齿、牙齿脱落、

牙龈炎及牙周疾病等发生均有抑制作用。

总之，pmtc 因为具有操作简便、侵

袭性小、疗效显著的优点，将其作为牙齿

相关治疗的辅助手段有着不可小觑的价

值，尤其对于正畸病人效果更为显著，是

现阶段口腔保健的主要方式。

临近寒冬，又到了肺炎的多发季节，人

们咳嗽感冒的几率增加，不仅是儿童老人，

许多的成人也备受肺炎疾病的困扰。肺炎主

要指的是肺泡与肺间质的炎症，通常是因为

免疫损伤、微生物、过敏以及药物所导致，

细菌性肺炎是最为常见的感染性疾病之一。

在抗生素诞生之前，细菌性肺炎会对老

人及儿童的健康造成极大的威胁，随着抗生

素的应用，肺炎的病死率显著下降，但是近

年来，多因素影响，虽然有抗生素和疫苗进

行治疗，但是肺炎的整体病死率却未降低。

肺炎的常见症状

大多数的肺炎患者往往起病急，一般情

况下，比较常见的诱因包括劳累、淋雨以及

病毒感染等，大约有超过1/3的患者合并上

呼吸道感染，整个病程大约持续7~10天。

比较常见的症状如下：

高热、寒战  这是肺炎比较常见的症状，

患者会突然寒战，之后慢慢高热，体温会达

到39℃~40℃，同时也会伴随头痛以及肌肉

酸疼，食欲不振，使用抗生素之后，有所缓解，

老年患者只有低热或者不发热的症状。

咳嗽  患者在初期主要表现为刺激性的干

咳，随着病情发展，会咳出带血丝痰或者白

色粘液，2天之后，会咳出黏液血性痰，甚至

是脓性痰，痰量逐渐增多，且痰黄并且稀薄。

胸痛  患者大多有胸痛症状，如针刺般疼

痛，随着不断的咳嗽，会逐渐加重，慢慢辐

射到腹部和肩部，下叶肺炎会刺激隔胸膜，

从而导致腹痛产生剧烈疼痛感，很多情况下

容易被误诊为急腹症。

呼吸变得困难  因为胸痛、毒血症以及

肺实变通气不足，容易导致引起呼吸困难，

且呼吸变得快而浅，当病情逐渐严重的情况

下，气体交换也会受到影响，动脉血氧饱和

度逐渐下降，从而出现紫绀。

其他相关症状  少部分患者会出现恶心、

呕吐、腹泻、腹胀等相关胃肠道症状，病情

感染严重的患者，会出现烦躁、嗜睡、昏迷

以及神志不清等症状。

相关并发症  肺炎疾病只要及时进行治

疗，都是可以完全治愈的，但是如果错过最

佳治疗时机、延误治疗，或者处理不当，呼

吸严重困难、肺脓肿等患者，可能会导致死亡。

肺炎的护理方法

（1）严格遵医嘱用药，并积极配合治疗。

（2）饮食要以容易消化、清淡为主，保

障营养均衡，病后要多加注意调养，同时也

要避免偏食等不健康饮食习惯，多摄入蔬菜、

水果等食物。

（3）患者在允许的情况下，要多晒晒太

阳，多参加一些户外运动，但是要注意适量

为宜，这样有利于增强体质，提升抗病能力。

（4）在日常生活当中，针对天气变化状

况，及时增添衣物，并注意保暖，避免感冒着凉。

（5）每天开窗通风，保持室内空气流

通，营造舒适良好的环境，有助于患者的

身心健康。

（6）一旦出现咳嗽、感冒等疾病症状时，

切不可硬抗，要及时治疗，并在医生的指导

下按时服药，避免病情发展，变得严重。

（7）在感冒流行的季节，应当尽量不要

去一些公共场所。

（8）尽可能营造良好的生活环境，保持

愉悦的心情状态，这样有助于远离疾病。

（9）定期去医院复诊，当出现咳嗽、呼

吸困难、体温升高情况时，应当及时就医。

想要远离肺炎，在日常生活当中一定要

注意保暖防寒，当天气变化时，要随时增减

衣服，易感人群，可适当服用相关预防药物。

同时还应当戒烟戒酒，尽可能避免吸入刺激

性有害气体或者粉尘。加强体育锻炼，增强

体质，提升自身抵抗能力。对于老人或者小

孩等抵抗力弱的人群，应当接种疫苗，并且

注意个人卫生，勤洗手，勤换衣服，避免细

菌入侵。

科学认识肺炎的危害
▲  三台县人民医院  廖晓斌

口腔正畸后怎么做“口腔清洁”
▲  德阳市第二人民医院  韩梅

2020年 10月 22 日
C6 科普

POPULAR  SCIENCE  

本版责编：贾薇薇

美编：张玉辉

电话：010-58302828-6674

E-mail:ysbzhangyuhui@163.com


