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冠心病的中西医治疗方法
▲ 乐山市精神病医院  张永芳

在现代生活中，许多人由于不良的生

活习惯，导致患上胆囊息肉的风险增高。

胆囊是身体里帮助消化的一个囊性“口袋”，

它将肝脏分泌的胆汁浓缩、储存起来，当

进食后，食物刺激胆囊收缩，将胆汁排放

到肠道。如果“口袋”的内壁长出赘生物，

这就是胆囊息肉。胆囊息肉分为非肿瘤性

和肿瘤性两大类，以良性病变居多。

胆囊息肉的常见临床症状

胆囊息肉的隐蔽性较强，很多患者在

患胆囊息肉初期时，并没有具体的相关症

状表现，通常是在体检时才发现自己患有

胆囊息肉。右胁隐痛、食欲不振是胆囊息

肉后期出现较为典型的症状。如果患者在

患有胆囊息肉的同时还有患有胆结石时，

就会出现胆绞痛的症状。

胆囊息肉的常见病因

胆汁分泌过多  当患者胆汁分泌过多时，

胆囊从机体获取的影营养价值就会下降，

当胆汁分泌过多并成分有所改变时，胆囊

会被腐蚀且出现炎症，即胆囊炎。当未对

胆囊炎进行及时、有效地治疗时，胆囊壁

愈合的时间变长，从而导致息肉的出现。

胆固醇摄入过多  在日常饮食中若摄

入过多胆固醇，不仅会对肝脏造成负担，

而且没有及时消化的胆固醇会在胆囊壁

上结晶、积聚，当胆固醇积累到一定量

时就会变成胆囊息肉。因此，在日常生

活中，应减少摄入胆固醇，晚餐尽量不

要选择高胆固醇的食物，如动物内脏、

海鲜等。

饮食不规律  大部分胆囊息肉患者对于

早餐不够重视，饮食没有规律性。当人们

因为各种原因不进食早餐时，就会导致前

一天夜晚分泌的胆汁留存在胆囊内部，当

胆囊内的胆汁留存时间过长就会刺激胆囊，

形成胆囊息肉。

胆囊息肉的临床治疗方法

西医治疗  胆囊息肉存在着病变可

能，虽然患者在生活中感觉不到它的存

在，甚至认为胆囊息肉的存在不会对身

体造成实质性的伤害，但胆囊息肉存在

着恶化的可能，因此患者应引起重视，

一旦患上胆囊息肉手术切除是治疗首选。

如果患者的身体状态较为良好且胆囊息

肉直径在10mm内，患者则需尽快接受手术治

疗，避免其转化为恶性。如果患者的胆囊息肉

类型为胆固醇息肉或炎性息肉，也应当尽快进

行手术切除，这两类息肉有着较快的生长速度，

若等到息肉直径超12mm再接受治疗，则会存

在较高治疗风险。微创手术和破腹手术是临床

中比较常见的两种手术方法，患者应当结合医

生的意见及自身的身体状况选择适合自己的

手术方法，治疗的越早胆囊功能保存的越多。

中医治疗  如果患者不想进行手术治

疗，那么中医疗法也能有效地控制胆囊息

肉。中医在治疗胆囊息肉时会采用辩证用

药的方法。在中医理论中，肝胆气滞以及

情绪障碍是导致胆囊息肉出现的主要原因，

在治疗时中医通常会采用疏肝利胆的方法。

肝气郁结以及湿热蕴结是导致患者出现肝

胆湿热型胆囊息肉的主要原因，因此中医

在治疗的过程中会使用活血化瘀的药物。

如果是肝肾阴虚引起的胆囊息肉，通常会

采用养肝保肝以及滋阴补肾的治疗方法。

  一般治疗  治疗胆囊息肉除上述两种

方法外，还需从日常生活做起。如保持良

好的生活规律和饮食习惯，合理控制饮食。

同时，患者应戒酒以及含有酒精的饮料，

人体主要通过肝脏分解酒精，饮酒会对肝

功能造成直接损伤，肝功能会因此失调，

在分泌胆汁的过程中会出现紊乱的现象，

这对人体正常分解脂肪也会造成影响。此

外，患者还需要做到每天进行合理的锻炼，

只有做到这些，患者才能较好的控制胆囊

息肉的扩散，防止其转化为恶性肿瘤。

哮喘是一种十分常见的肺部疾病，其

特征表现为可逆性气道阻塞、气道炎症和

对多种刺激的气道反应性增高。哮喘的气

道阻塞由联合因素所致，包括有气道平滑

肌痉挛、气道黏膜水肿等。多发于活动后、

天气寒冷时，常见症状为咳嗽，伴有痰鸣

明显、面色不红润、食欲减退等症状表现，

甚至发作时出现呼吸困难、口唇发紫，影

响患者的日常活动，降低生活质量。

哮喘的常见病因

临床研究发现，哮喘的发生和多方面因

素存在关联，如过敏因素，包括羽毛、花粉、

牛奶、棉絮、尘螨等。气候因素，通常是指

寒冷季节；精神因素，如情绪波动，一般是

指过度忧虑、过度兴奋等；过度劳累，如果

患者在生活中长时间从事体力劳动，则会诱

发哮喘；微生物感染，是指感冒、上呼吸道

感染；非特异性理化因子，如冷空气刺激，

或是吸入烟、尘、汽油等气味，均会引起咳

嗽，诱发支气管平滑肌痉挛，最终形成哮喘。

当患者患上哮喘时，只要及时去医院检查

治疗，并按照医嘱调理恢复，都能取得良好的治

疗效果，所以，当患者出现哮喘后，除了要积极

地进行治疗之外，日常的护理也是非常关键的。

哮喘的护理方法

为防止哮喘给人体带来危害，我们可

以从以下五方面进行护理：

保暖  在平时，希望患者在发作时尽快

前往正规医院进行就医，并接受专业、规范

的治疗，切不可私自用药，以免造成其他严

重后果。与此同时，注意天气变化，适当增

减衣物，以免着凉而导致感冒，加重病情。

另外，购物时尽量选择纯棉材质、宽松、光

滑的衣服，羊绒、动物毛皮衣物应避免选择，

做到减少接触过敏原，降低哮喘发作的概率。

环境  为患者提供阳光充足、温湿度适

宜的居住环境，注意保持定期开窗通风、清

扫消毒；保持房间布局合理、陈设摆放整齐，

尽量避免患者养花、养宠物，属于因（花粉、

毛絮等）过敏原会引发哮喘；此外，定期

清洗床上用品，必要时增加室内空气中负

氧离子浓度，以减少尘螨、细菌等微生物。

饮食  建议哮喘患者在生活中按照少

食多餐原则，尽可能多吃清淡、易消化、温热、

祛痰润肺食物，适当补充优质蛋白及微生物，

如燕窝、小米、大麦、黄豆、豆腐脑、猕猴桃、

木耳、百合西芹、冬瓜等，尽可能不吃或

少吃羊肉、韭菜、鸡蛋黄等食物，禁止吃坚果、

贝类、虾、海鱼等易引起哮喘发作的食物，

另外结合患者具体临床表现，限制食物的

摄取，如时有痰液的哮喘患者，不应该吃

鱼肉、猪肉。可以吃一些萝卜、柑橘、银杏；

伴有内热或痰热哮喘者，禁吃花椒、辣椒等，

可以多吃一些苦瓜、绿豆、柚子等食物。

感染  为了避免细菌或病毒感染，建议患

者除了平时注意保暖之外，应该选择穿一些干

燥衣服，并且及时擦干汗液，以防再次受凉，

尤其是在寒冷季节外出时，及时戴口罩及围巾。

运动  嘱咐患者在平时不要熬夜，尽

量养成规律作息，以保持充足睡眠。另外，

在自身条件允许情况下，参与适量运动锻

炼，以有氧运动为主，包括跑步、骑车、散步、

打太极、游泳等，嘱咐患者尽量选择在潮

湿的天气下运动，不要在较冷环境中、或

是空气较干的时间内运动，以免加重病情，

注意运动期间严格遵守循序渐进原则，切

不可操之过急，注意合理设定运动强度，

一般情况下以每次运动强度为60%~90% 为

宜，结合自身可耐受程度，适当增加运动

强度，如若运动期间出现不适感（心慌、

冒冷汗等），立即停止运动，原地休息。

作为常见的呼吸系统疾病，哮喘的发

生对人体危害较大。患者要正确看待哮喘，

并且积极采取一系列可行护理措施，尽可

能在一定程度上减少哮喘发作次数，从而

减轻疾病给人体带来的危害性。

哮喘的常见护理方法 
▲成都市郫都区中医医院  刘小苹

胆囊息肉的治疗方法
▲ 盐源县人民医院 陈有

冠状动脉粥样硬化心脏病简称冠心病，

是常见的心血管疾病。近年来，冠心病在我国

的发病率及死亡率有所增加，目前已经成为中

国老年群体较为常见的一种心血管疾病。由于

现代人生活节奏和生活方式的改变，冠心病有

年轻化的发展趋势。冠心病多发于年龄在40

岁及以上的群体中，男性的发病概率大于女

性。据《2016年中国卫生和计划生育统计年

鉴》统计显示，我国城市居民冠心病的死亡率

为110.67/10万，农村居民的冠心病死亡率为

110.91/10万。从整体上来看，农村区域居民

冠心病的死亡概率高于城市区域的居民。

西医治疗冠心病

导致冠心病发病的因素有很多，主要

原因是患者的心脏血管壁有大量的脂肪附着

或沉积，使其血液发生异常病害，并导致冠

状动脉粥样硬化情况的出现。在临床上，症

状主要表现为浑身乏力，出现心悸等各种不

适症状，情况严重者有可能出现窒息，对患

者生命造成严重威胁。冬季是冠心病的高发

季节，冠心病的主要治疗措施包含患者生活

方式的改变，药物治疗及手术治疗多种方式。

一般治疗法，在平时的饮食生活当中一定要

注意清淡饮食为主，可以少食多餐，并进行

适当的锻炼；药物治疗法，是促使患者病情

得以有效控制的基础疗法。西医治疗冠心病，

除了用药物进行治疗外，还会使用冠脉搭桥

或冠脉支架植入手术进行治疗。

虽然治疗手段有很多，但冠心病的致残

率和致死率仍然很高。为患者进行冠脉搭桥

手术或实施支架手术后，患者血管发生再狭

窄仍存在一定的比例，且经手术治疗后，部

分患者会出现心悸微血管和冠脉微血管病变。

采用西医药物疗法来治疗冠心病，服

药后可以有效帮助患者缓解胸闷、心悸等

症状，但停药后，易出现复发。 

中医治疗冠心病

中医在治疗冠心病方面有着其独特的

理论基础和治疗手段。冠心病的临床症状

主要表现为胸闷、胸痛，在中医中，属于“胸

痹”范畴，在《伤寒杂病论》当中，对胸

痹的病机认为是“阳微阴弦”，同时对治

疗胸痹记载了 10 余张的药方，直至今日

还对现代中医临床应用有着指导作用，并

且后世及现代中医治疗冠心病的一些重要

方剂也都是来源于此。

中医认为，冠心病属于本虚标实，本

虚主要是指阴虚、阳虚、气虚和血虚；标

实以气滞、血瘀、痰湿为主。   

因此，在冠心病的临床治疗上，采用

中西医结合进行治疗，可以让中西医各自

的优势和特点得到充分的发挥，二者相加

的作用远远要大于单独使用一种方式进行

治疗的作用。这种方式不仅在理论、实践

以及操作性上都是十分可行的。

中医的分段治疗方式

预防阶段  根据中医辨证论治的特点，

针对冠心病存在的危险因素，绝大部分有

心血管治疗经验的中医都会在辨证论治下，

进行准确辨证，对机体的气血阴阳进行调

节，扶正祛邪，从而使机体的血糖、血压、

血脂得到有效控制，防止出现动脉粥样硬

化，使机体内外环境及情绪都达到一个平

衡状态，进而实现治未病的效果。

治疗阶段  根据中医临床精准辨证，治

疗以祛除“痰瘀”、扶助正气为主，通常都

会有效抑制冠状动脉斑块的进展，经长期服

用，可能会起到帮助患者改善心肌功能的效

果，逆转斑块，使患者心绞痛的发病次数有

明显减少，当疾病发展到心肌梗塞阶段，通

过中医长期综合调治，是治疗的关键。

康复阶段  患者经手术治疗后，虽然病

情有所稳定，但后期的康复和预后工作任重

而道远。在此阶段中，通过中西医结合治疗，

常会发挥出一加一大于二的效果，对手术后

出现的心率失常、心肌功能康复，以及冠脉

血管再狭窄的治疗都具有十分重要的意义。


