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牙痛的治疗措施
▲ 锦江济敏口腔诊所 杨敏

眩晕是指自身或周围物体旋转、倾斜引

起的失衡感觉，是一种运动错觉，常见于各

种疾病中，也可出现与自身旋转娱乐运动（如

玩过山车、大摆钟等娱乐项目）以及乘坐交

通工具时出现。眩晕的发生会造成平衡失调，

诱发跌倒事件，因此在眩晕发生之后需要快

速进行处理，预防意外事件的发生。值得注

意的是，眩晕是中老年人常见的症状，各种

全身疾病会引起眩晕，如高血压、低血压、

贫血、内分泌系统疾病、慢性肝病、慢性肾

病等。

眩晕的类型与特点

在临床上，眩晕常分为以下两类：

周围性眩晕  周围性眩晕主要是由于内耳

迷路、前厅部分、前庭神经颅外段病变引起

的眩晕症状，其主要特点为：（1）剧烈旋转

性晕眩，持续时间短，在改变头位或体位时

症状明显加重；（2）眼球震颤通常与眩晕症

状同时出现，且多为水平震颤，数小时或数

天后震颤消失；（3）平衡障碍：站立不稳或

自发倾倒，保持直立状态时会向眼震方向倾

倒；（4）恶心呕吐、面色发白、盗汗等症状；

（5）伴随耳鸣、视力障碍等表现。

中枢性眩晕  中枢性眩晕是指由于前庭

神经核、脑干、小脑、大脑颞叶病变引起的

眩晕症状，其主要特点为：（1）眩晕症状相

对较轻且持续时间相对更长，闭眼后症状可

减轻，头位体位该病时眩晕症状无明显变化；

（2）眼球震颤症状严重且持续存在，静态直

立时倾倒方向与震颤方向不一致；（3）站立

不稳；（4）无听觉障碍症状；（5）伴随肢

体瘫痪、面瘫、高颅压等脑功能损伤。

眩晕的急症处理方法

常见病因  （1）耳科检查：耳科检查能

够帮助患者筛查眩晕发生的病因，主要检查

项目为外耳道检查、前庭功能检查、眼震点

图等；（2）神经系统检查：主要对前庭系统

功能进行检查，从而筛查前庭功能病变，主

要包括眼底检查、视力检查、偏指试验等；

（3）疑为内科疾病引起的眩晕，还需要进行

全身性检查，例如血压血糖、脉搏等；（4）

影像学检查：头颅X线、头颅CT、CT血管造

影、头颅MRI、数字性减影血管造影检查等

能够筛查头颅相关疾病；（5）神经电生理检

查：心电图、EEG等检查能够帮助筛查病因；

（6）血液检查：血常规、血生化检查是目前

临床筛查各种疾病的常用检查方法。

临床治疗  目前对于眩晕的临床治疗主

要是采取一般干预措施、对症干预措施以及

病因治疗。（1）一般干预措施：加强患者

的心理干预，多数患者在眩晕发生之后出现

焦虑不安的情绪，通过有效的心理干预能够

缓解患者的负面情绪，叮嘱患者卧床静养并

减少声光刺激，对于食欲不振的患者可以给

予静脉输注葡萄糖注射液补充能量，纠正水

电解质紊乱的情况。（2）对症干预措施：

对于过度焦虑的患者可以给予安定剂治疗，

常用药物为地西泮、苯巴比妥等；对于恶心

呕吐的患者可以给予止吐药，如舒必利、氯

苯甲嗪等；对于晕车晕车的患者可以给予抗

组胺前庭抑制剂，例如苯海拉明、异丙嗪等；

对于合并梅尼埃综合征、血管性头痛患者可

以给予改善内耳循环的药物，例如倍他司汀、

地巴唑；对于高血压、偏头痛引起的眩晕患

者，可以给予改善血循环药物，例如尼莫地

平、硝苯地平等；对于高颅内压引起的眩晕

症患者，可以给予利尿剂干预，如甘露醇；

对于炎性脱髓鞘疾病引起的眩晕症患者，可

以给予激素类药物干预，常用药物为地塞米

松。（3）病因治疗：为了避免眩晕的再次

发生，需要根据患者的病因采取个性化的治

疗方法，脑肿瘤患者需要尽早进行手术治疗，

晕车晕船患者需要提前服用晕车药，高血压

患者则要规律服用降压药，内耳病变患者则

需要尽早进行手术治疗，血管性疾病引起的

眩晕患者则要遵医嘱服用改善血循环药物。

偏瘫是脑卒中患者中比较常见的一

种后遗症，当前脑卒发生率逐渐增加的

同时，偏瘫患者也在不断增加。偏瘫患

者的基本情况是在平常的生活中没有自

理能力，且运动功能有一定障碍，对患

者的生活质量造成非常严重的威胁。因

此对偏瘫患者进行日常护理至关重要，

常见的护理方法有以下几类：

饮食护理  按照患者体质和症状的不

同，在患者治疗过程中的饮食方面给予

不一样的指导。加强患者的营养摄入，

保证对患者蛋白质、维生素、纤维素以

及电解质的供给，食用一些清淡为主的

流食，切不可食用辛辣油腻生冷等食物。

对于进食有困难的患者，也运用喂食或

者鼻饲。在鼻饲之前，先抽出胃液再灌

注食物，预防食物进入到气管。长期通

过鼻饲进食的患者，要保证按时更换胃

管对鼻和口腔及时进行清洁。

心理护理  偏瘫病人因为恢复速度慢、

且活动受限非常容易产生悲观失望、精神忧

郁等心理，所以护士应积极与患者交流，及

时掌握患者的心理健康情况，积极的引导患

者保持好的心态，对患者进行心理疏导，使

患者鼓起生活的勇气，促进患者积极的配合

医生治疗。给予患者足够的关心和安慰。

生活起居护理  由于偏瘫患者的自理

能力是非常薄弱的，所以护理人员要重视

患者的个人卫生问题，帮助患者每日清洁

口腔，定时擦身，给患者更换衣物、晾晒

被褥，保持室内空气的流动性和室内环境

的杆进行。此外针对病情不是特别严重的

患者，指导其完成力所能及的日常生活，

比如：自己脱衣服、自己洗脸、自己吃饭等。

协助患者翻身  每天要按时为患者翻

身，最好是2小时左右为患者翻身一次，

对患者进行翻身至少需要两人，可以借

助护理床的侧翻功能。在协助患者翻身

之后，护理人员可以协助患者对侧睡的

姿势进行调整，也可以按时整体翻身。

对于促进患者的血液循环非常有帮助，

尽量避免身体局部长期受到压迫，而滋

生褥疮的现象。患者肢体勿用冰水袋和

热水袋，避免冻伤和烫伤。

护理大小便失禁的偏瘫患者  护理人

员要管理好患者的尿便，共给患者足够的

水分，食用富含纤维素的食物，养成按时

排便的习惯。而有一些偏瘫患者大小便失

禁，护理人员必须要及时的对患者的大小

便进行处理，并帮助患者处理干净身体部

位。也可以与护理床的助便功能相配合，

将电动便盆开启，配合使用起背，曲腿功

能，可有效的实现人体坐立式的大小便，

在患者方便之后，做好清理工作，此外对

于垫布也要经常更换，保持局部的清洁。

预防泌尿系统感染  因为偏瘫卧床病

人的抵抗力比较差，护理人员必须要注

意患者其他并发症的发生，比如避免泌

尿系统感染。

首先护理人员定时清洗患者的会阴

部及肛门；其次协助患者早期下床，促使

患者排空膀胱残余尿液；然后尿储留时，

必须要在无菌的操作下，进行导尿，有必

要的情况下，留置导尿管或者膀胱进行冲

洗。最后对于长期留置导尿管的患者，可

以进行膀胱冲洗，对尿常规进行定期检查，

有效的运用抗生素，鼓励患者多喝水。

按摩护理  针对上肢偏瘫患者的按摩

取穴如下：肩井、肩贞、手三里穴位；

针对头面部瘫痪患者，主要的按摩取穴

如下：地仓、太阳、下关穴等。针对下

肢瘫痪的患者，按摩取穴如下：绝骨、

环跳、风市穴。要注意的是每一个穴位

按摩三到五分钟，每天按摩 3 次，可以

通过运用拿捏法、捶拍法等进行按摩。

护理人员必须要保证动作由缓慢到家中，

然后在缓慢。每次锻炼全身的时间为 20

分钟左右。每天进行数次。

偏瘫的日常护理
▲雅安市第四人民医院 袁永丽

眩晕的急症处理
▲ 四川省人民医院·成都青城山医院  李德新

随着人们生活水平的日益提高，平时

摄入的食物多样化，容易导致牙齿出现问

题。牙痛为口腔疾患中常见的症状之一，

牙齿疼痛问题成了困扰很多人的大难题，

本文主要分析了压痛的现象，并提出了相

关的解决策略。

牙疼的常见类型

龋齿所引起的牙痛  牙痛治疗并不能立

即生效，所以一旦出现牙痛的情况，可以

先进行疼痛缓解，想要有效缓解疼痛，必

须要知道引起牙痛的原因。常见引起牙痛

的得病因有：龋齿（就是我们常说的蛀牙）、

牙齿敏感、牙外伤、牙髓炎等。其中龋齿

引发的疼痛是最常见的，龋齿也是常说的

蛀牙，蛀牙初期，没有太多感觉，当龋齿

范围变大，吃东西时遇到冷、热、酸、甜

等刺激类的东西影响到牙齿就会开始疼痛。

牙齿敏感引发疼痛  牙齿敏感也是常见

的牙齿疾病，该引起的疼痛原因一般是刺

激性食物或者咀嚼坚硬的食物。患者只要

一吃这类食物就会有酸痛感，但由于这种

疼痛绝大情况不会影响生活，很多患者是

拖了很长时间才去治疗。牙敏感不是一种

独立的口腔疾病，而是各种牙齿疾病都有

出现的症状。

牙髓炎引发牙疼  在了解牙髓炎前，

我们要知道牙髓是什么东西，牙髓组织位

于牙齿内部的牙髓腔内，牙髓组织主要包

含神经、血管，淋巴和结缔组织，还有排

列在牙髓外周的造牙本质细胞，其作用是

造牙本质。

牙痛的缓解措施

明确牙痛的原因  如果出现牙痛的时

候，可以采用相关措施进行缓解，但一定要

明确牙痛引发的原因，如果在刺激类东西消

散后，牙痛就会停止，而当在此进食后又在

此触发疼痛感。这通常是因为牙齿敏感或是

龋齿而引起的，如果出现龋齿特别严重的情

况，连喝水都会引起疼痛，所以一旦出现龋

齿一旦要及时去正规牙科门诊进行治疗。牙

敏感通常是因为食物刺激所引起的，在察觉

牙齿不适的时候，一定要减少刺激性食物的

进食，尽量清淡饮食，生冷食物或是碳酸类

食物都要少食或是禁食。

牙缺损的治疗措施  牙缺损也会引发疼

痛，引起牙缺损一般都是由牙外伤引起的，

所谓牙外伤，顾名思义这是牙齿受伤时引

起的。在牙齿受到撞击会出现磕损，磕裂，

断裂的情况时，就会出现牙缺损的情况，

如果出现磕损情况，只是在牙齿出现磕损

部分外围，并未触及牙齿内部的，在不影

响生活和美观的前提下，可以忽略其危害，

也个人可以视情况而定；如果出现磕裂、

断裂等高程度损害一定要去及时正规牙科

诊所治疗。如果前期不重视压痛的现象，

后期可能会造成更加严重的危害，所以出

现牙痛的情况，一定要及时治疗。

牙髓炎的治疗措施  牙髓炎是引发牙痛

的主要原因之一，而牙髓炎主要的发病原

因就是感染，出现感染型病因，后期会引

发其他的并发症，这种情况在牙髓炎发展

成型之后，是不能自行消除的。如果不及

时治疗，还会使病情更加严重，要采取及时、

有针对的有效治疗，必须把感染部位的牙

髓摘除才能去除牙髓内的感染。所以这种

情况下的牙痛只能忍痛去就医，不能有任

何侥幸。

牙痛的预防措施  引发牙痛的多数原

因是牙齿疾病，但是也有一部分原因是因

为生活中不良习惯所引起的。所以在日常

生活中，一定要做牙齿疾病的预防措施，

定期进行牙齿检查，定期去医院清洗牙齿。

只靠日常刷牙，是很难做到真正清洁的，

要定期去医院洗牙，一方面是可以清楚牙

垢和牙结石，另一方面是可以及时发现牙

齿疾病，保护牙齿的健康。

牙痛会引起一系列的危害，为了减少其

危害，在平时要做好牙齿的保护工作。


