
2020年11月26日
C6 科普

POPULAR  SCIENCE  

本版责编：张玉辉

美编：蔡云龙

电话：010-58302828-6674

E-mail:ysbzhangyuhui@163.com

乳腺结节是什么原因造成的 ?
▲ 西昌市人民医院   林红

拇外翻的产生主要是由于患者平时

穿的鞋不太合适所造成的,除此之外，遗

传也是拇外翻的一个重要因素，在青少

年中是主要的致病因素。拇外翻就是指

患者的拇指出现非常明显的内侧突起，

拇外翻也是导致拇指出现病变的原因，

这种疾病主要在中老年患者中出现，很

多人长期穿不适合的鞋子导致。

拇指外翻是当前相对比较常见的疾

病，对患者的身体健康危害极大。如果

不能及时治疗对患者的身体会造成更大

的影响，导致拇外翻程度持续加重。所

以应该及时治疗和护理，到底该如何做

好拇外翻患者的术后护理？

术后护理  首先需要对异常病情及

时处理，从而避免患者出现各种并发症。

比如发热，患者术后出现感冒发热时应

该注意观察，然后给患者解释患者出现

发热的原因，缓解患者出现紧张情绪，

还有患者的发热达到 38℃以上时，应该

主要检查患者发热的原因，从而找出患

病根源，采取针对性的治疗措施。

首先，可以采取物理降温的方式，

包括酒精擦拭以及冰块降温；还有对患

者进行预防感染，在手术中应该仔细包

扎伤口，术后适量服用抗生素，对其需

更加严格实施消毒措施，避免患者出现

交叉感染的问题。在患者的生活环境方

面，应该主要保持患者的在舒适、整洁

的生活环境中，帮助维持患者的心情愉

悦，从而降低患者出现焦虑紧张的情绪。

相关的医护人员需要注意，日常护

理中应该和患者保持友好热情的态度，

在技术操作上应该相对专业一点，获得

患者更大的信任。

疼痛护理  患者出现伤口疼痛时需要

观察具体的疼痛情况，针对比较严重的

疼痛可以适量服用一些止痛片，或者是

肌肉注射镇痛的药物，但是需要避免出

现由于止痛药造成的止痛药物上瘾；最

后是对患者的便秘的预防和护理，在手

术进行后的饮食护理，应该保障患者饮

用适当的水，注意饮食搭配，多食用高

蛋白和高维生素，这样才能帮助患者促

进代谢。医护人员还应该多督促患者养

成良好的排便习惯。对出现排便困难的

患者，给出一定的润肠药物。

心理护理  一般来说，下午的七点

到十一点是患者进行心理护理的最佳时

间，能够非常有效的调动患者的情绪，

帮助患者进行心理调节。所以在此期间

内进行心理护理可以取得较好的效果。

在晚上七点之后的时间，由于医护人员

的工作较少，并且处于相对安静的环境

中，病人的心情也会相对比较沉静，所

以在这个时间内进行心理护理，可以更

好的缓解患者的情绪，使患者更好的进

入护理情绪中。

饮食护理  由于拇外翻患者需要注意

卧床休息，患者的实际活动较少，所以

很多患者的活动量较少引起食欲下降。

尤其是一些老年患者中，由于体质较弱，

或者老年患者的心理上对疾病的的承受

能力较差。患者术后护理在饮食上应该

注意营养丰富，提高患者的食欲，尽量

食用青菜、萝卜、包菜等富含丰富的维

生素的食物。

还有要对患者进行康复护理和功能

锻炼，可以帮助患者加快血液循环，缓

解患者出现肌肉萎缩问题，进一步促进

患者的伤口加快愈合，相关的医护人员

应该给患者一定的锻炼指导，遵循适量

的原则，逐渐增加锻炼的难度和强度，

帮助尽快恢复实际运动能力。此外，患

者正常恢复后进行出院指导，为了更好

的是拇外翻患者缩短治疗和康复时间，

尽快回归正常的生活状态，需要建立一

定的出院健康教育，防止术后问题出现，

相关医护人员进行出院健康教育应该包

括饮食和日常生活内容。

糖尿病是一种以高血糖为特征的代谢

性疾病。诱发该病的主要原因与患者的饮食、

作息以及运动等密切相关。此病为终身性，

即使在治疗之后，还会有复发的可能性出现，

给患者的身心带来了非常严重的影响，严重

情况下还会对患者的生命安全造成威胁。

对于糖尿病患者来说，如何控制血糖

是生活中的头等大事。除了服用药物外，日

常饮食也会对血糖水平产生极大的影响。吃

错食物的话，可能会导致血糖上升，对健康

产生不利的影响。

糖尿病饮食护理

糖尿病患者宜忌饮食  （1）糖尿病患

者忌食用胆固醇高的食物，非常容易使得

患者疾病恶化，必须要禁止食用。主要包

括：动物的脑、肝、心、肺、腰、蛋黄以

及肥肉等；（2）糖尿病患者忌食用含糖

量高的食物，食物中含糖量高，会导致患

者血糖升高。主要包括：各种糖、蜜饯、

水果罐头等；（3）糖尿病患者忌食用太

咸的食物，必须要控制好食盐的摄入量；

（4）糖尿病患者宜食用适量的豆类以及

豆制品，因为其含有非常多的蛋白质、无

机盐以及维生素，能有效降低患者的血清

胆固醇以及甘油三酯的水平；（5）糖尿

病患者宜食用适量五谷杂粮，能有效降低

患者的血糖和血脂水平。主要包括：莜麦

面荞麦面、燕麦面等。

糖尿病患者降血糖宜食食物  （1）糖

尿病患者宜食用脱脂牛奶与奶制品，因为其

中含有钾、钙、镁等成分，能有效预防患者

患上糖尿病；（2）糖尿病患者宜多食用鱼肉，

能使患者的血糖有效的维持在正常水平，也

会降低患者患心血管疾病的风险。有效的改

善患者的胆固醇水平,使患者的心脏死亡风

险降低；（3）糖尿病患者宜多食用绿叶蔬菜，

因为蔬菜中含有非常丰富的叶酸和维生素，

以及镁等矿物质，有利于维持患者正常的血

糖水平。除此之外，多食用绿叶蔬菜，不仅

能够有效的控制患者的体重，同时也对控制

疾病有一定的帮助作用；（4）糖尿病患者

宜食小扁豆，因为小扁豆中富含大量的可溶

性与不溶性膳食纤维,都能够有效降低患者

的血糖；（5）糖尿病患者宜食坚果，因为

食用坚果，不仅可以缓解患者的饥饿状态，

还能为患者提供健康的镁、纤维。

糖尿病健康指导

健康宣传教育  必须要大力展开关于糖

尿病的健康宣传教育，使已经确诊为该病的

患者，能够从根本上认识该病，以及患有该

病之后，如何合理饮食、如何适当运动、如

何用药以及对血糖进行监测等。

药物指导  患者必须要保证每天能够按

时的对血糖的水平进行测量，增强自我监

测能力，同时向患者介绍，在糖尿病没有

任何症状情况下的用药情况。按照医生的

嘱咐，严格用药，切不可私自停药或者改

变药物的剂量。患者在用药之后，要注意

观察是否有不良反应发生，如果有任何异

常问题发生，必须要及时就医，切不可耽误。

适量运动  患者在患有糖尿病之后，可

以适当参加一些文娱以及体育活动，对改善

患者的血糖也有一定帮助。同时能提升患者

的机体免疫力,强身健体,降低胰岛素抵抗，

该方法是防止糖尿病的重要方法。

合理膳食  戒烟戒酒  糖尿病患者最基

本的一项治疗措施就是合理饮食，其是治

疗的根本。该病患者最好多吃一些新鲜的

绿叶蔬菜，将粗细合理搭配，同时也不宜

吃含糖量太高的水果以及油性较大的油炸

食品。此外，戒烟戒酒，因为吸烟有害健康。

生活指导  患者必须保证作息的规律

性，如果自身身体条件允许，保证按时起居，

其对糖代谢有一定的帮助。患者按照季节的

变化，添减衣物，预防感冒，保持良好的心

情，注意劳逸结合。患者应该每星期定时对

体重进行测量，将其作为饮食计算以及疗效

观察的有力依据。

糖尿病饮食护理及健康指导
▲德阳市旌阳区东山社区卫生服务中心 关春艳

如何做好拇外翻患者的术后护理？
▲ 三台县中医骨科医院  吕朝刚

很多女性在做体检的时候，往往会被

查出患有乳腺结节。准确地说，乳腺结节是

一种症状，没有明确的定义，不论是自己检

查身体的时候发现的，还是体检时发现的，

都叫做乳腺结节。乳腺结节分不同的类型，

如有纤维瘤，它的表现形式是结节；或乳腺

的单纯的乳腺肿块，它也是以结节的形式出

现的，若存在乳腺增生，多数也会存在乳腺

结节。

乳腺结节其实是一种肿瘤，分为良性和

恶性，多数患者都是良性的肿瘤，对身体危

害不大，通过治疗就可以缓解，部分患者是

恶性肿瘤，有癌变的风险。

所以，若发现自己患有乳腺结节，就应

该立即前往医院诊断是良性还是恶性，从而

能够进行对症治疗。多数的良性结节可以通

过饮食调理和按摩来改善症状，但还需要进

行定期复查，如果是较为严重的结节则需要

进行手术治疗、放化疗等，抑制结节加重。

乳腺结节产生的原因

乳腺的发育和生理功能会受到高级中枢

神经调节以及内分泌的控制。乳房会受到垂

体激素的影响，例如催产素、促肾上腺皮质

激素、生长激素、促甲状腺激素、促卵泡成

熟激素、促黄体生成素卵巢激素的雌激素和

孕激素以及胰岛素和副甲状腺素。乳房腺体

管道及乳腺腺泡的正常发育是在体内激素成

一定比例的协同作用条件下进行的。

乳腺结节是由乳腺小叶增生引起的，就是

乳腺的异常增殖。在进行手诊触摸乳房的时候

会摸到单个或者多个颗粒状的结节、质地较软

并且不规则，边缘比较不清晰，有的会在月经

之后缩小或者消失。通过彩超检查之后将乳腺

结节分为4级，0~3级是良性的，4级是疑似

为恶性的。乳腺结节的病因可以分为以下几点：

疾病因素  （1）乳腺炎：经常发生在哺

乳期的女性身上，原因是乳汁淤积在乳房内，

造成积乳囊肿，有的患者会发生细菌感染情

况，形成疼痛性结节；（1）纤维囊性变：

经常发生在35岁的女性身上，症状主要表

现乳房内有多个小结节，质地较软；（3）

乳腺纤维腺瘤：这是一种发生在乳腺的良性

疾病，经常发生于20~25岁的年轻女性身上，

主要症状表现为乳腺无痛结节，活动度较好，

质地较韧，呈现出圆形或者椭圆形；（4）

良纯性囊肿：这是一种良性病变，少部分是

恶性的，主要表现是在月经之前感觉到痛感，

在月经之后症状有所缓解；（5）乳腺导管

内乳头状瘤：多数是良性的疾病，部分会发

生恶性病变，首要表现是无痛性血性乳头溢

液，经常发生在中老年的女性身上；（6）

乳腺癌：这是一种常见的恶性肿瘤，经常发

生于正处于绝经期或者绝经后的女性身上，

主要表现为乳房内有不规则的肿块，边界不

清晰，质地较硬，活动度较差。

非疾病因素  （1）外伤：乳房存在外伤

导致乳腺脂肪坏死、乳腺血肿等症状，这些

都会形成乳腺结节，在检查身体时会触摸到

结节；（2）其他：包括遗传、内分泌紊乱、

生活习惯、环境等。

雌激素过多  雌激素过多会因此乳房组织

增生，导致产生乳腺结节。雌激素过多的原因

主要有以下几个方面：（1）内分泌紊乱：造

成卵巢功能出现一定程度的紊乱，雌激素分泌

的比例失调，雌激素长期刺激乳腺组织，缺乏

对孕酮的对抗作用，乳腺就会出现结构的异常

变化，导致乳房组织增生，诱发乳腺结节；（2）

甲状腺功能不足：导致黄体功能不足，造成雌

激素在体内的比例过多；（3）长期大量使用

雌激素；（4）肝脏功能失调。影响体内雌激

素的代谢，导致内体雌激素过多。

女性发生乳腺结节的概率还是很高的，

因此女性朋友应该定期进行妇科检查，避免

出现乳房疾病和生殖系统疾病，毕竟乳腺癌

和宫颈癌的发生几率越来越大，定期检查争

取做到疾病的早期发现、早期诊断、早期治疗。


