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盆腔炎的预防方法
▲ 汶川县人民医院 陈友佳

健康快乐的生活是我们每个人的追求

目标，特别是对于女性而言。女性由于身

体结构原因，以及在家庭和社会中承担的

责任，更容易产生一些疾病，所以平时生

活中更应该注意一些疾病的预防。生活中，

女性应该懂得以下一些健康常识。

女性身心健康的六大条件

心理健康  智力正常  智力水平健康，

是人日常生活和工作的基本心理条件。

符合年龄段的心理需求  人这一生中，

随着年龄的增加，其心理特点也会随之发生

相应的变化，不同年龄段,心理需求有所不同。

人格完整  树立正确的人生观，其思想、

行为协调，言行一致，行动有自觉和果断性。

现实适应能力强  心理状态与社会环

境协调一致，并能不断提高掌握知识和技能的

能力。

人际关系正常  根据人际关系的不同，

能够准确做出反应。在他人交往中，应不

卑不亢，既理解人又被他人理解。

正确评价自己  既要看到自己的优点

和长处，更要关注自己的短处和缺点，唯

有这么做，才能更好的接纳自己。

女性身心健康的小常识

补充叶酸  多数人只知道叶酸预防新

生儿出生缺陷，这是很正确的，孕妇在怀

孕前至少3个月时间，都应每日服用适量

叶酸，以免新生儿出生缺陷。还有啊，叶

酸是一种维生素补剂，适量补充，具有降

低黄斑变性风险。老年黄斑变性，是一种

进展性疾病，尚未有治愈方式，病情严重

者可导致失眠。

不要太干净  研究发现，在洗手时，

仅需适用肥皂、水即可，若适用较多的抗

菌产品，反而会适得其反。适用抗菌产品

的重要较多，可能无法有效避免流感、感

冒的出现，甚至还会影响体内的菌群，可

能让更为强势的细菌出在支配地位。

不要太瘦  女性理想身体质量指数

(BMI)约为24，也就是说一个身高为1.63m

的女性，体重应约为64kg。众所周知肥胖

的副作用，但对于较瘦的女性而言，“瘦”

也会对生育造成影响。比如说：一个体质

指数未到18.5的女性，她的怀孕概率是非

常低的，而且还容易患上骨质疏松症。

戒烟  不吸烟不仅能远离肺癌，更能

远离宫颈癌。不吸烟女性患有宫颈癌的

概率仅是吸烟女性的 1/2。宫颈癌的发生

与人类乳头瘤病毒感染有关，吸烟诱发

宫颈癌的原理是，子宫黏液有大量尼古

丁堆积，会减弱机体抵抗乳头瘤病毒能

力，还有可能是因为吸烟导致免疫系统

遭到破坏。

与宠物相处能降血压  研究发现，与

不相处宠物的正常人相比，长期相处宠物的

人的血压水平更稳定，还能降低抑郁症发生

依据。经常与宠物相处，还能带来一份好心情。

应在30岁前生育  有项研究指出，女

性朋友若能在30岁之前，生2个小孩，其

乳腺癌患病率能降低7%。另外，若女性能

有2个小孩，且每个小孩的哺乳时间达12

个月，那么乳腺癌风险可降低11%左右。

多饮茶  我们都知道心脏疾病的重要因

素是牙龈疾病，主要是因为存在于口腔内的

细菌，会形成多个血液凝块，会导致动脉狭

窄，而动脉狭窄是引起心脏疾病的主要原因。

因为每年死于心血管疾病的女性较多，为此

预防牙龈疾病十分重要。其最佳方式是喝红

茶，红茶的某些成分，不仅能杀死细菌，还

可一直葡萄糖基转移酶的作用，导致细菌丧

失凝块的能力，从而缩短牙菌斑面积。

注意补钙  牙齿发黄的原因，不仅仅是

因为清洁度不够。当身体中大量钙流失后，

牙齿也会因珐琅质变质而变化。因此若想获

得一口牙，除了好好刷牙外，更要注意补钙！

尽量滴酒不沾  有调查发现即使是每

日仅喝一杯葡萄酒，也会加大乳腺癌风险。

此外，随着酒精摄取量的增加，也会加大

任何一个癌症的发生。为此，女性朋友应

该要做到滴酒不沾。

随着医学的发展，目前临床上经颅多普

勒超声（TCD）已得到广泛的应用。经颅多普

勒超声就是人们常说的脑血流图检查，主要通

过调整发射频率，使超声声束能够穿透颅骨

中相对较薄的位置，对脑底动脉血流的多普

勒信号进行直接扫描，从而获得脑底动脉的

血流动力学参数，并对参数进行分析以研究

脑血管的功能状态。可诊断脑血管狭窄和闭

塞，判定病变范围和程度，判定病变的部位

和程度，锁定锁骨下动脉闭塞性病变和窃血

综合症，探测颅内压增高，评判脑死亡，诊

断非动脉粥样硬化性脑供血动脉狭窄等疾病。

TCD 的检查原理

TCD主要是通过血液流速的高低来判断血

流状况，脑动脉血流速度的增减状况能够被作

为脑局部血流量改变的判断依据。以抑郁症患

者为例，国内外在应用TCD检查抑郁症患者脑

部血流情况时，均能够发现抑郁症患者脑部血

流动力学存在异常。多数情况下抑郁症患者左

侧脑动脉血流速度下降的情况更为明显，由于

脑部代谢及脑活动常与大脑血流量密切相关，

因此脑部血流量下降通常会造成脑部神经元机

能活动降低，从而对认知功能产生间接影响。

TCD 检查的适用疾病

要了解TCD能够检查何种疾病，首先要

了解其功能及能够检查的位置。由于颅骨较

厚，阻碍了超声波的穿透，普通多普勒超声

只能探测颅外动脉的血流动力学变化。而TCD

却能够穿透颅骨较薄弱处及骨片之间自然形

成的孔洞，因而可用于颅内部分血管的检查。

TCD能够探测到的血管包括颈内动脉颅内段及

虹吸部、大脑前动脉、大脑中动脉、大脑后动脉、

前交通动脉、后交通动脉、眼动脉、椎动脉、

基底动脉及小脑后下动脉等。

通过大量的临床试验，发现TCD检查的

应用范围在适应症上主要包括以下几方面：

（1）诊断颅外血管阻塞病变（尤其是慢性

的ICA阻塞导致的病变等）合并颈总动脉压迫

试验，而这种检查方式还能用于了解侧支循环的

状态；（2）评价颅外血管病变（如锁骨下动脉

盗血、ICA阻塞、狭窄等）对颅内血流速度的影

响程度；（3）评价WILLIS环侧支循环能力强弱，

同时还可在颈动脉内膜切除手术前预测夹闭作

用及影响，此外还包括任何血管阻塞前后患者状

态的探测；（4）可用于颅内血管阻塞病的诊断

判定；（5）对静脉畸形的供血动脉进行探测及

鉴定；（6）可用于颈内动脉夹层动脉瘤的诊断

与追踪探测；（7）可用于以下颅内血管病的诊断：

血管性痴呆、低血流量脑梗塞、动脉瘤、颅底

异常血管网症及颈动脉海绵窦瘘；（8）可用于

以下病症的追踪研究及间歇性监测：急性卒中、

血液黏稠度变化、颅内血管阻塞后自发性再通

或治疗后再通状态、颅内血管阻塞后抗凝治疗

对血流速度变化造成的影响、因偏头痛而造成

的血管痉挛或过度灌注；蛛网膜下腔出血后造

成的血管痉挛等；（9）在以连续监测的方法进

行检查时，还可作用于抑郁症的辅助治疗。

TCD 检查的优缺点

TCD检查的优点在于能够以无创伤的方式

穿透颅骨，在操作的便捷性和重复性上有较好

表现，因而可以用于对患者进行长期、动态的

观察，而TCD更重要的价值是可以提供其他影

像检测技术（如DSA、SPECT、MRI）捕捉不

到的血液动力学资料及数据，因而在用于评价

脑血管疾患及诊断、鉴别上有十分重要的意义。

TCD检查的缺点则在于对操作者的技术及

专业能力有较高要求，由于缺乏这方面的统一

判定标准及命名方式，因此TCD检查得到的各

项指标尚未建立起统一的正常值参数，且TCD

检查具有2.7%-5%的失败率，这与老年人随年龄

增长而颅骨增厚、动脉位移等有直接关系。

经颅多普勒超声能检查哪些疾病？
▲四川护理职业学院附属医院（四川省第三人民医院）  李冬曼

女性身心健康的小常识
▲ 自贡市第一人民医院  康笈

女人都怕得妇科病，其中最为常见的就是

盆腔炎。不仅影响自己的健康，而且影响家人和

朋友的生活，给女性朋友带来很多烦恼。女性盆

腔生殖器官及其周围的结缔组织，盆腔腹膜发生

炎症时，称为盆腔炎，包括子宫炎、输卵管卵巢炎、

盆腔结缔组织炎及盆腔腹膜炎，可一处或几处同

时发病，是妇女常见病之一。盆腔炎在我国已婚

妇女中属常见病，多发病。很多女性朋友都很注

意这方面的保养，但是还是防不胜防。盆腔炎的

种类有很多，并且治疗的周期比较长，让很多女

性苦不堪言。那么盆腔炎是怎么引起的?盆腔炎

的自我疗法有哪些?

盆腔炎的发病原因

缺乏运动  缺乏运动锻练，尤其是缺乏

下腹部的运动锻练。是引发盆腔炎的因素之

一。在现代职业女性中，女性忙于工作与家庭，

很多人没有时间做到每天锻炼，再加上经常

在办公室一坐就是一天，导致盆腔的血液回

流长期不畅，出现慢性盆腔充血，最后引发

盆腔炎。

不讲究个人卫生  由于各种原因，很多女

性在沐浴完，都不不能及时清洗内衣物，如果

将内衣物堆在一起，一放就是好几天，会累计

大量的细菌。所以女性一定要谨记，清洗要及

时，不能犯拖延症。患有盆腔炎时，很多女性

患者的白带量会增多，出现质地粘稠的情况。

所以要勤换内裤，不穿紧身、化纤质地内裤。

免疫能力低下  在女性免疫力较好的情

况下，盆腔炎通常不会发病造成各种不适感。

但如果免疫力低下，那么盆腔及周边组织很

容易出现炎症，进而出现我们熟悉的月经过

多或不规则出血等盆腔炎症状。如何提升抵

抗力？不仅需要饮食营养均衡，还要坚持运

动能改善身体各系统的调节能力、加快新陈

代谢、增强免疫力。

盆腔炎的症状表现

慢性盆腔炎主要表现为下腹部坠胀，疼

痛及腰骶部酸痛，有时还可能伴有肛门坠胀

不适，常在劳累，性交后及月经前后加剧，

这是因为慢性炎症形成的瘢痕粘连以及盆腔

充血所引起。

由于盆腔瘀血，患者可有白带增多，月

经增多，痛经等症状;卵巢功能损害时可有月

经失调;输卵管黏连阻塞时可致不孕。

全身症状多不明显，有时可有低热，易

感疲乏，病程时间较长者，部分患者可有神

经衰弱症状。

妇科检查时，如果是附件炎，可在子宫

的一侧或两侧扪到增粗的条索状物或片块状

物，并伴有轻度压痛;如已形成输卵管积水

或输卵管囊肿，则可触及囊性包块;若是盆

腔结缔组织炎，则子宫两侧可呈片状增厚并

有不同程度的压痛。

盆腔炎预防措施

注意个人卫生  经期、检查或手术后，如

果阴道出血，这时必须要禁止性生活、并禁

止游泳。若在经期，要勤换内裤和卫生巾。

注意白带的异常  如白带过多、有颜色、

有味道等，当白带黄色浓厚、气味难闻等症状，

说明病情较重，当发现白带异常时，要及时

到医院检查和治疗。

避免各种感染  每天要保持会阴的清洁

和干燥、要用清水清洗外阴，白带过多或质

量粘稠时，要经常更换内衣，不要穿紧身衣

和化纤质地内衣。

积极进行治疗  当确诊为急性或慢性盆

腔炎的患者，必须按照医生的建议积极配合

治疗，患者必须卧床休息，以便炎症分泌物

的排出，慢性盆腔炎患者不宜太累，要劳逸

结合，避免同房以免加重症状。

加强身体锻炼  预防盆腔炎需要增强自

身的免疫力，建议保障充足睡眠和适量运动。

有过盆腔炎病史的女性不妨经常练习盆腔操

和仰卧起坐，这可以改善盆腔的血液循环，

加速代谢。

总之，平时要注意身体卫生，如果患了

盆腔炎应立即上医院找专业医生治疗。


