
2020年12月10日
 C4 科普

POPULAR  SCIENCE  

本版责编：贾薇薇

美编：蔡云龙

电话：010-58302828-6674

E-mail:ysbzhangyuhui@163.com

科学认识血管超声检查
▲ 成都市武侯区第三人民医院  廖丽

冠心病是指由冠状动脉粥样硬化病变引

起的血管腔狭窄或者阻塞，从而造成人体心

肌缺血以及缺氧的情况。冠心病是当今最常

见的一种疾病，病情严重的情况下，会导致

患者猝死，给患者的生活带来严重的影响，

因此当患者患有冠心病时，就需要及时治疗。

冠心病的常见病因

通常情况下，冠心病的发病率随着人们

年龄的增长而逐渐升高，而 40岁后的人们冠

心病的发病率最高，女性绝经期前的发病率

要远远低于男性，但是在绝经期后与男性的

发病率相同。

患有高脂血症的患者，由于患者的总胆

固醇和低密度脂蛋白胆固醇的水平与冠心病

之间存在着密切的关系，当患者的低密度脂

蛋白胆固醇每提升 1%，那么患者的冠心病危

险性就会增加 3%，因此高脂血症是引发冠心

病的原因之一。

高血压患者的高血压和冠状动脉粥样硬

化的发展有着密切的关系，患有高血压的患

者，极易引起冠心病导致患者出现死亡的危

险。除此之外，患有糖尿病的患者，也很容

易引起冠心病，据临床调查研究发现，患有

糖尿病的患者冠心病的发病率在80%以上。

吸烟也是导致冠心病发病的重要因素，

由于烟草中含有大量的有害物质，如尼古丁、

一氧化碳、烟焦油等，所以也是导致冠心病

发病的一个重要原因。

冠心病的主要症状

牙齿疼痛  如果患有冠心病，患者通常表

现为牙齿疼痛，尤其是下牙疼痛，但这种疼

痛表现并不剧烈，患者服用止痛药后可以缓

解症状，冠心病引起下牙疼痛后，一般患者

难以确定疼痛的具体位置，所以当患者出现

这样的症状时，应该及时去医院检查就诊。

胳膊疼  通常情况下，冠心病引起的胳膊

疼痛不是在骨骼和关节上，而是发生在肩膀

和臂膀上，患者会有不适的症状，则有可能

是冠心病发病的前兆之一。

角膜出现老年环  通常情况下，一些老年

患者患有冠心病，表现为眼球角膜边缘有一

圈灰白色的浑浊环，研究发现，老年环的严

重程度和冠心病具有一定关系，几乎患有角

膜老年换的老年人，大部分都是冠心病患者。

耳垂出现皱褶  患有冠心病的患者，通常

会出现全身累及的小动脉情况，由于容易引

起微循环障碍，耳垂作为末端部位，很容易

因为冠心病导致缺血缺氧的情况发生，从而

导致皱褶的出现。

冠心病的治疗方法

介入性治疗方法  对冠心病的患者而言，

可以通过介入性的治疗方式进行治疗，冠状

动脉腔内成形术以及冠状动脉斑块旋切等方

法，临床广泛应用于冠心病的治疗当中，如

果是晚期的冠心病患者，还可以使用冠脉支

架术的方式治疗冠心病。

药物治疗方法  药物治疗可以有效降低

冠心病引起的死亡和再缺血事件的发生，从

而有利于及时改善患者的临床症状。通过药

物治疗，可以使患者的血管再建得到有效地

巩固与稳定，常用的治疗冠心病的硝酸酯类

药物有硝酸甘油、硝酸异山梨酯等，抗血栓

药物有阿司匹林、替罗非班等。

手术治疗方法  针对冠心病的治疗，手术

治疗的方法通常采用的是介入和搭桥，介入就

是将堵塞血管通过置入支架的方式进行疏通，

而搭桥则是进行血管重建，重新开辟一条通道。

因此从理论上来说，手术介入对冠心病患者的

病情稳定效果比较好，对患者造成的伤害也比

较低。

目前冠心病呈高发趋势，所以做好冠心

病的预防和治疗，是一件刻不容缓的事情，

当身体有不适症状时，应该及时去医院接受

检查治疗，能够极大减少患者的痛苦，同时

又能减轻家庭负担，因此做好冠心病的预防

和治疗，是势在必行的。

MRI检查是指磁共振成像，是断层成像

的一种，在医学中的应用原理是利用磁共振

现象从人体内获得电磁信号，并借助这些电

磁信号重建出人体内部的信息，因而在医学

上的应用比较广泛。

MRI 检查的风险来源于外部

MRI检查与其他医学临床检查相比，最

显著的区别在于其没有应用电离辐射，因此

不会在辐射层面对人体造成伤害。包括X光、

超声等其实会在一定范围内对人体造成基因

或细胞层面的影响。但相比以内窥镜为主要

检查手段的临床医学检查方式，MRI检查由

于不需要进入人体，因此也就避免了给人体

造成机械损伤的可能。就 MRI检查造成的意

外事故与伤害来看，多是因磁力吸引铁器或

其他具有磁性的物质，使这些物质在猝不及

防移动过程中对人体造成损伤。也就是说，

MRI检查所造成的事故与伤害往往与 MRI检

查环境中潜在的风险有直接关系。

MRI检查中事故与伤害的预防办法

由于MRI检查中造成的事故及伤害与检

查环境中潜在的风险直接相关，因此对 MRI

检查事故伤害的预防，主要是对潜在环境危

险因素的控制，具体表现为以下几方面内容。

确保制冷剂的安全性  超导 MR成像仪

的冷却剂通常采用液态氮或液态氦，当储存

冷却剂的容器遭到撞击时很可能产生冷却剂

的泄露。虽然通常情况下冷却剂会有专用的

排出管道，但在发生意外的情况下有可能致

使冷却剂进入磁体间，而冷却剂泄露很可能

导致冻伤或窒息，此外液态氮对人是有毒性

的，因此在检查开始之前必须确保容器的密

封性，以使制冷剂的安全性得到保障。磁体

间必须安装氧气检测报警器，在发生制冷剂

泄露的情况下所有人必须第一时间撤离。

预防铁磁性物质的抛射  MRI检查是应

用强力主磁场进行的检查，而铁磁性物质很

容易被高强度主磁场吸引产生抛射，铁磁性

物质除了铁之外还包括含有钴和镍的物质，

因此无论是患者、患者家属还是检查操作医

务人员，在进入磁体间之前都需要去除身上

的铁磁性物质，而对于体内有心脏起搏器、

人造金属骨骼、钢钉、弹片、金属异物或其

他人工植入物的人士则不应当准许其进入磁

体间。最理想的方法是在磁体间外设置敏感

程度高、易操作的铁磁物体探测系统，以防

人工探测出现纰漏，提升MRI检查的安全性。

控制 MRI 噪声  MRI 检查中应用 MR扫

描时会产生梯度磁场，而这种磁场则是 MRI

噪声的主要来源。噪声的出现会影响到医患

之间的交流，且在超过一定分贝时会对患者

造成诸如听力暂时性下降、增加患者恐惧心

理之类的影响。尽管当前 MR检查的噪声被

严格控制在 100分贝以内，但一些患者依然

无法忍受这种噪声。当前对于噪声的控制主

要通过应用抗噪技术消除噪声，或是为患者

配备专用的耳罩及耳塞，但是后者只能有效

削减高分贝的噪声，对梯度磁场产生的低分

贝噪声消除效果则不甚理想，也会影响到医

患之间的交流。因此多以技术层面消除或使

噪声显著减弱为主要方式。

做好特殊人群预防工作  这里的特殊人

群是指患有幽闭恐惧症的患者及妊娠期的

孕妇。

由于 MRI 检查仪的检查孔直径较小，

而幽闭恐惧症的患者无法忍受狭小的空间，

因此检查过程中会使患有幽闭恐惧症的患

者产生恐慌、气急、严重压抑等精神反应，

甚至会产生生理方面的严重不适，因而在

检查前需要询问患者的情况，可以采用为

患者讲解检查过程各种现象的成因、准许

一位家属留在扫描间陪伴、为患者播放音

乐或是佩戴眼罩的方式，来减弱患者的应

激反应，必要情况下可以给予患者一定的

镇定剂。妊娠期三个月之内的孕妇或工作

人员应避免进入高磁场环境，因此也不主

张孕妇使用 MRI 检查。

如何预防 MRI 检查中的伤害
▲ 宜宾市妇幼保健计划生育服务中心  刘荣亮

冠心病的症状与治疗
▲ 屏山县人民医院  黄之祥

最近几年来，心血管疾病也越来越普遍。

很多患者都死于心脏性疾病，而在各种心脏

疾病中，冠心病的死亡率也是最高的。随着

冠心病支架置入技术的日益普及，人们发现

支架贴壁不良以及支架内血栓会加大心血管

疾病的发生率。血管超声则能及时地评估病

情状态，使病情有所缓解。血管超声是指一

种无创性的超声技术和有创性的导管技术相

结合，然后使用末端连接达到成像的检查效

果。血管超声是通过将一种微小的超声换能

器置入到患者的血管中，从而使其发生成像，

血管超声技术主要依赖于显现技术和多普勒

血流测定，有了这两种技术的支持，才使得

超声换能器可以用于血管内壁的检查。

血管超声的检查方法

30 多年前，我国的血管超声技术还属

于一个空白期，血管超声技术也才刚刚萌生，

并没有被患者大众以及医护人员所接受。随

着血管造影技术的发展，才能有效地判断出

诊断正确性。随着医疗水平的不断发展，血

管超声技术也开始不断地应用到临床检测

中，慢慢被普及。

以血管造影为基础，对患者所需要检查

的血管以及病变位置，其中以冠状动脉为例，

需要将6F以上的引导管放置在冠状动脉口，

然后将 0.014 英寸左右大的导丝安置在患者

血管的末端，并且通过超声导管将指引导丝

运送到需要检查的部位，然后采用连续撤回

的方式对患者进行血管检查，同时也能对重

点部位进行重点检查，自动撤回的检查方式

也是三维重建中所必须的。 

血管超声的检查意义

血管超声检查可以有效检查出冠状动脉

内壁的病变情况，对于这种心血管类的疾病

有很大的帮辅作用。血管超声检查是当前医

疗界中比较先进的一种技术，通过其超声置

换期进入到血管内成像进行诊断，以此来检

测患者心血管中的病变情况。如果患者在生

活中经常出现心悸或者心痛的情况，可以去

大型医院进行血管超声检查，这样可以快速

确认病情，同时还可以将病情控制在可控范

围之内。

值得注意的是，在进行血管超声检查时，

必须要按照医生的正确指示来进行操作，这

样才能得到较为准确的诊断结果。血管超声

检查不仅可以检查冠状动脉的异常情况，同

时也能有效检测出血管病变情况，对于冠状

动脉粥样硬化的诊断也有很大的借鉴作用。

对于病情较为严重的患者，那么就需

要做心脏搭桥手术，在手术之前进行血管

超声检查，不仅可以检测血管张力，同时

还能给手术方案提出指导性意见，这样对

于手术康复也有较大帮助。另外，有心血

管疾病的患者定期做血管超声检查可以有

效判断病情的恢复情况，对患者的病情诊

断有借鉴性的意义。

血管超声的几种检查技术

通过对血管腔内的检查可以检测出动脉

壁的厚度以及血管内径大小、血管腔内的占

位情况等，同时也能进行组织学检查。

血管腔内超声的检查优势在于可以检测

出血管造影检查中不够清楚的地方，同时对

患者没有伤害，可以辅助其他检测，如血管

造影，以加强对血管检查的准确性。对于不

适采用血管造影的患者，这算是一个福音。

彩色多普勒超声也被称之为彩超，是在普通

二维彩超的基础上，再加上彩色信号。由于

此技术无创、易操作，而且可以更加清楚地

展示患者的血流情况，当前已经成为血管检

测中最常用的一种检查方式。彩超技术的发

展，对于一些无创性的血管疾病的检查有了

更大的影响，如动脉瘤等疾病，可以有效地

取代有创的检查方式。彩超检查不仅可以显

示血管的病变结构，同时还可以显示血管中

血流情况的充盈度，为医生提供患者较为丰

富的血流情况。


