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组团援疆援藏成效显著
西藏新疆大病不出区   人均寿命提至＞ 70 岁！

医 师 报 讯（ 融 媒 体

记 者 张 玉 辉 ） 12 月 15

日， 国 家 卫 生 健 康 委 就

“十三五”期间组团支援

与对口帮扶工作进展成效

举行发布会。会上，国家

卫健委医政医管局副局长

李大川表示，经过五年多

努力，2020 年西藏、新疆

的婴幼儿死亡率、孕产妇

死亡率、孕产妇住院分娩

率等关键指标显著改善，

两地人均平均期望寿命由

2015 年的 67.8 岁、69.2 岁，

分别提高到 70.6 岁、74.4

岁，新疆急危重症基本不

需出自治区，就能得到较

好的救治效果。

据介绍，“十三五”

期间，在中组部牵头下，

国家卫生健康委每年安排

全国三级医院 900 余名专

家支援西藏、新疆和兵团

的 16 所医疗人才“组团式”

受援医院和 106 个贫困县

的县级医疗机构，将先进

诊疗技术和优秀管理理念

带到当地，为受援地区培

养一支“带不走”的医疗

队，为当地医疗卫生事业

发展注入强劲动力。

医疗人才“组团式”

援藏工作实施以来，内地

7 个省市选派多批队伍支

援西藏，并且由“单兵突

击”变为“集团作战”。

西藏自治区卫生健康委党

组副书记、主任格桑玉珍

介绍，通过组团式援藏的

人才和技术优势，着力建

强了西藏高发疾病的重点

科室，大力推进胸痛、卒

中、创伤、危重孕产妇和

新生儿救治五大中心的体

系建设，重点提升急危重

症的救治能力；以院包科

的形式，弥补西藏医疗资

源的短板，填补了医疗技

术空白；按照现代医院管

理的要求，加快推进公立

医院的人事、薪酬、管理

运行等体制机制的改革，

不断提升运行效率和发展

的质量。通过现代化的管

理，调动了地方医务人员

的积极性；通过团队带团

队、专家带骨干、师傅带

徒弟的模式，提升临床技

能 和 业 务 水 平， 帮 带 了

847 个医疗团队，2493 名

本地医务人员。

新冠疫情突发，各帮

扶医院和个人都参与了西

藏 新 冠 肺 炎 疫 情 的 防 控

和救治工作，指导西藏各

医疗机构做好各方面的预

案、制度和预检分诊流程，

开展演练和培训，实地指

导帮助当地医务人员做好

疫情防控，同时通过后方

的远程会诊，形成疫情防

控的强大合力。

解放军总医院第八医学中心援疆医疗队开展医疗帮扶工作
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医师报讯  12 月 15

日，据央视新闻报道，

2020 年我国生育年龄

的 女 性， 大 约 有 50%

以上的人，至少感染过

一种类型的 HPV 病毒。

临 床 数 据 显 示，

80% 的 性 活 跃 女 性 存

在 HPV 感染，这当中

90%~95% 可 以 自 然 消

退，只有 1% 最终发展

为 宫 颈 癌。 同 时 数 据

也 表 明， 我 国 宫 颈 癌

的发生整体来说呈现

出 年 轻 化 趋 势， 接 种

疫苗无疑是预防宫颈

癌 的 第 一 道 防 线。 目

前我国上市的宫颈癌

疫 苗 分 为 二 价、 四 价

和九价。

12 月 10 日，2020

年诺贝尔奖颁奖典礼活

动依然如期举行，依然

隆重而神圣，然而，今

年诺贝尔奖颁奖礼同往

年有些不一样——虚拟

颁奖仪式。

2020 年诺奖得主们

在各自国家，甚至在自

家后院花院里，诺奖评

选委员会代表把诺奖证

书和奖牌送到获奖者身

边，最遗憾的是还无法

亲手授予奖牌。

医 师 报 讯 12 月 14

日，2020 年 新 一 轮 医

保 谈 判 在 北 京 启 动。 涉

及 癌 症、 精 神 疾 病、 眼

病、 儿 科 等 药 品 品 种。

根 据 此 前 医 保 局 发 布 的

《2020 年国家医保药品

目 录 调 整 通 过 形 式 审 查

的 申 报 药 品 名 单》， 共

有 751 个 品 种 通 过 形 式

审 查， 业 内 预 计， 近 半

药 品 有 望 纳 入 新 增 调 入

名单。

值 得 关 注 的 是， 自

2019 年 首 款 PD-1 抗 癌

药 被 纳 入 医 保 目 录 后，

国内获批上市拥有 PD-1

单抗的药企已增至 6 家。

国 内 癌 症 诊 疗 的 市 场 之

争 也 就 此 进 入 白 热 化，

开 启 新 一 轮 火 力 更 猛 的

“灵魂谈判”。

医师报讯 据扬子晚报

消息，12 月 9 日，“孩子

在上中班，晚上回来跟我

们说，自己的皮球虫死了，

还专门举行了一场葬礼。”

江苏常州市钟楼区五星幼

儿园的一位学生家长说，

一开始还以为孩子开玩笑

的，后来发现，这竟然是

幼儿园的“死亡课程”。

该幼儿园负责人表示，谈

死亡的生命教育会使孩子

知道向死而生的道理，才

能更好地珍惜生命。

“和孩子谈论生死，

要注意找对方法。”在国

家二级心理咨询师许波看

来，在对孩子进行生死教

育时，最好借助一个他们

易于接受、理解的时机、

场景和载体，比如，趁着

清明节，家长可以在带孩

子扫墓的过程中，讲述家

族的传承、后人对先人的

追忆，这就是一种生死教

育；而绘本教育则属于艺

术治疗的范畴，往往更委

婉，也更能引起孩子的共

鸣；另外，也可以让孩子

在游戏中扮演某一角色，

间接地体验生命的循环、

生命的意义。
医 师 报 讯（ 通 讯 员 

贾千金 徐宝玲 刘洋）近

日，空军军医大学西京医

院 心 血 管 外 科 在 瓣 膜 病

微创治疗领域再获突破，

采 用 国 内 领 先 的 心 血 管

3D 打印技术进行多模态

影像评估，成功实施国内

首 例 经 房 间 隔 途 径 二 尖

瓣“瓣中瓣”置换术，为

老 年 重 症 瓣 膜 病 患 者 带

来福音。

患者 5 年前因风湿性

心 脏 病 在 外 院 接 受 了 全

麻 体 外 循 环 下 开 胸 二 尖

瓣置换、三尖瓣成形术。

近 一 年 来， 反 复 心 悸、

气 短， 心 衰 症 状 加 重。

经 查 诊 断 为 二 尖 瓣 人 工

生 物 瓣 衰 败， 二 尖 瓣 狭

窄并关闭不全，心功能Ⅲ

级。针对这一情况，在心

血 管 外 科 刘 金 成 主 任 指

导下，杨剑副主任牵头技

术攻关团队，完善超声、

CTA 等 术 前 检 查、 并 采

用国内领先的心血管 3D

打 印 技 术 进 行 多 模 态 影

像 评 估， 制 定 了 周 密 的

治 疗 方 案。 决 定 采 用 不

开 刀， 经 皮 穿 刺 房 间 隔

入 路， 以 最 小 创 伤 完 成

二尖瓣置换术。

术中，经食管超声引

导下完成精准定位房间隔

穿刺，充分扩张瘢痕房间

隔后，建立经股静脉——

穿刺房间隔——二尖瓣的

最优手术入路，在衰败、

钙化的人工二尖瓣中顺利

植入新的瓣膜，术后无瓣

周漏及左室流出道梗阻等

并 发 症， 手 术 时 间 85 分

钟，心脏操作时间不足 20

分钟。

术后次日，患者即下

床正常活动，复查各项指

标恢复良好。术后 1 周完

成全部随访检查，超声、

CTA、3D 打印等多模态影

像评估结果显示二尖瓣“瓣

中瓣”位置良好，二尖瓣

血流速度无加速，无瓣周

漏，未影响左心室流出道

等重要解剖结构，顺利康

复出院。

中国宫颈癌的发
生呈年轻化趋势今年诺贝尔奖颁奖礼  有点不一样

2020 年诺贝尔生理学或医学奖得主 Dr. Michael 
Houghton 在自己的后院接受诺奖证书和奖牌。
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第四军医大学西京医院

不开刀  换“心”门

幼儿园开设“死亡课程”

世卫组织、联合国儿童基金会：
近 20亿人依赖没有基本供水服务

的医疗卫生机构

国家卫生健康委员会：
发布公卫信息化建设标准与规范

推动公共卫生机构间信息系统互通共享

2020 医保谈判启动
抗癌明星药“火拼”


