
医师报讯（融媒体记者 王建生）

飞行 30 个小时，跨越 15000 公里。

接到国家通知后一天组建成队，次

日出发，到达当天就投入了工作。

时隔半年，中国政府赴委内瑞拉抗

疫医疗专家组组长、江苏省人民医院呼吸与危

重症医学科主任黄茂教授谈起万里驰援委内瑞

拉抗疫的情况仍历历在目。

3 月 29 日，应委内瑞拉方请求，我国选派

的赴委抗疫医疗专家组，在黄茂教授的带领下

从上海出发，长途飞行 30 个小时，于当地时间

3 月 30 日 3 时抵达委内瑞拉首都加拉加斯。

医师报讯（融媒体记者 王建生）“疫

情来了，感染科是第一道防线，感

染医生要冲在第一线。”

谈起新冠病毒疫情防控，南

京鼓楼医院第三批援武汉抗疫医

疗队队长、南京大学医学院附属鼓楼医院副

院长、感染病科主任医师吴超教授非常平静。

2 月 13 日，他率领 162 人组成的鼓楼医院

第三批医疗队奔赴武汉，次日即整建制接管武

汉市第一医院两个重症病区，3 月 18 日完成任务

后又接手武汉市第一医院东区一个重症病区，一直到 3

月 31 日撤离，在武汉抗疫前线连续奋战了 48 天，治愈了

100 多名患者，受到了患者和当地医护人员的赞誉。
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“委内瑞拉感到无比荣幸”

“非常感谢中国的医疗专家”

一本防护手册，一项病例研究，助力疫情防控

一线抗击疫情，防止患者病情走到最坏一步

一个深刻感受：患者的尊重和职业的尊严

委内瑞拉外长阿雷亚萨在迎接我国

援委抗疫医疗专家组时激动地说：“中

国专家组的经验和科学知识将拯救委内

瑞拉人民的生命。”

专家组到达委内瑞拉后，先后与委

方国家疫情防控领导委员会、卫生部、

经财部、科技部、社会保险协会、军方

卫生局、国家卫生学院实验室及相关疫

情防控职能部门，围绕委方关心的疫情

防控措施、治疗方案的优化、危重症救

治及护理、隔离人群管理等热点问题进

行了 16 次会议交流。

为了解当地疫情防控实际情况，黄

茂带领专家组深入抗疫一线 , 考察了位于

首都加拉加斯的 4 家用于收治新冠患者

的定点医院和 1 家社区医院。仔细查看

了医院的相关设施，详细了解委方所采

取的防疫、隔离措施，医务人员防护，

物品消毒方法等。建议委方在医疗资源

允许的条件下，对于确诊的轻症患者应

严格执行单人单间隔离，规范探视管理，

保持病房环境干净、整洁和通风良好。

若条件限制，可征用当地酒店宾馆等场

所用于收治患者或作为隔离区域。委方

积极采纳了中国专家们的意见，将轻症

患者集中隔离。

专家组根据委内瑞拉疫情防控实际

情况，结合我国新型冠状病毒肺炎诊疗

方案和抗疫经验，以及“江苏模式”的

成功经验，向委方提出了 8 条详细的指

导建议，委方高度重视，总统亲自批示，

委卫生部并将委方制定的诊治方案交由

中国专家组进行修改和调整。

中医在防治新冠肺炎中取得的显著

疗效，委方也高度关注。专家组在综

合了当地环境、物资、文化等多方因

素的基础上，结合中医辨证施治的精

髓，就中医中药的可行性、针灸等替

代疗法的疗效、氯喹的使用、中西医

结合治疗轻症新冠肺炎患者等问题进

行分享与交流。委方医务人员表示：“中

国的成功经验将为抗疫工作提供指导，

帮助我们更好的治疗患者，从面拯救

更多的生命”。

黄茂和专家组成员跟随当地疾控人

员进行入户调查时，一位居家隔离的老

人动情地说。

在当地医护人员的陪同下，黄茂和

专家组成员还进入重症病房，现场查看

危重型新冠患者的病情，就患者治疗和

护理方案进行了详尽的讨论和指导，强

调“开展多学科合作、改善患者氧合、

维护脏器功能、防止病情恶化”的核心

理念，并就呼吸机的使用、体液平衡的

维持、镇静镇痛策略等毫无保留地分享

了中国抗疫经验。指导结束后，委方表示：

“我们很高兴来自不同学科专业的中国

专家团队来医院考察交流，中国专家团

的抗疫经验对我们来说非常重要，通过

交流帮助我们更好地诊治患者。”

通过和委方相关人员交流和现场考

察，专家组及时了解到委方亟需解决的

问题，还开展了一系列有针对性的培训。

在走访特里尼达医院时，中国专家受邀

向委方一线医生就重型和危重型新冠肺

炎患者的治疗进行了教学（同时线上直

播）。中方开展的系列培训对委方的疫

情防控和治疗起到了很好的指导作用，

委卫生部长称赞说：中国专家组“分享

的这些经验对于委内瑞拉人民来说十分

重要，在中国的帮助下，委内瑞拉的抗

疫已经走在正确的道路上！”

专家组的努力和辛勤付出，得到了

委政府、卫生部门的充分肯定和赞扬，

也为进一步增进中委两国之间的合作及

中委两国人民的友谊。

马杜罗总统表示：借鉴中国防控经

验，严格的隔离措施，取得了很好的防

控效果。感谢中国政府派来的专家组，

帮助我们共同抗疫。当前新冠疫情下，

委中战略伙伴关系再次加强。他连续说

出四次“感谢”。

为了表彰专家组为委疫情防控所作

突出贡献，委副总统罗德里格斯代表委

政府在专家启程回国时在机场向专家组

成员授予“弗朗西斯科·德·米兰达”

国家二级勋章。

2019 年 12 月底，湖北省武汉市突然

暴发新型冠状病毒肺炎。作为参与过 2003

年抗击“非典”、2013 年禽流感疫情防

治研究的专家，吴超教授长期钻研传染病

学规律，对季节性呼吸道感染传播流行保

持着职业的警觉，他意识到这可能是一种

特殊的病毒。

2020 年 1 月，鼓楼医院被确定为南京

市定点收治医院之一，吴超教授立即带领

感染科，仅用一天时间，便完成了对感染

科门诊的整体改造。与此同时，在吴超教

授的组织下，感染科团队查阅大量文献，

结合当时新型冠状病毒最新进展第一时间

编写了《新型冠状病毒肺炎防护手册》。1

月 27 日，手册正式出版上线，免费供民众

下载阅读。上线第一天，阅读量就超过了

10 万 +，起到了很好的科普宣传作用。

在发热门诊诊疗中，一个家庭聚集性

发病病例，引起了吴超教授的高度关注。

经了解，是一位从武汉到南京探亲的无症

状感染者感染了家庭 11 个人。他立即带

领科研团队进行调研，2 月 28 日研究成

果发表在国际著名学术期刊《柳叶刀》子

刊——“传染病”，提出无症状者或潜伏

期也可能是 SARS-CoV-2 感染的潜在传染

源的观念。这一发现，为今后更好地了解

新冠病毒感染的发病特征以及制定防控策

略提供了更多的依据。

1 月 25 日、2 月 9 日，鼓楼医院派出

两批医疗队支援武汉。2 月 13 日，吴超

带领全院十余个科室 162 名医护人员组成

的第三批援武汉抗疫医疗队奔赴武汉，第

三天就整建制接管了武汉市第一医院两个

重症病区。

作为感染科医生，吴超对新冠肺炎这

个“新对手”并不害怕。他经常安慰患者

“不要害怕疫情，我们完全可以战胜它”。

但在具体诊疗上，他又强调，细而又细，

一丝不苟。吴超认为，在没有特效药的情

况下，要随时跟踪每个患者的病程，采取

科学、精准治疗手段，最大限度维持患

者正常的机体功能。“成功抢救患者固然

能体现医生专业技术，但对于我们来说，

最关键的还是要避免患者走到最坏的那

一步。”

为将患者从死亡线上拉回，吴超带领

由呼吸与危重症医学科、感染科、重症医

学科等多学科医生组成的精锐团队，掌控

每一位患者的病情，量身定制治疗方案，

保证患者治疗的稳定、持续。经过近一个

月的精心治疗，到 3 月 13 日，治愈康复

出院 60 多人，吴超又带领医疗队转战武

汉市第一医院东区病区继续战斗，直至 3

月 31 日。

“喂，你好，我找陈雁主任，我是她

武汉的患者”。

9 月 29 日上午，南京大学医学院附属

鼓楼医院护理部电话铃声突然响起，电话

刚一接通，那头就传来了浓浓的武汉方言，

原来来电者是鼓楼医院第三批抗疫医疗队

在武汉救治过的一名新冠肺炎患者。

这位患者当时已使用呼吸机辅助呼

吸，在鼓楼医院医护人员的全力救治下，

病情显著好转。后来他与医生们约定，等

他完全康复，一定来南京与他们相聚！电

话里，那位患者告诉陈雁，自己已完全康

复，很想来到南京，实现与大家的“十一

之约”，但由于疫情防控的要求，不得不

推后相聚的时间。为此，他特地打来电话，

请陈雁主任向所有医疗队队员转达他的想

念之情和节日祝福，并特别提到了当时的

医疗队队长吴超教授和管床护士杨雯，感

谢他们对他的照料。

“在武汉抗疫 48 天，我们不仅与当

地医护同仁、更与患者结下了深厚的感

情。”回忆在武汉的抗疫时光，吴超感慨

地说。而让吴超更感慨的是这次武汉抗疫，

让年轻的医护人员思想得到了洗礼。他说，

162 人的医疗队，绝大多数是年轻人，他

们没有犹豫，没有畏惧，勇敢地冲在第一

线，不仅得到了锻炼，感受到了患者的尊

重，更感受到了医生职业的尊严，这是更

大的收获。

他相信，有举国的严密防控，有全社

会的共同参与，有医者的全力以赴尽责，

一定会战胜新冠疫情。

最远“逆行者”黄茂 相约在南京吴超
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