
他是宋代大文豪范仲淹第 29 代后人，

他擅长用纯中药治疗痛风，十年未曾失手。

他青年有成，39 岁被破格评为“广西名中医”，

是至今为止最年轻的省级名中医。在精研中

医经典、名医传承、临床实践和科学研究的

基础上，他开创性地提出了“动 - 定序贯范

氏八法”中医原创理论，开创了中医诊疗模式

的新范式，构建了“哲学中医”的临床思维体系。

为造福糖尿病患者，他带领团队攻坚克难，

研制了治疗糖尿病周围神经病变 (DPN) 的有效

中药—“糖痹外洗方”, 为防治 DPN 创出了“中

医方案”。 

他是广东省中医院大内分泌科主任范冠杰。

她时刻谨记医者职责：“竭尽全力除民众之病

痛，助健康之完美，救死扶伤”。扎根临床 30 余

年，她初心不改，致力于恶性肿瘤的临床、教学、

科研等工作，带领团队创建了重庆市多个第一：最

早成立目前也是唯一的肿瘤缓和医疗专科；第一个

重庆市姑息治疗医学专委会，并任首届主任委员……

她在重庆地区率先提出并践行肿瘤患者“全人、全程、

全团队、全家庭、全社会”的“五全”诊疗理念。她

建立了区域性癌症康复与姑息治疗联合体，构建了恶

性肿瘤早期姑息治疗关键技术——WARM 模型，并

在国内多家医院推广应用，为西南地区姑息医学的发

展和推广做出了卓越贡献。

她是重庆大学附属肿瘤医院缓和医疗科、营养科

主任余慧青。

大医精诚、博极医源、精勤不倦是她一直遵从的职业

理念。从医 20 余载，她一直致力于乳腺癌、肺癌、消化道

肿瘤和软组织肉瘤等癌种的内科治疗，并在肿瘤耐药研究，

预后标志物的探索及个体化精准治疗等方面有深入的研究。

作为博士生导师及内科住院医师精英导师团成员，她培养了

大批优秀的硕博士毕业生及住院医师，为推动我国医疗卫生

事业进步及贮备卓越的后备医疗人才做出贡献。

她心系患者，致力肿瘤科普。她创立的科普公众号获得

近万名患者的关注，成为惠及大众的肿瘤科普传播窗口。

她是中国医学科学院肿瘤医院特需医疗部副主任袁芃。

他长期致力于神经免疫性疾病及干细胞的临床与

基础研究，尤其在视神经脊髓炎谱系疾病（NMOSD）

方面，建立了国内最大的 NMOSD 病例资源库，通过

国家重点研发计划“干细胞及转化研究”重点专项、

国家自然科学基金重点项目、上海市科委基础研究领域

重点等项目的研究，推动了我国 NMOSD 的基础与临床

研究。他主导的干细胞治疗神经系统疾病研究工作，目

前国内领先。

他作为主要发起人成立了中国医药生物技术协会神

经修复与再生分会、上海市社会医疗机构协会神经病学分

会并均担任首届主委，为神经修复与神经免疫基础及临床

研究构筑合作平台，提升了我国神经系统疾病诊治水平。

他是上海交通大学医学院附属仁济医院神经内科主

任管阳太。

面对我国心衰“治疗难、欠规范、缺管理”

的三大挑战，2017 年，他牵头心血管领域专

家投入到中国心衰中心建设事业中，完成心

衰中心架构、体系、标准建立的开创性工作。

三年来，中国心衰中心建设覆盖 31 个省区市，

心衰中心建设单位 1588 家医院。

他在心血管领域深耕 30 余年，他组建了

“中国心衰中心”建设和认证项目，制定了符

合我国国情的《中国心衰中心认证标准》。数

十年如一日的攻坚克难，只为每一位心衰患者

得到最恰当的治疗而努力。

他是北京医院心内科主任杨杰孚。

2015 年，东南大学中大医院心内科率先成为南京市第一个

国家级胸痛中心，2017 年“中国胸痛中心示范基地”，他作为

东南大学中大医院心内科主任，功不可没。他带领团队每年于

11 月 20 日举办心梗救治日活动，就是希望大家牢记两个“120”，

及时拨打 120 急救电话，把握黄金救治 120 分钟，共同构筑起

固若金汤的心梗防治战线。他近年主持省部级以上课题 8 项，

累计科研经费 1000 余万元。他在国内外享有较高声誉，成为了

我国心血管研究领路人。

他是东南大学附属中大医院心内科主任马根山。

2000 年，他率先将看似不相关的两个学科——内分泌代谢、心

血管融合为新型交叉学科，创建了全军高血压代谢病中心及代谢性

血管病重庆市重点实验室，提出了代谢性高血压的概念，并予基础

与临床研究证实，系统揭示了辣膳食改善心血管代谢病的机制，被

国内外五十余万人群研究所佐证。他牵头撰写了多个行业指南与专

家共识，推动了代谢性心血管病领域与行业的发展。他以第一完成人

获国家自然科学二等奖和国家科技进步二等奖各一项。先后荣获长江

学者，国家杰青， 973 首席科学家，国家基金委创新群体带头人。

他是陆军军医大学大坪医院高血压内分泌科主任祝之明。

他是我国心血管病领域的引领者，也是我国为数不多的能

熟练掌握所有心血管疾病的介入诊疗技术的医生之一。从医 36

年来，他累计完成各类心血管疾病介入手术 50000 余例。创造

多项“首例”：2008 年，他首创中南地区复杂冠心病一站式杂

交手术；2012 年完成全国最幼龄最低体重患儿心内膜永久起搏

器植入术；2019年完成全国首例肥厚型梗阻性心肌病一站式“ICE

辅助下三维标测电消融术 + 双腔 ICD 置入术”等。为心血管病

救治做出了积极的贡献。

他是华中科技大学同济医学院附属协和医院心研所副所长、

心导管室主任曾秋棠。
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他对肺癌的诊治有独到的见解，擅长晚期恶性肿瘤的

综合治疗及终末期患者的症状管理工作。作为南京医科大

学徐州临床学院肿瘤学科带头人，他始终坚持规范化治疗、

综合性策略、个体化方案，并积极探索和尝试有效的治疗

方法。他热心公益，在新冠疫情期间，积极参加《医师报》、

各大学会组织的面向患者的公益活动，推动患教工作。

他不懈奋斗就是为了实践当初诺言。在面对恶性肿瘤时，

他宛若人类生命的忠诚卫士，在与疾病作斗争的同时，给予

患者生的希望和生活的快乐。

他是南京医科大学徐州临床学院、徐州市中心医院肿瘤

内科主任刘勇。

曾秋棠  教授
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余慧青 教授

她牵头开展了国家“十二五”支撑计划、863（国家高技术研

究发展计划）课题以及北京科委重大项目等多项课题；直接参与

了 1999、2005、2010、2018 年版中国高血压防治指南的编写及修订，

在世界心血管领域发出中国的声音。

她不仅走向了国际，还很“接地气”。积极推动高血压达标

中心建设、助力高血压分级诊疗落地，并在全国基层范围开展了

系列社区、农村高血压防治研究，特别在中国高血压患者的摄盐

量调研和简易盐评估方法建立及推广方面做出开创性的成果和巨

大的贡献。

她是北京大学人民医院高血压科主任医师孙宁玲。

走向国际 深入基层孙宁玲
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