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岁获国家杰出青年基金，他是精力过人的 70

后医生。他是集临床、科研、管理于一身的

多面手：临床上，他擅长冠心病诊治，年经皮

冠脉介入治疗约 400 例；科研上，他带领学科

推广急性心梗基层溶栓后转运介入模式，牵头

组织冠心病和扩心病免疫学治疗临床研究，参

编多部冠心病相关专家共识。

疫情期间，他带领全科医务人员积极投身

抗疫工作，成立“溶栓小分队”，向国际组织

交流抗疫心得，获心血管病学菁英抗疫英雄奖。

他就是华中科技大学同济医学院附属协和

医院心内科主任程翔。

“在临床中发现问题、思考问题并用于创新

实践，勤于探索”，这是她的科研创新理念。她设

计的手术器械已获批 6 项国家级专利，2 项在全国

临床创新与发明大赛中获奖；她领衔多项多中心临

床研究，指导临床实践，积极推动学术发展，在管

理创新、技术创新、药械创新等方面做出重要贡献。

她将美与治疗完美结合，让乳腺肿瘤患者重拾

健康、重建信心。她每年完成手术 1100 余台，累计

完成乳腺癌手术万余例。她致力于健康科普，创立微

信公众号，持续为公众输出高质量的科普文章。

她就是中国医学科学院肿瘤医院乳腺外科副主任

王靖。

“微创是外科治疗的大趋势。”15 年来，他致力于

胃癌、结直肠癌的基础与临床研究，专攻腹腔腔镜为代

表的微创治疗技术的综合应用，尤其是在胃肠道肿瘤的

微创手术治疗方面卓有成效。

他担任医院胃肠道恶性肿瘤多学科诊疗专家组组长，

积极开展肿瘤的多学科诊治，提高了胃肠道肿瘤的规范化

治疗水平；他每年完成胃肠道肿瘤手术 300 多例，在胃肠道

恶性肿瘤规范化诊治及微创治疗方面保持自治区领先水平。

他就是内蒙古医科大学附属医院普通外科副主任、胃

肠外科主任乌新林。

“能救一个是一个”是他的行医理念。他不

断磨练自己的技术，擅长复杂胃肠疾病治疗、腹腔

镜微创手术、减重手术等手术。他完成了“古城第

一胖”减重手术，并致力于推广全腹腔镜胃癌、肠

癌等精准微创手术，多次受邀现场手术演示，获得

国内外同道及相关媒体广泛关注和高度评价。

他每年完成腹腔镜胃癌手术 400 余例、结直肠手

术 400 余例。荣获教育部“新世纪优秀人才” 等多项

荣誉，并利用业余时间发表百余篇高质量的科普文章。

他就是空军军医大学第一附属医院胃肠外科主任

季刚。

疫情期间，他是应急总医院抗击新冠肺

炎专家组组长，不分昼夜参与会诊；他通过

公益直播提供权威消息，在央视《今日关注》

分享“全球疫情防治策略”；他在《医师报》

拥有首个以专家名字命名的直播频道《医师

报·洪武时间》，累计在线观看人次超 200 万。

他首创硬质镜“王氏插入法”，在国际上

首次提出“中央型气道八分区方法”“中央型

气道的四分型方法”，开展呼吸内镜介入治疗 

3 万余例，完成氩氦刀、射频、放射性粒子植

入及血管介入等万余例。

他就是北京中医药大学东直门医院呼吸病

中心主任王洪武。

“苟日新 , 日日新 , 又日新。”从医二十余载，他从未停

下探索的脚步，他用实际行动推动了我国心血管介入及重症治

疗领域的进展，长年躬耕于临床一线。

在抗击新冠疫情中，他作为辽宁第七批驰援武汉重症医疗

队副队长，前往武汉大学人民医院东院重症病房参加重症及危

重症患者救治工作。在 45 天的支援工作中，他所在的第四病区

仅 1 例患者死亡。他激励团队努力前行、不畏艰辛，圆满完成

了医疗任务；他号召社会各界人士向武汉医疗队及医院捐资捐物；

他的动人事迹获得 50 余家媒体的报道与转载。

他就是中国医科大学附属盛京医院心内科副主任庞文跃。

他提出糖尿病分级诊疗总原则及糖尿病慢病管理的“深

圳模式”，规划建设以代谢病学科为纽带的医防融合新型“医

联体”，为深圳乃至全国糖尿病分级诊疗制度的实施与完善发

挥了关键性示范作用。

他牵头成立首个全国性分级诊疗与基层管理糖尿病组

织——分级诊疗与基层管理糖尿病学组，并担任组长，迄今已

发展委员百余人；他牵头发布《社区医生 2 型糖尿病管理流程

与分级诊疗规范（深圳专家共识）》《2 型糖尿病分级诊疗与质

量管理专家共识》等，促进和推动了深圳乃至全国糖尿病分级诊

疗制度的实施与完善。

他就是深圳市第二人民医院内分泌科行政主任阎德文。

在国外深造后，他毅然决定回国扎根青藏高原。他多次到青海

及周边偏远地区，为少数民族义诊，为基层医生手术示教、办学讲座，

为基层医院胃肠外科专科人才培养和学科建设做出突出贡献，促进了

西北地区胃肠肿瘤微创外科领域的交流与合作，推动了区域医疗发展。

他率先在国内开展了减孔腹腔镜结直肠癌经自然腔道取标本手

术（NOSES），减孔腹腔镜胃癌 NOSES 等；他将微创适宜技术带到

基层医院并服务于广大农牧民群众；他率领青藏高原最大的胃肠肿瘤

中心科研团队，开展不同民族胃癌及肠癌发病机制的相关基础与临床

研究工作，培养了众多青年骨干医师及研究生服务青藏高原各族群众。

他就是青海大学附属医院胃肠肿瘤外科主任燕速。

心血管病学菁英抗疫英雄

将美与治疗完美结合
业精于勤  精准微创手术能手

追逐心脏的完美节律

糖尿病防治“科普达人”

程翔

草原上的微创治疗倡导者乌新林

     首创硬质镜 
“王氏插入法”王洪武

开创糖尿病慢病管理“深圳模式”阎德文
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王靖季刚

庞文跃

李霞

王洪武 教授

2020

推
动
行
业
前
行
的
力
量

十
大
医
学
菁
英
专
家

阎德文 教授

燕速 教授史源 教授
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让微创治疗技术在青藏高原开花结果

程翔 教授

王靖 教授

李霞 教授

她是临床高手，也是科普达人。她将复杂的医学知

识通俗化传递给广大群众，连续两年获得中华医学会糖

尿病学分会“科普达人奖”。她创办 1 型糖尿病的结构

化教育模式，组织 1 型糖尿病夏令营——湘雅康乐营，

已连续举办 14 届，帮助了千余个 1 型糖尿病患者家庭。

她带领团队围绕糖尿病精准诊治，解决了免疫分型的

临床难题，建立了精准诊疗中国标准。多年来，她多次在

国内外重要会议上做学术交流，获首届胰岛素分泌研究新

星奖、中华医学会最具影响力十大研究奖等。

她就是中南大学湘雅二医院代谢内分泌科主任李霞。

季刚  教授
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乌新林 教授

让每个儿童健康成长是他的信念。他长年致力于新生儿的医、

教、研工作，诊治过的患儿家属评价他对孩子和蔼可亲、非常热心，

全国各地的患者因此慕名而来。他是国家临床重点专科带头人，重

庆英才创新领军人才；他担任中华医学会儿科学分会新生儿学组副

组长、中国医师协会儿科医师分会常务委员等学协会职务。

在抗击新冠疫情中，他在《柳叶刀·儿童健康》发表重要述评

文章，对如何防控新生儿感染及相关治疗措施提出了指导意见，为

国内外围产医学同行提供了新冠病毒感染流行期间，处理新生儿重

症监护的中国方案。

他就是重庆医科大学附属儿童医院新生儿诊疗中心主任史源。

提出新冠疫情期间
新生儿重症监护中国方案史源
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