
他用创新诠释着“医者仁心”的内涵。

他提出并实践导弹 + 䉈弹理论替代神经损毁

治疗顽固性疼痛设想，使带状疱疹后神经痛、

三叉神经痛和慢性顽固性盆腔痛等疑难疼痛

疾病的疗效大幅提高；他通过影像介入精准

治疗股骨头坏死，随访 6 年疗效满意率 78%，

部分患者临床痊愈率，个别解剖痊愈；他先后

创建了三叉神经痛、臂丛神经痛和丘脑痛三种

新型疼痛模型；他首次提出和使用“病人自控

睡眠”等失眠治疗新理念，这些原创性方法显

著提高慢性顽固性失眠的疗效。

他就是中国医科大学航空总医院副院长

安建雄。

她是无数青光眼患者的光明使者。她首次发现了原发性闭角型

青光眼相关的致病位点，开创了闭角型青光眼研究新纪元；她还发

现了 5 个致病新位点，对闭角型青光眼遗传研究做出了重要的学术

贡献。作为主要负责人，她组建了全国“青光眼百家联盟”，开展

多中心临床研究，推广青光眼新技术新项目，推动提高青光眼临床实

践水平。她还开创了“同仁眼科进修医生沙龙”，在医学培训教育和

人才培养方面做出了积极贡献。

她就是首都医科大学附属北京同仁医院门诊部副主任乔春艳。

路漫漫其修远兮，他始终求索于用综合性治疗

方法攻克消化系统肿瘤的征途上。

他积极开展经自然腔道取标本手术（NOSES）

超低位保肛、小肠移植、高龄患者食管癌根治术等

医疗新技术。在推广使用新技术的基础上，他还自

主研发了三种新术式：保留肋弓和部分膈肌的改良

式贲门癌根治术、改良式膈上吻合的贲门癌根治术和

放疗后改良式直肠癌经腹会阴联合切除术。经科技查

新，三种新术式均为国内首创。

他就是空军军医大学附属西京医院消化外科副

主任洪流。

“我们关心生命的质量，一如我们关心生命的长度。”她一直

践行抗肿瘤是有温度的治疗，在诊疗的同时给予人文关怀、心理干

预与及营养支持。作为云南省卫健委癌痛规范化示范病房唯一专家

组组长和难治性癌痛基地医院的主要负责人，她在云南省牵头成立

难治性癌痛专家组，培训推广癌痛规范理念并培育难治性癌痛医联体

医院 30 家，GPM 签约医院 50 家，在云南省乃至全国产生较大的影

响力。她是《中国临床肿瘤学会（CSCO）肿瘤患者静脉血栓防治指 

南 2020》编写专家，在多个学协会担任主委及副主委职务。

她就是云南省肿瘤医院姑息医学科 / 综合科主任庄莉。

巾帼不让须眉，红颜更胜儿郎。作为武警部队呼吸

与感染性疾病学领域的学术带头人，她从事呼吸与重症

医学科工作 15 载，精通支气管镜、机械通气、血液净化、

体外膜肺技术等，具有扎实的临床基础和创新精神；她参

与组建了本体系的第一个呼吸病学重症监护室、并引入血

液净化与人工膜肺技术；她领衔多项国家级、省部级研究，

积极推动呼吸感染领域学术发展。

在抗击新冠疫情中，她因表现突出荣获个人三等功，

带领的集体获“全国先进基层党组织”“全国抗击新冠肺

炎疫情先进集体”，所在科室获“天津市拥政爱民模范单位。”

她就是武警特色医学中心感染性疾病科主任刘斌。

他具有出色的肿瘤学、免疫学、外科学

等学科交叉融合背景，既是优秀的乳腺外科

医生，也是出色的肿瘤免疫研究员。

他长年致力于研究免疫微环境的机制研

究和免疫治疗临床应用，改良了保乳保腋窝

的乳腺癌精准手术，平均年主刀乳腺癌手术逾

300 台，研究成果入选 2018 年度“中国高等学

校十大科技进展”；他积极推动原创发现免疫

治疗策略的临床应用，主持和参与国际注册临

床试验 8 项。

他就是中山大学乳腺癌研究中心主任、

中山大学孙逸仙纪念医院乳腺肿瘤中心副主

任苏士成。

心有百年湘雅精神，脚下万里漫漫医路。作为中华医学会

心血管病学分会等多个国家级学协会成员，他多次组织国家级

和省级学术活动，不断传播新技术、新理论，彰显了湘雅实力；

他长期指导国内多家医院开展心脏介入手术，传承湘雅精神；

他积极参加各种公益活动，多次组织并参与健康宣教活动，被

国家卫健委授予“健康卫士 -2019 卓越成就奖”荣誉称号，也

是湖南省高层次卫生人才“225”工程培养对象。

他就是中南大学湘雅二医院心内科副主任、心律失常

亚专科主任刘启明。

“不积跬步，无以至千里；不积小流，无以

成江海。”他用创新科研成果有效提高了肺癌分

型的临床可及性和肺癌治疗的精准性，明确了靶向

治疗及免疫治疗的敏感和耐药机制，完成了从体系

建立、机制研究、指导临床实践的转化，因此获得

国家科技进步奖二等奖、教育部“高等学校科技进

步奖”一等奖、中国抗癌协会科技奖一等奖，并入

选国家“万人计划”青年拔尖人才计划、北京市科

技新星等。

他是《中国临床肿瘤学会非小细胞肺癌诊疗指

南》执笔人，在多个学协会担任理事、副主任委员、

常委等。

他就是中国医学科学院肿瘤医院肿瘤内科王志杰。

用创新治疗理念让疼痛
与失眠患者绽放笑容

开创闭角型青光眼研究新局面

开创消化肿瘤新术式  研发新专利

用新技术推动呼吸感染学术进步

新技术、新理论的实践者与推广者

安建雄

乔春艳
让癌症患者免受癌痛之苦 庄莉

多学科融合
创新乳腺癌免疫疗法苏士成

用创新提高肺癌精准治疗王志杰洪流

刘启明

刘斌
赵辉  副主任医师

庄莉 教授

洪流 教授

姚焰 教授

刘启明 教授

安建雄 副院长

乔春艳  主任医师

王志杰 教授

（按姓氏拼音排序）

刘斌 教授
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“有时治愈，常常帮助 , 总是安慰”，技术精湛之外是永

不停息的创新精神。他从事妇产科临床工作近 20 年，擅长各种

妇科良恶性肿瘤诊治。他说，“希望通过不断改进创新性综合

疗法，帮助癌症患者重获健康。”

他不辞奔波劳碌之苦，两次援藏，代教当地医生多人，服

务藏区患者上千人次，无论是在北京还是在藏区，他都对患者一

视同仁，一声“好医生”是患者对他最真挚的评价。

他就是首都医科大学附属北京妇产医院妇科肿瘤科副主任

医师赵辉。

不断改进妇科肿瘤的创新综合疗法 赵辉

他致力于攻克恶性和器质性室速及房性心律失常，

手术量年均超过 1000 例，名列国际前茅；他在国际上最

早开展以消融对被视为禁区的 Brugada 综合症室颤进行根

治，取得重大突破；在致心律失常性右室心肌病的导管消

融根治方面，他完成的手术例数和成功率均居国际领先地

位；他独创了房颤的个体化线性消融术式，率先探索以迷

走神经节改良治疗血管迷走性晕厥；他首先提出“全三维

电生理”理念和治疗模式，显著减少了患者在术中接受的放

射照射剂量，提高了手术安全性和效率。

他就是中国医学科学院阜外医院心律失常中心副主任、

一病区主任姚焰。

心脏神经消融术创立者 姚焰

苏士成 教授
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