
2021年1月21日

责任编辑： 陈惠 宗俊琳 
美编：蔡云龙
电话：010-58302828-6847
E-mail:ysbyinhan@163.com

05人 文
HUMANITY

05～12版

住培基地探访①

医师报讯（融媒体记者 昕亚 宗俊琳）近日，

国务院办公厅下发了《关于加快医学教育创新

发展的指导意见》（以下简称《指导意见》），

再次强调健全住院医师规范化培训制度，并对

多个政策细节加以明确。《指导意见》明确要

求住培基地制定薪酬标准，与学员签订劳动合

同，明确不同身份住培学员的两个“同等对待”，

为学员获取合理待遇增加保险；同时，《指导

意见》指出我国将择优建设一批国家住培示范

基地、重点专业基地、骨干师资培训基地和标

准化住培实践技能考核基地。

《医师报》记者近日采访了 3 家优秀住培

基地负责人，了解我国住培基地在住培制度探

索、医学教育体系、师资力量培训等方面的工作。

本报将以系列报道方式刊登，本期为北京大学

人民医院住培基地的故事。

北京大学人民医院是北京市国家级住院医师规范

化培训基地。“本仁恕博爱之怀，导聪明精微之智，

敦廉洁醇良之行”——“创建中央医院记”碑文（1918

年 1 月 27 日）中寥寥数字，为身处首善之区的北京

大学人民医院（原北京中央医院）留下了连亘 96 载

的历史印迹，激励着医院不断向“建设医疗、教学、

科研、管理与国际接轨的大学医院”的战略目标迈进。

“我认为，教育教学不是抓学生，而是抓老师，

老师素质提高了，学生自然就提升了。”令北京大学

人民医院副院长王建六引以为豪的是，首先培养了一

批年轻的骨干教师队伍。他认为，有好老师就会有好

学生，医学教育的核心关键是老师，他们是医学教育

的灵魂。从 2017 年开始，学院重点开展骨干教师队

伍的培养工作，从人民医院各专业学科中，筛选出 20

余位愿意教学、热爱教学、并有教学专长的青年进行

培养，将他们分为不同教学专业组，每月开会交流经

验，探讨国内外教育教学新方法。

经过 3 年时间，基地从各种教育教学方法、床旁

教学查房、双语教学以及量化考核各方面，遴选专业

特长教师，教师骨干队伍已经扩充至 30 多人。骨干

教师就像“干细胞”，引导、引领教师队伍做好教育

教学工作。

其次，基地将模拟教学作为临床实践教学的重要

补充。王建六副院长主张，住院医师规范化培训学员

的 3 年学习时期，可充分利用模拟教学，增加操作机

会。内科系统以临床思维为主，外科系统以动手能力

为主，考核合格后，方可进入临床进行实操。

再次，基地开设教学床、教学门诊，专门为学员

搭建学习平台，使学员尽快提升临床能力。由于大医

院存在周转快、疑难复杂病例多、典型教学案例少的

情况，北大人民医院胸外科、泌尿科、乳腺科、肝胆

科、胃肠科、妇科 6 个学科设置了教学床，每个病区

留 2~4 张床，专收教学病例，并配有带教老师进行

手术教学，保证学生的实践机会，取得了较好的效果。

北京大学人民医院

骨干教师
就像“干细胞”

北京大学人民医院住院医师接受机械通气技能培训

再出征 抗疫进行时

天津中医药大学校长、中国工程院张伯礼院士（左二）再披战袍，奔赴石家庄，图为张伯礼院士在查看患者病情
来源 / 天津中医药大学

四川大学华西医院工作人员为赴河北医疗队队员整理行囊                         
来源 / 四川大学华西医院

　　保定市第一中心医院支援
石家庄核酸检测人员正在 PCR
实验室工作

　　承德市中心医院支援
石家庄队员做加样准备

来源 / 承德市中心医院

医师报讯（融媒体记者 贾薇薇）2021 新年伊始，发生在河北省石家庄市、邢台市

等地的新冠肺炎疫情牵动着全国人民的心。一方有难，八方支援，全国各地的医务人员

逆风而行，驰援抗“疫”一线。

据不完全统计，截至 1 月 13 日，全国共有 12 支 252 人国家检测支队赶赴河北；29

名全国最具权威的多学科的专家团队进驻河北；天津、武汉、北京、河南省、新疆、浙江、

江苏、湖南、江西、广东，驰援名单不断延长……

寒冬终将过去，无比灿烂的春天终会到来！

北京清华长庚医院支援河北医疗队员在紧张地分拣样本
来源 / 北京清华长庚医院

　　1月19日，
保定的早晨异
常寒冷，天空
下起了雪，河
北省保定市第
一中心医院的
医护人员冒雪
在户外为社区
群众采集核酸
标本

来源 / 河北省
保定市第一中

心医院

下雪了，保定医护人员为排队的居民做核酸检测

“白衣天使，你们辛苦了！”

“张嘴，啊——”

“你真棒！”


