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白内障的常见误区
▲会东县人民医院  王世梅

人体有内分泌系统，这个系统可以分泌

出各种激素，激素与神经系统工作对人体起

到调节代谢和生理功能的作用。健康人体中

各种激素之间的水平是保持着平衡的，由于

各种原因将这种平衡打破，就会导致人体中

的某种或者多种激素过多或者是过少，从而

形成内分泌失调，从而导致人体出现各种症

状。这是男性和女性都会出现的疾病。

女性内分泌失调的常见症状

肌肤恶化  脸上出现许多黄斑、色斑，面

色暗黄，并且难以通过护肤品处理，产生色斑

的原因是由于肌肤问题，产生皮肤问题的原因

之一就是内分泌紊乱时期皮肤受到外界不良因

素的刺激。

脾气暴躁  该症状发生在更年期的女性

中，同时还伴有情绪变化大、爱出汗、爱发脾

气等症状。

妇科疾病  常见子宫内膜异位、月经不调、

痛经等，乳腺疾病也与内分泌有关。

肥胖  一些人是易胖体质，甚至“喝凉

水都长肉”，这和内分泌失调有关，如果在

日常生活中没有保持健康饮食，就容易导致

内分泌失调。

不孕  部分女性患者正常备孕，也会出

现长时间不孕，究其原因，也与内分泌有关。

这是由于内分泌失调导致大脑皮层对于内分

泌的调节有些不灵敏；或者一些女性的子宫

内膜受到损害，导致对性激素的反应不灵敏，

从而影响到身体调节内分泌的水平，导致女性

不容易怀孕。

乳房疾病  内分泌失调会导致女性出现

乳腺增生、乳房胀痛等情况。乳腺的作用是分

泌出雌激素，来促进生长发育，但是如果出现

内分泌失调的情况，就会出现各种乳腺疾病，

甚至导致乳腺癌。

多毛  如果女性体内的雄性激素过量，就

会导致女性出现一些男性的特征，多毛就是出

现的男性特征之一。

早衰  如果女性体内的雌激素不足，就

会出现早衰，变老，生出白发等症状。

男性内分泌失调的常见表现

男性不像女性在更年期出现内分泌失调

的明显信号，症状也比女性轻，常见的主要症

状表现为精力不集中、记忆力衰退、睡眠减少、

容易疲劳。工作能力下降、对周围事物都失去

兴趣、焦虑、抑郁、易怒、多疑、神经质，影

响到人际关系。头晕心慌，四肢发冷，肌肉减

少、骨质疏松、性功能下降、情绪变化较大等。

内分泌失调的主要原因

生理因素  人体中的内分泌激素可以让生

理处于一个平衡状态，但是腺体功能会随着人

体年龄的生长而出现失调、退化等情况，从而

导致身体出现内分泌失调。

病理因素  一些腺体出现疾病，就会导致

体内激素分泌过多或者过少等情况。例如激素

分泌过多可能是由一些内分泌腺体出现肿瘤或

者是增生。还有一些是因为肿瘤分泌出激素，

导致体内肌肤分泌过多。当人体产生抗体、出

现异常的基因、摄入过多的激素也会导致体内

激素水平过高。当腺体出现了损坏，或者合成

激素的功能出现了问题，就会导致激素分泌过少，

一些免疫疾病、肿瘤、感染、手术等也可能对

腺体造成损坏，从而导致体内激素水平低。还

有的因为激素受体出现了问题，对激素的敏感

度发生了异常变化，从而导致激素不能够控制

受体器官的功能，对身体的一些功能造成影响。

营养因素  营养不良就会导致身体的内分

泌出现一些问题，从而影响到身体正常的生理

功能，例如一些营养不良的儿童生长激素不足，

就会影响身体的生长发育。

情绪因素  不良情绪或者是神经的紧张都

会作用于内分泌系统中，从而影响到内分泌的

调控，导致内分泌失调。

环境因素  如果环境污染特别严重，就

会影响到女性的内分泌情况。这是由于一些

空气当中的化学物质会进入到体内，在体内

发生一些化学反应，从而导致女性出现月经

失调、子宫内膜增生等内分泌失调症状。

阑尾炎是一种临床上常见的急腹症，一

旦发病就会对病人的身体健康造成极大的危

害，如治疗不及时，还可能会引发一些并发症。

阑尾炎在发作时，病人的肚子会非常痛，不仅

严重威胁病人的身体健康，对日常生活也会带

来巨大影响。所以在阑尾炎发作后及时治疗十

分关键，有效掌握阑尾炎的危害与护理方法可

避免损伤身体。阑尾炎会为我们的身体带来哪

些伤害？日常生活中该怎样进行护理？

阑尾炎的危害

阑尾长度约为6cm~8cm，其一端与盲肠相

通，管腔一般较狭小，约为0.5cm。在阑尾壁内

通常遍布丰富的淋巴组织，这也就导致阑尾极易

出现发炎原因。这一特点，也容易导致阑尾出现

梗阻现象，约有70%以上的患者发现其阑尾腔内

存在不同程度的梗阻，如粪块、食物残块、寄生

虫或阑尾自身的扭曲都容易导致阑尾梗阻发生。

在急性阑尾炎炎症消退后，也容易导致阑尾出现

瘢痕性狭窄，导致炎症更易反复发作。

阑尾腔中存在大量肠道细菌，在出现梗阻

时，会导致梗阻远端腔内压力增高，影响阑尾壁

血循环，为细菌侵入营造了良好条件，这也就进

一步引发了阑尾炎症。不仅如此，胃肠道功能的

紊乱也会导致阑尾壁内出现肌肉痉挛，对阑尾的

排空产生影响，或者阑尾壁的血液循环产生阻碍，

这也是阑尾发炎的原因之一。而一旦阑尾炎发作，

往往会给患者带来以下几方面的危害：

（1）若患者急性阑尾炎发作，且没有得到

及时的治疗，可能会出现阑尾化脓、阑尾穿孔等

严重情况，并在病情的进一步发展下导致弥漫性

腹膜炎等严重合并症发生，具有较高的死亡率，

而且尽管病人能够侥幸存活，也会由于肠道粘连

而导致肠梗阻经常发作，为病人带来极大的痛苦；

（2）在急性阑尾炎发作后，患者一般会逐

渐发生上腹部或脐周围隐痛，数小时后腹痛转移

至右下腹部，这也是急性阑尾炎的典型表现。病

情发作后，患者还会出现食欲不振、恶心、呕吐

等反应，一般来说急性阑尾炎的死亡率为1%左

右，而一旦没有及时治疗引发弥漫性腹膜炎，那

么死亡率则高达5%~10%，具有极大的危害。另外，

在非手术治疗或治愈后，急性阑尾炎病人体内也

多会遗留阑尾壁纤维组织增生，导致阑尾管腔狭

窄，或出现周围粘连，也就是临床上常说的慢性

阑尾炎，极易再次导致阑尾炎急性发作；

（3）在阑尾炎发作后，如果采取手术治疗，

就会出现在术后由于胃肠活动暂时停止，而导致

进入胃肠内的食水难以下行，在胃内堆积，易引

发腹胀。因而在采取手术治疗后要避免吃喝，否

则也会为患者带来极大的痛苦。

阑尾炎的护理方法

阑尾炎在治疗中，最常用的治疗方式是通

过阑尾切除术将发炎的阑尾切除。而在现阶段的

治疗中，可采用的手术方式一般有两种，一种是

开腹切除阑尾，另一种则是通过腹腔镜切除阑尾。

若是开腹做阑尾根除术，在护理中就需要

注意术后保养，促进患者体力尽快恢复。虽然阑

尾手术是一种较为常见的小手术，但作为创伤性

治疗方式，它对人体仍存在一定的损伤，所以术

后护理也十分关键。一般来说在术后患者正常排

气后，可以通过食补的形式进行营养补充，但饮

食不要太油腻。尤其在术后初期的饮食选择中，

需要选择易消化的食物，在术后二周才能基本恢

复正常饮食。另外，在术后的恢复期还需要注意

进行适量身体活动，降低出现肠粘连的可能性。

对比开腹手术，腹腔镜做阑尾手术的创伤

会小一些，但在术后同样需要采取食补的方式为

病人进行身体的调理，只是可以更早一些进行身

体活动。在术后的饮食方面，仍需要以易消化、

营养较高的食物为主，例如牛奶、鸡蛋、蔬菜以

及一些新鲜水果等。在两种手术治疗后都需要注

意做好切口护理，避免出现伤口感染等并发症，

威胁病人的生命安全。

阑尾炎的护理方法
▲盐边县第二人民医院  张晓琴

科学认识内分泌失调
▲叙永县人民医院  何仁林

白内障是常见的眼科疾病，具有发病人

群年龄大、发病率高、致盲率高等特点。尤

其是致盲率，在全球盲人中，因为白内障致

盲的的人数可占盲人总数的近半数。白内障

是指各种原因如老化，遗传、局部营养障碍、

免疫与代谢异常，外伤、中毒、辐射等，引

起晶状体代谢紊乱，导致晶状体蛋白质变性

而发生混浊，此时光线被混浊晶状体阻扰无

法投射在视网膜上，导致视线模糊。在我们

日常的生活中该采取怎样的方法来有效辨识

白内障的症状，发病后该如何治疗，该如何

做好白内障的预防？

白内障的主要表现和成因  白内障的主

要临床表现是视物模糊，视力逐渐下降，无

疼痛。在眼科裂隙灯下可见眼球内本来为透

明组织的“晶状体”变得灰白混浊，这称为

“晶状体混浊”，也就是临床上常说的“白

内障”。白内障的形成原因与年龄相关，是

一种身体机能的老化现象，就像年纪大了，

头发会变白一样，虽然是一种病症，但也是

一种自然现象。白内障一般50岁以上开始出

现，到七八十岁时的发病率可达 80%以上，

这种类型的白内障叫做“原发性老年性白内

障”，为临床上最常见。除此之外，还有先

天性白内障、外伤性白内障、放射性白内障、

以激素为代表的药物性白内障、以糖尿病为

代表的代谢性白内障、眼内炎症性白内障等

其他类型。这些类型的白内障在任何年龄都

可以发生，属于继发性白内障。我国自古以

来就有针对白内障的研究，并且中医书上也

有明确的记载，具有代表性质的是古代眼科

著作《秘传眼科龙木论》，将白内障称作“圆

翳内障”，关于白内障的病机，从中医的角

度解释是肝肾的虚损而导致的，而唐代关于

白内障的治疗医书《外台秘要》中记载了关

于治疗白内障的“金针拨障术”，时至今日，

关于白内障的治疗技术已经有了极大的进步。

白内障的治疗方法  白内障虽然是高致

盲的病症之一，但治疗方法很成熟，愈后能

起到良好的视力恢复效果。白内障治疗方法

主要有两种，一种是药物治疗，药物治疗主

要针对早期白内障患者，比如利用局部滴眼

液病灶部位实施治疗，服务障眼明片，以及

辅助营养药物如维生素类药物，VC、VE等；二

是手术治疗，手术治疗是根除白内障的最主要

手段，对于一些白内障成熟期或过熟期的患者，

以及白内障已经出现膨胀现象的患者，最普遍

的手术治疗是人工晶状体的植入，除了人工晶

状体植入外，还可以采取超声乳化白内障吸除

术来进行治疗。

白内障的治疗误区  在白内障的治疗上，

由于认知不足，往往会对治疗的时机，以及

治疗方法等产生一些误区，从而耽误治疗，

主要表面在几个方面：一是年龄的误区。很

多白内障患者，尤其是一些经济不够发达地

区的老年患者，认为年纪大了手术会有风险，

犯不着受那个罪。其实现在的白内障手术已

经非常成熟，尤其是一些微创手术，短短的

十来分钟就可以解决；二是认为药物治疗能

够替代手术，当前白内障并没有特效药，唯

一的根治手段只有手术，有些患者怕进医院

大门，但对虚假广告却深信不疑，比如相信

一些所谓的眼贴、眼药水有奇效，白白错过

了最佳时机；三是认为身体上有其它基础性

疾病不能做手术，比如高血压、高血脂等常

见慢性病，随着眼科医疗技术的进步，只要

将三高指标控制在合理范围内，白内障手术

就不再受影响。所以，任何疾病都要从正规

的渠道寻医就诊才能得到良好的干预，道听

途说盲目猜测只会错失良机。

总之，随着医疗技术的发展，白内障的

治疗手段也越来越先进。如果患上了白内障，

不要过于紧张与担忧，要相信现代医学，更

要相信医生，只要打消顾虑，保持良好的心态，

积极配合医生的治疗，就能取得良好的治疗

效果。


