
超六成现疲劳综合征
新冠住院患者出院半年

后，最常见的症状是疲劳或

无力（63%），持续时间长达

数月，一般不影响患者日常活

动。WHO 编写的国际疾病分

类中，病毒感染后疲劳综合征

被归在第六大类“神经系统疾

病”中。许多种病毒感染者都

会报告病毒后疲劳综合征。到

目前也尚无针对病毒后疲劳综

合征的治疗方法。最有效的治

疗可能就是完全休息。

  呼吸系统：肺间质改变
新冠肺炎主要攻击人体下

呼吸道的细支气管及肺泡，即

使核酸转阴仍可能有程度不一

的恢复期症状。研究显示，新

冠患者出院半年后，重症患者

胸部影像学检查异常，这表明

其器官仍未完全恢复。56％重

症患者存在弥散功能障碍（肺

通气能力下降），最常见的

CT 异常表现为肺间质改变，

这与 SARS 的长期肺部表现相

似。中重症患者还会出现肺纤

维化。

中日友好医院肺炎防治专

家组组长詹庆元表示，肺的修

复能力非常强，绝大部分的肺

纤维化都是可以修复的。但是

对极重患者，可能会发生肺纤

维化的恢复期症状，要加强康

复。北京大学第一医院感染疾

病科主任王贵强指出，针对新

冠肺炎患者肺纤维化问题，国

家卫健委已出台相关规范，要

求做好出院患者的健康管理。

患者出院后，要通过康复手段

对其进行干预，避免肺纤维化

的发生发展。

神经系统：味嗅觉受损
新冠感染期间，50％以上

的患者出现味觉和嗅觉受损。

中国患者核酸阴性半年后，

还有 11% 的患者存在气味障

碍。这种症状被称为病毒感染

后嗅觉障碍。约翰·霍普金斯

大学医学院在生物预印本网

站 bioRxiv 上发表的研究证实

嗅觉受损者不是因为神经元受

损，而是神经的支持细胞——

嗅神经上皮受损，并认为该损

伤可逆。

    肾脏损伤：与多器官衰竭有关
中国的研究显示，住院时

肾功能正常的患者中，有 13%

在半年后的随访时出现肾功能

异常。恢复期肾损伤包括病毒

急性感染期未完全恢复的肾损

伤和恢复期出现的肾损伤。

同济医院泌尿外科副主

任、同济医院中法新城院区副

院长曾晓勇教授团队发表的单

中心研究显示，新冠肺炎患者

存在不同程度的肾损伤，可能

与缺氧及多器官衰竭有关，而

非新冠病毒直接攻击导致。对

于出现在恢复期的肾损伤，曾

教授表示，其发生率较低，一

般出现在新冠重症患者，早筛

查、早治疗对于发现和预防远

期严重损伤有重要作用。

精神：焦虑抑郁增加
新冠患者出院半年随访发

现 27% 的患者还有疼痛不适；

26% 的患者报告有睡眠障碍；

23% 的患者焦虑或抑郁；22%

的患者脱发。新冠感染相比其

他呼吸道感染性疾病出现焦

虑、抑郁等精神健康问题的风

险可能增加，患者出院后的精

神健康情况不容忽视。

        视力：不易发现，需留意
英国首相约翰逊的视力受

损广为人知。一篇综述指出，

眼睛可能是新冠病毒传染入

口，病毒导致的眼科症状很少

见，主要是结膜炎等。

病毒除了直接作用于眼

部，还可能造成眼内血管损坏

或阻塞，眼睛小出血或神经纤

维破裂，法国研究发现，有 7%

（9/129）眼部出现了此类异常。

这种眼部改变在新冠重症患者

中也不算常见，且在常规治疗

中不易发现，但之后可能引发

严重视力问题。研究者建议，

新冠重症患者筛查时应该做眼

部检查，发现问题积极治疗。

  伤“心”：持续心肌炎症

德国一项对 100 例新冠肺

炎康复者心脏磁共振检查研

究，发现 78 例康复者存在心

血管异常表现，其中 60 例在

确诊两个多月后接受检查时，

仍然有着持续的心肌炎症迹

象。研究者发现，心脏磁共振

检查（CMR）发现的心脏受累，

与康复者的基础疾病、新冠肺

炎的严重程度、是否报告心脏

相关症状等因素都没有关联。

母婴：预防垂直传播

今年 2 月发表在《临床病

毒学杂志》一篇综述显示，新

冠母亲阴道分娩新生儿阳性率

为 9.6％ ~21.9％，但并未在新

冠病毒阳性患者的阴道液中发

现任何病毒。

妊娠期间由于病毒感染

而导致的母亲异常炎症可能会

引起一些并发症，例如妊娠流

产、胎膜早破、宫内生长受限

等。尽管一切还没有得到充分

证明，但是孕妇和新生儿需要

特别注意预防病毒垂直传播。

本
报关注

2021年3月18日

责任编辑： 王丽娜 
美编：杜晓静

电话：010-58302828-6847
E-mail:ysbwanglina@163.com

A4 关注
FOCUS

有分析认为，新冠病毒感染人体后可分为急性感染期和慢性恢复期，急
性感染期病毒核酸检测阳性，体内病毒量多，并出现咳嗽等症状，也可能是
无症状；在慢性恢复期，病毒核酸检测转阴，但病毒感染给人体各个组织和
器官带来伤害还未“痊愈”，需慢慢恢复。

新冠病毒感染导致的很多症状是可恢复的，恢复过程因人而异，有长有
短。但总体上新冠引起的身体问题恢复时间长、症状也更多，有的症状无法
观察到，需要随访检查；有的症状对健康影响较大，还需尽早对症治疗。

新冠恢复期症状几何？

感染新冠会有“后遗症”吗？

转阴后症状可控

对健康人意味着什么？

接种疫苗是最有力武器

 如何对付新冠恢复期症状？

科学研究和对症治疗两手抓

中医药法宝不能忘

医师报讯（融媒体记者 王丽娜）得了新冠是怎样一种体验？这恐怕是没有得

新冠的人最好奇的事情。华中科技大学同济医学院附属协和医院麻醉与危重症病

学研究所所长、原副院长姚尚龙一家三口都是医务人员，在疫情开始时都感染了

新冠，“得病症状就是发热全身乏力，一查，核酸阳性，治好之我们一家三口就

都没什么感觉了。”姚教授在接受《医师报》记者采访时说。但记者以“后遗症”

为关键词在网上搜索，发现其中不乏很吓人的报道。报道中新冠感染者会出现味

觉颠倒、幻觉、心脏问题等，并且这些症状不是持续一两天，而是几个月。

新冠长期症状听起来很严重，但在中国患者身上发生程度如何？今年 1 月，发表在《柳叶刀》上

的研究显示，新冠患者出院半年后，有 76% 的患者报告仍至少残留一种症状。对此，姚尚龙教授表示，

身边很少人有长期症状，该研究可能是因为调查的金银潭医院是武汉疫情中心，重症患者较多缘故。

如果新冠恢复期症状不严重是不是不需要注意？也不是。两会期间，全国人大代表、天津中医药大学

校长张伯礼院士接受采访时表示，中国患者出现的新冠长期症状较欧美国家发生率和程度均轻。但程

度轻不代表没有，新冠病毒究竟会对人体造成哪些残留伤害？

得了新冠是怎样一种体验？
新冠有“后遗症”？恢复期症状几何？

目前的经验是不论新冠无症

状感染者或者中重症患者，核酸

转阴后有部分患者可出现症状，

虽然还没有全部人群的研究，发

生率未知，但可以明确的是，一

般都是可控、可恢复的症状。需

要注意的是新冠感染者核酸转阴

并不代表自身健康的彻底恢复，

后续仍需要定期的去医院进行检

查和护理，以及注意个人防护、

注射新冠疫苗，降低再次被新冠

感染的可能。目前的研究也表明，

核酸转阴后积极对症治疗可以减

少远期症状，所以张伯礼院士为

代表的专家都在呼吁，要高度重

视新冠患者康复问题。

为了防止各种新冠恢复期症

状，健康人最迫切的需求就是不

感染新冠，接种疫苗、继续良好

的防疫习惯最重要。新冠所造成

的身体问题多，有些还未彻底被

揭示，不能因为年轻、身体好而

掉以轻心。接种疫苗是尽快结束

这场疫情的最有力武器，对于预

防新冠恢复期症状更是有釜底抽

薪的作用。有研究显示，新冠康

复者只接种 1 针疫苗就可产生高

滴度的保护抗体。

此外，预防新冠病毒变异，

也应该接种疫苗。

对付新冠恢复期症状应该标

本兼治。治标，指针对现有的新

冠核酸转阴患者，应该定期检查，

出现症状及时治疗。英美等疫情

严重地区已在这方面开始尝试，

开设了相应的新冠恢复期症状门

诊，以应对大量先前感染新冠患

者恢复期症状。这种监测和治疗

核酸转阴新冠患者的方法很成功，

并可在 1~2 年的随访期间同时进

行多学科研究。

治本，对新冠病毒及其引发

长期症状的病因、治疗方式等的

认识需要科学的研究、随访。了

解它才能攻克它。目前各大国内

外期刊新冠病毒方面的研究，关

注新冠导致的症状、治疗和预防

方案居多，而关注新冠核酸阴性

后恢复期症状的较少，已有的也

只是短期的随访，也有很多是国

外媒体的案例报道，容易让人们

以为新冠“后遗症”很严重，而

造成恐慌。

张伯礼院士表示，我国新冠

患者恢复期症状发生率和症状比

欧美轻，但已有症状患者的症状

具体会持续多久、每种症状发生

的高危因素是什么等仍未知。今

后尤其是我国需要加大对新冠恢

复期症状研究的支持力度。

随着研究的增多，新冠恢复

期症状相关问题的“黑箱”就会

越来越亮，才能为疾病的认识以

及今后恢复期症状治疗、预防和

其他类似病毒防治提供更科学的

经验。

张伯礼院士在今年全国两会

建议中指出，应高度关注新冠患

者出院后康复问题。对于治愈患

者仍存在的这些胸闷、气短等症

状，西医往往没有更好的治疗方

式。张伯礼院士表示，用中医汤

药治疗即可，给一些益气养阴、

生脉饮、清暑益气汤就能够康复。

武汉市中医医院急诊科主任李旭

成表示，传统中医的疗法，刮痧、

针灸、拔罐，结合现代理疗设备

等，还有运动疗法如八段锦等，

都可让患者恢复得更好些。同时，

张 伯 礼 院 士 还 建 议 相 关 部 门 将

新 冠 肺 炎 患 者 恢 复 期 医 药 支 出

纳入医保，给予适当比例报销。

有 关 部 门 应 在 康 复 药 品 及 器 械

研发及注册方面予以支持。
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