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突破中医精神卫生建设瓶颈
“十四五”中医药重大工程投入将翻番  做强一批中医优势科室

医 师 报 讯（ 融 媒 体

记者 张玉辉）  在精神心

理卫生体系建设中，充分

重视和发挥中医优势，中

西医结合可以形成中国独

特的、全链条式的精神新

公共卫生服务体系，达到

1+1>2 的效果。

“然而，中医在公共

精神卫生体系建设中的发

展并不是一帆风顺的。”

近日，在《医师报》主办

的“健康心理 健康中国”

国民健康心理促进行动之

关爱医护人员睡眠健康直

播中，北京中医药大学东

方医院副书记郭蓉娟教授

直言不讳。

现今，精神卫生问题

已经成为一个较为重要的

公共卫生问题和较为突出

的社会问题，而中医学是

整合的医学，越来越多人

开始关注中医在精神心理

健康方面的作用。但当前

仍存在制约因素。

郭蓉娟分析了三个制

约中医在公共精神卫生体

系建设中的问题：首先，

持有中医执业医师证的医

生不能从事精神心理科职

业，也不能纳入到精神心

理的医师队伍中，是限制

中医在精神心理方面发挥

作用的一个重要因素；其

次，中医精神专科医院及

中医医院的精神专科设置

较少，服务能力远远不能

满足社会需求；再次，中

医人才队伍薄弱，既懂中

医又具有精神心理专业知

识的综合人才较少，严重

制约了学科的发展。

中医是我国特有的医

疗服务形式，如何在精神

卫生体系建设中发挥中医

特色和优势？郭蓉娟建议

从政策机制层面突破这些

瓶颈。“从专科体系建设

来看，加强中医医院内精

神专科的设置和建设是促

进中医药在公共精神卫生

体系建设中的重要一环；

从人才队伍建设来看，要

加强中西医结合精神心理

专科人才培养，并将此模

式纳入学历教育、继续教

育、 全 科 教 育 和 规 培 教

育。”郭蓉娟说，如此方

可提升中医在公共精神卫

生体系建设的比重。

在 3 月 29 日国新办的

新闻发布会上，国家发改

委社会发展司负责人孙志

诚表示，“十四五”时期，

将通过长远规划的引领、

重大工程的实施来提升中

医药传承创新、疫病防治、

中西医结合、专科特色等

能力，从多个层面谋划和

开展工作，支持中医药振

兴发展。将着力在完善培

养模式等方面持续发力，

促进中医药人才队伍加快

提质增效。预计“十四五”

期间，中央财政对重大工程

项目的投入会比“十三五”

翻一番，启动国家中医医

学中心和区域中医医疗中

心建设，建设优势特色明

显的中医医院，做强一批

中医优势科室。

中医在公共精神卫生

体系建设中的发展或将迎

来春天。

 医 师 报 讯（ 融 媒 体

记者  张玉辉）“我们要

从 以 治 病 为 中 心 转 换 到

以 健 康 为 中 心， 通 过 数

字化、信息化技术为卫生

健康事业注入更大动力。

中 国 医 师 协 会 希 望 通 过

本次大赛，更好地提升广

大医生的专业知识能力，

更 好 服 务 广 大 患 者， 从

而 促 进 互 联 网 医 疗 行 业

的整体发展。”3 月 24 日，

由中国医师协会主办，互

联 网 慢 病 管 理 平 台 医 联

协办的“e 路有你，联抗

慢 病”2021 首 届 互 联 网

慢病管理大赛启动会上，

中国医师协会副会长杨民

说。 据 悉， 即 日 起 参 赛

医 生 可 通 过 中 国 医 师 协

会官网等渠道进行报名、

提交慢病管理案例。

近年来，安全且有效

的 慢 病 管 理 已 然 成 为 公

共 卫 生 领 域 乃 至 整 个 社

会 的 重 要 议 题， 互 联 网

慢 病 管 理 平 台， 凭 借 全

新 的 技 术， 规 范 化 的 线

上疾病全流程管理标准，

成 为 传 统 线 下 医 疗 的 有

力补充。

互 联 网 + 医 疗 服 务

的医保支付政策的完善，

使“互联网 + 医疗健康”

逐步从“可选项”变成了

“必选项”，从“锦上添花”

变成了“雪中送炭”。

“便捷、可及的互联

网 诊 疗 对 于 慢 病 管 理 的

效 果 非 常 直 观， 探 索 基

于 互 联 网 的 慢 病 管 理 模

式，对于提高管理效能、

提 高 医 疗 服 务 同 质 化 水

平， 让 人 民 群 众 更 便 捷

享 受 到 优 质 的 医 疗 服 务

是非常重要的。”国家卫

生健康委医政医管局医疗

资源处副处长王莉莉对大

赛 的 启 动 给 予 了 充 分 的

肯定。

本届大赛吸引了众多

慢 病 管 理 领 域 专 家 和 医

生 的 关 注， 得 到 了 中 国

医 师 协 会 肿 瘤、 感 染、

内 分 泌 和 呼 吸 四 个 学 科

医师分会的支持。

3 月 25 日，三个月的患儿糖糖因为重症肺炎入住江西省儿童医院（儿童重症

监护病房）PICU, 该科护士“爱心妈妈”涂瑶正在陪伴患儿。                            
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医师报讯（融媒体记

者  张玉辉）  爱美之心，

人皆有之！医疗美容在满足

人民群众日益增长的精神生

活需求方面，扮演了重要的

角色。3 月 20 日，中国整

形美容协会健康智慧医美分

会成立大会暨第一届理事会

在北京顺利召开。

健康智慧医美分会会

长 蔡 国 斌 表 示， 未 来 10

年是加快发展健康产业的

重要战略机遇期。中国整

形美容协会健康智慧医美

分会将结合医药创新研发

与转型发展，融合 5G、虚

拟现实、增强现实和区块

链等先进技术，充分发挥

协会和分会的资源优势，

聚集产学研成果转化，整

合开发研究、管理咨询、

技术与产品供应等机构以

及专家学者和消费者，共

同推动建设“健康 + 智慧”

医美创新工程。

医师报讯（通讯员  李

华虹 曹玥）术前备血是保

证外科手术顺利完成的重

要一环，但手术患者给自

己“输血”却并不常见！ 3

月 28 日，哈尔滨医科大学

附属第二医院普外科主任

崔云甫教授带领团队用经

肝脏动脉灌注驱血技术，

在少失血、不输血的情况

下，完成了直径 20 厘米的

巨大肝脏血管瘤切除手术。

患者半年前体检发现

肝脏右部有一个血管瘤，一

周前，因腹胀复查。结果显

示，血管瘤已经长到直径

20 厘米，右半肝几乎全部

被肿瘤占据，需要立即手术。

但由于疫情原因，血站传来

“血荒”的消息。该院普外

科一病房（胆胰外科）苏志

雷副教授表示，目前哈医大

二院胆胰外科开展了经肝脏

动脉灌注驱血技术，实现术

中自体输血，不需要外部输

血。技术适用于肝部巨大良

性肿瘤的患者，与传统的自

体输血有所不同，它是直接

在肝脏动脉上进行置管，利

用生理盐水将需要切除的肝

脏以及肿瘤中未被污染血，

通过动脉灌注的方式“置换”

出来，直接重新回到体循环

当中，从而实现自体输血。

崔云甫和苏志雷副教

授合作，在切肝前实施经

肝脏动脉灌注驱血技术，

顺利完成了脏血管瘤切除

手术，术中未进行外部输

血，出血量小于 100 毫升。

陪伴

举牌医生

江西获全国药品
安全考评 A 等级

融合 5G                  
开启医美新时代

哈尔滨医科大学附属第二医院

“血荒”！患者给自己输血完成手术

全国首例双肺、肝脏同期联合
移植手术患者出院

换上新肝肺去爬泰山

从“可选项”变“必选项”

首届互联网慢病管理大赛启动

医师报讯 3 月 25 日，

浙江大学医学院附属第二

医院滨江院区全国首例双

肺、肝脏同期联合移植患

者顺利出院。患者表示 ,

换上新肝肺，我要爬泰山 !

手术由浙江大学医学

院 附 属 第 二 医 院 滨 江 院

区王伟林教授及团队联合

完成，回忆起 26 天前的手

术场景，王伟林依旧感慨

万千：“这是一次对高精

尖手术的探索，也在器官

移植领域留下浓墨重彩的

一笔。肝脏、肺脏移植团

队联合麻醉手术部、综合

ICU、医学影像、护理等

多学科多部门，克服难关，

完成了手术。”

医师报讯  近日，国

家药监局通报 2018 年药品

安全监管工作考核评价结

果，江西省获全国药品安

全考评 A 等级。

据悉，国家局组织对

各省（区、市）2018 年度

药品监管统计工作开展的

考核要求，在各省（区、市）

局自评、部门复核、反馈

确认、综合评议的基础上，

经国家局领导审定，形成

最终考核结果。

近日，山西长治市人民医院退休医生张德

民在医院大厅内举牌“求献血”的身影引发关注，

据介绍，该医院 2019 年起和血站联合建立了献

血屋，但“不宣传就没人来”。医院为此将从

医 41 年从输血科退休的张德民返聘。“开始采

血的时候一天只有十几二十个人来，现在差不

多有四十多个人。”这一成果，令张德民很欣慰。

他说：“我身体还可以，能为患者做一点是一点。”
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