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精神分裂属于一种精神障碍，会导致

个人感知觉、情感和行为的异常，严重时会

影响其正常的社交和生活。究竟什么是精神

分裂症？精神分裂症能否“彻底根治”？

两种典型症状

精神分裂症在医学领域的定义是慢性

精神障碍，会导致个人感知觉、情感和行为

的异常，患者在很多时候并不能很好地区分

现实与想象，存在着反应迟钝、行为过激或

者退缩的情况。疾病分类体系更多的将精神

分裂症看作是一种障碍而非疾病。精神分裂

症多发于青壮年期，在发作时患者不会昏迷

或者智障，而是在身体感觉、思维逻辑以及

行为表现等方面存在一定的障碍。

精神分裂症的典型症状可以大致分为

两种，一种是阳性症状，包括：（1）幻觉。

患者会看到、听到、感觉到现实中不存在

的事物，从患者的角度来讲，这些事物非

常真实，就如同自己身边真实存在，而周

围的人无法感觉到；（2）错觉。错觉与幻

觉不同，是一种错误的感觉认知，例如，

将树影当成是人影，并由此引发错误联想；

（3）思维混乱。患者的想法很难被周围人

获取，自身的注意力难以集中，很容易从

一个想法跳到另一个完全不相关的想法，

思维和语言混乱；（4）行为异常。精神分

裂症患者的行为模式会变得毫无规律，可

能会出现极度激动、行为不当，乃至无缘

无故大吼大叫的情况，又或者会基于一种

完全错误、不切合实际的观念，如认为自

己遭受骚扰、胁迫、跟踪等。

另一种是阴性症状，包括：（1）焦虑

或者抑郁，常见于疾病的早期，这个时期患

者容易出现滥用药物的行为；（2）攻击暴

力。这一症状在存在品性问题或者有反社会

倾向的男性患者中更加突出，如果以往出现

过攻击性行为，则再次发生供给暴力的概率

会大大增加；（3）自杀，个别精神分裂症

患者存在有自杀倾向，可能引发自杀行为的

原因有抑郁、幻视、幻听、妄想等，患者企

图通过自杀来逃避精神层面的痛楚。

切勿陷入“彻底根治”的误区

如果患者自己怀疑，或者家属怀疑患者

存在有精神分裂症，应该及时就医，由医生

做出评估，越早治疗，越能够取得良好的治

疗效果。精神分裂症是否可以“彻底根治”？

在临床上，医生对于精神分裂症治愈

的定义，主要是患者的临床症状消失，恢复

了自知力，能够辨别自身的精神状态是否正

常。在自知力完成的情况下，患者可以清楚

的指导自身生了病，需要治疗，也会积极主

动的配合医生进行治疗。换言之，当患者的

精神分裂症状消失，恢复了对于自身的认知

能力，则可认为其已经得到治愈。

当前，有很多患者和家属对于治愈存

在错误的理解，认为在停止包括药物在内

的所有治疗手段，患者终身不再复发才算

是治愈，这也就产生了“彻底根治”的说

法。而实际上，任何疾病在治疗结束后，

都不可能保证终生不再复发，“彻底根治”

在医学上属于伪命题，几乎不会存在。

对于精神分裂症患者而言，最为理想

的治疗结果，是患者恢复因为疾病引发的

精力和体力下降，达到并且能够保持良好

的健康状态，恢复原本拥有的工作和学习

能力，重新建立起稳定恰当的人际关系。

临床上对于精神分裂症的治疗，更多的是

将患者的生活质量作为衡量标准，如症状

消失的程度、重返社会后的适应能力、生

活质量是否会受到影响等。

总之，精神分裂症患者的治疗是一个

长期性的过程，对于绝大部分精神分裂症

患者而言，在积极的治疗下，都能够达到

较好的恢复效果。同时，要保持患者的均

衡饮食，保证较高的睡眠质量等，帮助患

者尽快恢复，减少疾病复发的概率。

秋季腹泻是由轮状病毒或其他肠道病

毒感染引起的。当轮状病毒侵入肠道时，

主要侵入十二指肠和空肠，导致十二指肠

和空肠的粘膜上皮细胞的损伤或脱落，损

害肠粘膜重吸收水和电解质的能力，使大

量肠液积聚，出现急性胃肠功能障碍以及

呕吐和腹泻的临床症状。对小肠微绒毛有

严重损害的儿童可能会由于乳糖酶活性的

显着下降而发展为乳糖不耐症，并且腹泻

可能会持续更长时间。

轮状病毒在孩子体内一般有 1~3 天的

潜伏期。发病时，大多数孩子会出现类似感

冒等呼吸道感染的症状，比如流鼻涕、发热

等。其中不乏还伴有呕吐症状。在出现这些

症状后的12~24小时内，孩子就会开始不断

腹泻，一天会拉稀七八次甚至十多次，大便

像水或蛋花汤一样，大多没有特殊的腥臭味。

秋季腹泻的治疗原则主要是饮食控制，

预防和纠正脱水，合理用药，加强护理，预

防和治疗并发症。但是，在实际的临床工作

中仍然存在误解。例如，秋季腹泻的儿童仍

在接受抗菌治疗，止泻药的使用也很普遍，

呕吐剂的使用量也在不断增加。本文总结

了关于秋季腹泻治疗的五个主要误解： 

 过度使用抗菌药物  秋季腹泻的儿童

通常是由轮状病毒或其他肠道病毒感染引

起的，因此通常不建议使用抗生素。病毒

感染会导致水和电解质的吸收受损，肠胃

功能受损以及菌群失衡。抗菌剂的使用不

仅无用，而且有害。抗菌剂使用不当会杀

死大量正常的肠道菌群，并使其恶化。小

儿腹泻的症状还可能导致继发感染。在某

些情况下，腹泻持续存在并且不能在临床

上治愈，在某些情况下，停用抗生素后儿

童的腹泻得到改善。因此，不建议在秋季

腹泻中使用抗菌药物。

不正当使用抗病毒药物  秋季腹泻主

要是由轮状病毒感染引起的，但是目前尚

无基于证据的抗病毒治疗指南，因此国内

外许多教科书均不建议使用抗病毒治疗。

不推荐常用的抗病毒药物利巴韦林，

因为它不能缩短病程，因此不建议用于临

床。更需要引起重视的是，由于轮状病毒

感染具有自限性，一般临床症状 3 ～ 7 天

即可恢复正常，而利巴韦林、单磷酸阿糖

腺苷等抗病毒药不但对其没有确切疗效，

而且潜在副作用较多，故临床应该慎用。

过量使用呕吐剂  根据欧洲最新诊断和

治疗儿童急性肠胃炎的指南，对于急性肠胃炎

儿童的催吐药仅限于昂丹司琼，可口服或静脉

内给药。另外，目前没有证据支持其他呕吐药

物的应用。通常不建议秋季腹泻的儿童使用呕

吐药，在呕吐频繁的婴儿中，可以停止一两次

喂奶，并应注意保持水电解质平衡。

过度使用止泻药  临床实践中常用的

腹泻药具有抑制胃肠蠕动，缓解腹泻症状，

减少大便量和大便次数的作用，并在临床

上用于治疗腹泻，但药物可抑制腹泻。因此，

肠蠕动延长了病原微生物和毒素在肠中的

停留时间，并增加了吸收病原微生物和毒

素的可能性。不建议常规使用各种腹泻，

特别是在腹泻的原因尚不清楚的情况下，

尤其是在细菌感染中。因为发生腹泻有一

定风险，所以一般不建议腹泻儿童使用腹

泻药。

不合理使用肠粘膜保护剂和抗分泌剂  

蒙脱石一种肠道保护剂，可吸收肠道中的

病原微生物和毒素，保护肠粘膜免受病原

微生物的侵袭，并可以维持肠道细胞的正

常吸收和分泌功能。蒙脱石的作用机理与

具有止泻作用的过酰胺完全不同。父母常

常认为蒙脱石粉是一种止泻药，不敢使用。

对孩子的父母进行适当的解释和教育，并

合理使用肠粘膜保护剂对于减轻腹泻症状

和缩短病程非常必要。对于少数主要以分

泌性腹泻为重的腹泻儿童，可以在短时间

内适当使用抗分泌药消旋卡多曲，减少腹

泻的频率和粪便量，并改善临床症状。

秋季腹泻的五个治疗误区
▲乐至县童家镇中心卫生院   周信琼

精神分裂症能“彻底根治”吗 ?
▲乐山市精神卫生中心  周庆华

盆腔炎是女性十分常见的一种妇科炎症

类型，在婚后女性中最为常见。盆腔炎往往

是因为人流或者产后的感染而引起的，也可

能是因为个人卫生不注意或者邻近的器官炎

症而引起。盆腔炎的症状较为显著，一旦出

现，要及时进行治疗，避免病情恶化和发展。

盆腔炎的常见症状

下腹疼痛  急性盆腔炎存在严重病变时，

就会出现下腹疼痛感，并伴随体温升高、发烧、

冷头疼、无食欲等情况。女性往往会在劳累、

月经前后和房事后该疼痛症状会加剧。

月经失调  因为盆腔存在瘀血，会导致

患者出现月经的增多的现象；若卵巢功能出

现损害时会出现月经的失调；若输卵管发生

黏连、阻塞时，会导致不孕发生。

腰骶部酸痛  若患者是慢性的盆腔炎，

其发病较慢，在全身会出现有时低热、易疲

劳和四肢乏力等情况，一些患者因为长时间

患病会出现神经衰弱等现象，身体易存在反

常，如下腹部坠胀、失眠、腰骶部酸痛等症状。

全身症状  患有该疾病的患者可能还会

出现低热、易感到疲乏等全身性症状，有时；

如果病程的时间比较长，一些患者可能会出

现周身的不适、精神的不振等症状。

盆腔炎的治疗方法

药物治疗  在急性的盆腔炎治疗中，使

用抗生素是主要措施，在治疗中涉及到肌肉

注射、静脉输液和口服等给药的途径。此治

疗法中，要选择广谱的抗生素和抗厌氧菌的

药物联合使用，注意具有足够的疗程，还能

够和中药治疗进行联合，来获取更好的疗效。

手术治疗  若患者存在肿块，如输卵管

的积水、输卵管的卵巢囊肿等，可以采取手

术治疗的方法；对存在小的一些感染灶，会

反复引发炎症的出现，也适合采取手术治疗

的方法。此治疗法中，将彻底治愈当作原则，

防止病灶的遗留而导致复发的出现，一般选

择附件的切除术、输卵管的切除术等；对于

年轻的妇女来说，要尽可能对卵巢功能保留。

在对慢性的盆腔炎治疗中，往往单一疗法的

效果比较差，要采取综合治疗手段。

物理疗法  由于温热良性的刺激能够促

进盆腔的局部血液有效循环，对组织营养的

状态实现改善，促进新陈代谢的提高，有利

于炎症的吸收与消退，因此可以采用物理疗

法实施治疗。常用的物理疗法包括短波和超

短波、蜡疗和离子透入等方法。

心理治疗  在患者的治疗过程中，还要考

虑其心理健康，及时对患者开展心理治疗，增强

他们的治疗信心，使其能更好地配合治疗和恢复。

盆腔炎的预防措施

锻炼身体  通过锻炼身体能够促进身体

抵抗能力的提升，使身体不易遭受病菌侵扰，

因此女性要合理锻炼。在锻炼后要注意自身

保暖，发热出汗后要及时将身体的水分擦干，

保持干燥，不要立即吹空调防止发生感冒影响

身体的抵抗能力。

注意个人卫生  要注意保持阴部干净和

干燥，每天用清水清洗，洗具用品需个人专用。

在清洗时切记不能用手清洗阴道内部、使用热

水去烫外阴，也不能使用肥皂等有较大刺激性

洗浴用品对外阴清洁，防止出现损伤的感染；

女性要经常更换内衣，尽量不穿紧身、化纤类

内裤，因其不透风易导致细菌繁殖。

注意合理饮食  患者要注意合理饮食，

在发热期间选择清淡、易消化饮食。高热伤津

患者可喝梨汁、苹果汁等，但一定不能冰镇饮

用；患者腹冷痛、腰酸痛、怕凉，在饮食方面

可以喝姜汤、桂圆肉等食物。

盆腔炎是一种常见的妇科疾病，它具

有着显著的症状表现，为了避免此疾病的出

现，女性朋友在日常生活中需要做好对它的

预防。患病就需及时就诊与治疗，实现对此

疾病有效控制，争取早日“踢走”盆腔炎。

三大预防要诀  “踢走”盆腔炎
▲四川护理职业学院附属医院（四川省第三人民医院）  范春梅


