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中西医结合治疗尿毒症
▲射洪市中医院  毛晓琴

冠状动脉粥样硬化性心脏病（以下简

称冠心病），是指冠状动脉发生粥样硬化

使血管腔狭窄或闭塞，导致心肌缺血缺氧

或坏死而引起的心脏病。冠心病是中老年

人的常见病、多发病，部分患者可无临床

症状，有症状者主要表现为胸闷、胸痛、

心悸、呼吸困难等。

冠心病患者应长期服药治疗。冠心病

是动脉粥样硬化导致器官病变的最常见类

型，近年来发病呈年轻化趋势，已成为威

胁人类健康的主要疾病之一。患者在平时

并不会有明显的症状，但随着时间的推移，

病情会逐渐的加重，对患者的身体造成巨

大的损伤，冠心病的危害有以下几种：

其一，冠状动脉树在长期硬化的状况

下，会导致心肌缺血也就是供血量不足，

其中慢性供血量不足主要由于血管的狭窄

及闭塞，急性的供血不足则主要是因为血

管痉挛或是出现斑块破裂的原因，进而导

致管腔内血栓的形成，进一步加重血管的

狭窄或闭塞。如果这种缺血的症状表现为

心绞痛。心绞痛一般有稳定性和不稳定性，

稳定性一般不会引发急性心肌梗死，不稳

定性则有更大的危害性；如果长时间未能

得到缓解（超过 30 分钟），可能会引发急

性心肌梗死。

其二，冠心病的发病，不仅会导致患

者出现严重的心绞痛及心肌梗死的症状，

还会由于心肌严重缺血的状况，导致心率

失常、心脏扩大以及心力衰竭，而心律失

常的发生，则很可能会引发心室的颤动，

进而导致突然性的死亡，即猝死。

根据上述对冠心病的危害介绍的来看，

冠心病的发作对患者的生命安全有着极大的

威胁，因此需要我们格外的重视，但是当冠

心病发生时，也不要过于的担忧，随着医学

技术的发展，近几年在治疗冠心病上技术水

平有了很大的提高，当出现有冠心病症状时，

及时就诊。在医生的指导下，配合治疗能够

取得较好的治疗效果。

冠心病的治疗方式

药物治疗  这种治疗方式比较方便，

也是当前各种疾病治疗中常用的方式，对

冠心病的治疗有着一定的保障作用。治疗

冠心病的药物种类较多，其作用功效之间

也有着较大的差距，因此在进行药物治疗

时，需要根据患者的病情，确定药物治疗

的目的，再进行用药，通常将其分为预防、

术后康复以及急救等几个类型，这就需要

在医生的指导下，结合患者的病情，科学

合理的用药，并坚持用药。进行长期治疗，

药物是治疗的关键。

冠脉支架治疗  通过将支架置入到冠状

动脉内狭窄处，对血管壁起到支撑的作用，

进而确保血流的畅通性，该治疗方式是急救

手段，并不能达到长久的效果，有着极大的

复发可能性，为避免疾病的复发，仍然需要

在医生的指导下，坚持使用药物，并保持健康、

合理的生活方式，达到延缓、控制病情的目的，

进而减少疾病的复发率，由此可见这种治疗

方式并不保险，也并非是最佳的治疗手段。

冠脉搭桥手术  通过重新建立血运通

道的方式，进而达到恢复血运的目的。这种

治疗方式，与冠脉介入治疗相比，其适应证

的范围更加的广泛，并且能够有效的缓解症

状，但这种治疗方式也有不足，在治疗时需

要进行开胸手术，造成的创伤性较大，术后

并发症也比较多，因此在冠心病的治疗中，

如果选择这种手术方式就需要十分慎重，且

手术治疗后也要加强自身护理，避免感染或

并发症的发生，影响预后效果。

心脏移植  在冠心病晚期其他治疗方式

效果不佳的状况下，需要尽早采取心脏移植

手术进行治疗，在其他脏器功能基本正常的

状况下，能够极大的提高手术的成功率。

随着医学技术的发展，治疗的方式越

来越多，但是无论是哪种治疗都有着一定的

风险性，治疗效果并不是百分之百的，因此

在日常生活中，还是需要做好疾病的预防，

避免冠心病的发生。

中药是以传统医药理论为指导采集、炮

制且应用于临床的药物，具有预防、治疗、诊

断疾病的作用，也具有康复与保健的作用，中

药主要来自于天然药及其加工品，以植物药为

主，同时还包括部分动物药、矿物药。黄芪就

是常用的中药，属于植物药，在多种疾病的治

疗中发挥着重要作用。

黄芪属于豆科植物蒙古黄芪或膜荚黄芪

的根，主要分布在我国内蒙古、黑龙江以及山

西等地区，当前其他地区也有栽种。一般情况

下，黄芪都生长在山坡或向阳草地上，在春秋

季节采挖，将须根、根头以及泥土去掉，之后

将其晒干才能使用。黄芪大多呈圆柱形，部分

存在分枝，表面呈淡棕黄色或淡棕褐色，存在

不规则的皱纹，具有一定的豆腥味。黄芪味甘、

性微温，有健脾补中，升阳举陷，益卫固表，

利尿，托毒生肌的功效。

黄芪的功效与作用

增强免疫功能  黄芪具有增强人体免疫

功能的功效，主要可以增强细胞的免疫功能、

体液的免疫功能，也可以增强免疫调节功能

以及非特异性免疫功能。首先，服用黄芪可

以使细胞的免疫功能更强大，有利于消灭靶

细胞。其次，黄芪可以促进抗体的生成，继

而增强体液的免疫功能。其次，黄芪可以对

淋巴细胞的亚群比例进行优化调节，继而使

身体的免疫功能更强大。此外，服用黄芪有

利于促进白细胞的生长，可以达到良好的灭

菌效果，继而增强非特异性免疫功能。所以，

在日常生活当中可以多服用黄芪水，从而增

强体质，提高身体免疫力，预防感冒等疾病。

抗衰老  体内自由基的不断增加是促进

人体衰老的主要原因，而黄芪具有抗氧化

的作用，可以有效抑制自由基的产生，能

够有效清除体内过多的自由基，从而减少

体内的自由基，降低细胞被自由基过度氧

化的概率，从而延长细胞的寿命。所以，

利用黄芪泡水能够有效抗衰老。

抗病毒  黄芪的抗病毒功效较为明显，

可以抵抗各种流感病毒的入侵，例如可以抵

抗柯萨奇病毒等，继而预防病毒感染。

保护肾脏  黄芪可以有效降压，也可以

消除氧自由基，减少机体当中的氧自由基，有

利于保护肾脏。同时，黄芪也具有一定的利尿

作用，可有效改善血管内皮功能。

预防糖尿病  黄芪可以促进机体生成大

量的胰岛素信号蛋白，增强糖原合成的酶活

性，有利于抵抗糖尿病。同时，大多数糖尿

病患者都存在面色蜡黄、浮肿等症状，所以

可以利用黄芪和葛根泡水服用，从而缓解浮

肿、改善面色。如果出现了溃疡的情况，也

可以在黄芪水当中增加一些丹参和赤芍。

保护心血管系统  黄芪在心血管系统的

保护中发挥着重要作用。第一，黄芪可以双

向调节血压，改善心功能、降低血压。第二，

黄芪有利于使炎症递质水平变低，所以可以

缓解动脉粥样硬化。第三，黄芪可以强心，

改善心室的收缩与舒张功能，同时也可以保

护心肌。第四，黄芪可以缓解病毒性心肌炎，

减小泵功能受到的损害。

黄芪的副作用及食用禁忌

任何事物都是一把双刃剑，黄芪也不例外。

黄芪虽然具有较多的功效和作用，但是也具有

一定的副作用，例如一次性大量服用黄芪可能

会出现面红、睡眠差、心烦、咽痛、头晕等症

状，所以应该了解黄芪的食用禁忌，科学服用

黄芪。首先，体内火气旺者不适宜经常服用黄

芪，否则可能会加重火气，影响身体健康。其

次，感冒咳嗽的人处于虚弱状态，若服用黄芪

会导致病情加重，所以不宜服用黄芪。再次，

黄芪可以降血糖和血脂，会损害到孕妇的身体，

所以孕妇以及处于月经期间的女性最好不要服

用黄芪。此外，服用黄芪水需要把控好服用量，

不要一次大量饮用。

黄芪的功效与禁忌
▲乐山市中医医院  邓志刚

冠心病的治疗措施
▲自贡市第四人民医院  邓翠东

尿毒症主要指病人肾脏功能出现异常，

肾脏无法产生尿液，无法实现体内水分与废物

排出，进而使得这些废物长期滞留在体内，对

患者的健康造成严重影响。尿毒症是一种复杂

的综合征，而并非是单独的一种疾病，通俗上

也会称之为肾功能衰竭等。出现该病后，患者

往往会出现情感淡漠、感觉迟钝、尿量减少、

食欲消失、肌肉痉挛、皮肤疡痒等，对患者生

活影响很大，所以为降低尿毒症对患者健康与

生活造成的影响，需采取有效地中西医相结合

治疗手段。

中医与西医治疗可以从不同的方向对尿

毒症进行治疗，以通过有效的治疗手段，使

得患者肾功能逐渐恢复正常，通常中西结合

治疗尿毒症的方法包括以下几种：

常用肾脏替代治疗：西医疗法

肾脏替代治疗属于尿毒症最为常用的治

疗方式，属于治疗效果较为理想的西医治疗

方式，目前肾脏替代治疗的方式包括三种肾

脏移植、腹膜透析、血液透析等方式，不同

的治疗方式各具优势，为尿毒症的治疗效果

增强提供了必要支持。

首先，肾脏移植可以一劳永逸，但治疗

中肾脏适配性十分重要。肾脏移植可以为尿

毒症患者更换一个正常的肾脏，使得患者的

肾脏功能得到有效改善，但是此种方式需要

更换肾脏与患者相匹配，不会出现排斥最佳。

且由于是肾脏移植术后还需要进行相应的免

疫抑制剂治疗等，所需要的费用也比较高，

很多患者由于治疗费用的问题，对此种治疗

方式望而却步。

其次，腹膜透析易于操作，治疗效果较

为理想。腹膜透析可以规避由于肾脏替代费

用昂贵的问题，且在治疗过程中，可以通过

居家治疗的方式进行，患者可以借助全自动

腹膜透析机进行治疗，治疗的时间上还可以

选择在晚上休息时，大大方便尿毒症的治疗。

再次，血透治疗效果理想。血透治疗属

于尿毒症治疗有效的手段之一，此种手段可

以借助血透机进行治疗，患者也不需要每天

都到医院去治疗，每周 2 ～ 3 次即可，对于

患者的生活影响并不大。且此种治疗方式，

由专业医院提供，在治疗同时还可以给予患

者舒适的护理服务，在血透治疗过程中确保

患者的安全与尿毒症治疗效果。

药物辅助透析治疗：中医疗法

在尿毒症治疗过程中，除了可以采用血

透、肾脏移植等西医疗法之外，还可以采用

中药进行辅助性治疗，以有效保证最终尿毒

症治疗的效果，为尿毒症患者恢复健康提供

有力支持。面对尿毒症治疗上，可以采用针

对性地药物治疗，以使得药物治疗辅助透析

等西医治疗同时，更好的贴合患者的具体病

情，为尿毒症康复提供助力。例如，可以使

用自拟狼疮肾衰方辅助尿毒症治疗，方中包

括了生牡蛎（30g）、白花蛇舌草（30g）、紫

草（15g）、半枝莲（15g）、益母草（15g）、

丹参（12g）、乌梢蛇（9g）、生大黄（10g），

这一药方中益母草、大黄等可以起到舒经活

络、活血化瘀的效果，丹参可以起到止痛祛

瘀的效果，进而有效改善患者肾脏微循环，

使得肾脏功能逐渐恢复正常。

在使用自拟狼疮肾衰方基础上，中医治

疗还可以结合患者的具体症型适当增加其他

药物，进行针对性辅助治疗：若患者脾肾阳虚，

可以增加党参（15g）、茯苓（15g）、仙灵脾（9g）、

白术（12g）；若病人阴虚内热可以增加旱莲

草（9g）、女贞子（12g）、知母（9g）、黄

柏（9g）；若热毒炽盛可以增加丹皮（9g）、

生地（15g）、牛角（12g）。这些辨证治疗

的方式，可以帮助尿毒症患者调节脾肾，疏

通淤血，使得患者阴阳调和，进而有效辅助

血透等西医治疗，帮助患者快速恢复健康。

尿毒症属于肾脏疾病中最为严重的一种，

对患者的生命安全威胁极大，所以患者一旦

出现了尿毒症，要及时到正规医院接受科学

治疗，并在治疗过程中要积极配合医生，做

好护理等，以促使自己早日恢复健康。


