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乳腺结节的治疗不应“一切了之”
▲西昌市人民医院  林红

自古以来，中医就是通过“一针二

灸三用药”来治疗疾病。在此次新冠疫情

防控工作中，针灸也发挥了十分重要的作

用。充分彰显了中医药的价值与积极作用。

据临床研究结果表明，针灸不仅可

以明显增强其自身免疫系统的免疫功能，

同时也可以起到良好的抗炎作用，在抗

感染方面也具有十分突出的效果。因此，

将其应用到新型冠状病毒肺炎的防治过

程当中，可以起到一定的预防作用与保

健功效。在新型冠状病毒肺炎的临床治

疗期，相关医务工作者也要有针对性的

实施针药联用，以此来进一步发挥针灸

在新型冠状病毒肺炎防治中的协同作用。

针灸早已经成为中医的重要组成部

分，在新冠肺炎疫情的防控过程中，有

专家表示，使用针灸对温热的穴位进行

刺激，不仅可以起到温阳通络、散寒活

络的作用，同时也具有泄热拔毒以及升

阳固脱等多重功效。而在现代临床研究

与医学试验中，也有相关数据表明，现

代针灸可以有效调整人体的免疫能力。

现阶段，根据新型冠状病毒肺炎的

临床症状，我国针灸学会已经结合新型

冠状病毒肺炎患者所表现出来的多种症

候演变特点，正式颁布了中国针灸学会

新型冠状病毒肺炎针灸干预的指导意见。

针对疑似新型冠状病毒肺炎病例，

可以采用针灸这种方式来对其进行防治，

着主要是通过调节其自身的免疫系统来增

强免疫力，进而改善其临床症状表现；而

对于部分轻型新型冠状病毒肺炎患者，或

者会普通型的新型冠状病毒肺炎患者，也

可以采用艾灸来开展各项治疗工作，同样

是要借助针灸来调节患者的免疫功能，在

增强其自身免疫力的同时进一步改善或消

除其临床症状，缩短其病程，缓解其负面

情绪。另外，针对恢复期的新型冠状病毒

肺炎患者，对其实施艾灸，可以有效改善

其肺脾功能，增强人体正气。

一些知名针灸专家认为，多数寒湿

患者，其主要的临床表现为腹泻与畏寒，

针对这种症状的患者，若对其实施艾灸，

可以起到十分明显的改善作用。与此同

时，受环境等因素的影响，身处于隔离

区的新型冠状病毒肺炎患者是不方便接

受艾灸治疗的，且具有较大的操作难度，

因此可以采用穴位热疗的方法来代替艾

灸，并充分发挥与艾灸相似的治疗作用。

具体来讲就是使用发热材料，将其制成

药片贴，指导患者贴在正确的穴位上，

对其穴位造成充分的刺激。目前，该种

方法在部分地区已经开始使用。

针对即将出院的患者，特别是病情

为中重度的患者，由于其肺部的纤维化

倾向十分明显，因此就要对该类患者实

施有效的针灸质治疗，例如针刺、艾灸

与埋线等方法，这些均可以帮助患者有

效的恢复功能。

另外，针对部分居家隔离或治疗的

患者，在使用针灸的过程中，一定要注

意如下三点：在医务人员的正确指导下，

患者要自己实施针灸操作，并且要签订

知情同意书，表示自己愿意接受指导，

可以根据医务人员的相关要求去实施针

灸。同时，要日常生活中，要根据相关

指导，每天认真填写电子日记卡，与医

务人员进行高效的互动；第二，在针灸

质量的过程中，一定要找准穴位，要保

证针灸时间的充裕。在一般情况下，每

个穴位的针灸时间要控制在 15 到 20 分

钟之间；第三，在针灸治疗期间一定要

注意安全，切忌不可在明火环境下实施

针灸。与此同时，若要进行艾灸，一定

要格外注意，避免烫伤，并且要开窗通风。

总之，面对新型冠状病毒肺炎的防

治工作，要想充分发挥中医针灸的预防

保健作用，就要对新型冠状病毒肺炎的

特点与症候进行总体的分析，针对不同

的症状和个体，进行辨证论治个性化的

针灸治疗。

鼻炎经常被我们当做是一种“小事”。目

前很多人都患有不同程度的鼻炎病症，且患病

人数也在不停地增长。

如何区分鼻炎和感冒

很多人并不了解鼻炎和感冒的差别。特别

是在换季时，在一冷一热的气温转换中，很多

人会出现打喷嚏、流鼻涕的情况，甚至会一连

气打好多个喷嚏。面对这种情况，我们的第一

反应大多都是选择吃感冒药。但实际上，这并

不是感冒，而是过敏性鼻炎。从最简单的方面

来说，感冒可能六七天就好了，但要是把过敏

性鼻炎当成感冒来治疗，就是怎么治都觉得没

有好转。不仅仅是换季时的冷热交替，动物的

毛发、飞扬的花粉、灰尘等物质都可能会导致

过敏性鼻炎的发作。如果不进行及时治疗，很

容易引发鼻窦炎、鼻息肉、中耳炎等疾病，甚

至会影响嗅觉，导致嗅觉能力下降甚至消失。

鼻炎的治疗方法

鼻炎也是炎症的一种，为什么鼻炎却与我

们如影随形，却很难被根治？因为在治疗时，

没有正确认知疾病产生的根源。中医学认为，

“热气排寒”是鼻炎产生的根源。所以说，鼻

炎出现的本质问题就是寒与热的问题。温度是

保证人们存活的基本要素，而产生温度的热气

则是人们所需要的正能量。这些热气由津液、

血液等水分承载，并将其转化为免疫能力。而

病气就是与免疫能力相对抗的一种力量，可分

为寒热两种。其中，热伤水，即消耗体内水分；

寒伤热，消耗体内热能。能伤热的为寒气，因

此，疾病大多来源于寒气，也就是我们常说的

“疾病多伤于寒”。而对于炎症来说，其本质

为热气排寒，热也就是我们常说的“炎”。西

医治疗中，大多至关注“炎症”，也就是临床

中表现出来的红肿热痛等症状，但是缺没有关

注“炎”的本质。因此，西医用药治疗鼻炎在

症状缓解方面是与效果的，但是并没有办法根

治。而中医血肿，将清热凉血养阴作为基本的

消炎方法，将消灭阳气作为目的，也就是我们

所说的“退火”，火则为阳气。

鼻炎常常被认为是过敏反应。春季是过敏

性鼻炎的高发季节，大部分人会出现花粉、粉尘

过敏、流鼻涕、打喷嚏等症状。从中医学的角度

来看，可以将过敏理解为正气的祛邪反应。比如

当遇到冷空气时，会出现打喷嚏的行为，就是肺

气的排邪反应；吃到不容易被人体接受的食物，

胃肠促进其排出，产生腹泻，就是胃气的排邪反

应。过敏性鼻炎患者每当秋冬遇到冷空气时，其

病情会加重，也正式这种原因。但因其身体内的

正气并无法将邪气完全排出，所以正邪于肺部进

行交争，表现出来的就是鼻炎发作。

中医治疗讲究治“本”

中医认为，治本才是最关键的。这个本就

是正气，想要疾病痊愈，将正气扶起来才是最主

要的。人体中的正气足了，健康自然就会恢复了，

也就不会再担心花粉、粉尘等物质的刺激了。对

于较为常见的过敏性鼻炎来说，常用的治疗手法

有中医针刺穴位、艾灸法、刮痧及推拿等。

在西医治疗中，容易将致病源与人体的健康

当做是两种不同的物质。也正因如此，当人们出

现鼻炎症状的时候，会使用消炎杀菌药物等进行

治疗。虽然打喷嚏等症状会得到缓解，但病情似

乎变得容易复发了，并没有根治，变成了慢性病。

现如今的鼻炎患者大多数都使用过抗生

素进行治疗，但抗生素的使用并没有带给患

者理想的预后效果。以慢性鼻炎患者为例，

细菌感染只是诸多发病原因中的一种，只有

在患者出现高烧、鼻子中存在脓性分泌物的

时候，才表明患者是细菌感染，是可以使用

抗生素的。然而其他情况，抗生素的使用并

没有很大必要。因此，在鼻炎的治疗过程中，

中医疗法更为适合，安全性也更加理想。

鼻炎的中医治疗思路与方法
▲四川省遂宁市中医院  卢小清

针灸在新冠肺炎预防保健中的作用
▲雅安市中医医院  朱恒锦

很多女性在被检查出乳腺结节时，都会出

现一定的恐慌情绪，并且会不自觉的将乳腺结

节与乳腺癌联系在一起。在对乳腺结节进行治

疗时，很多患者会害怕结节进一步演变为恶性

肿瘤，所以都会选择手术切除的方法进行治疗。

其实乳腺结节包含了乳腺良性肿瘤以及乳腺恶

性肿瘤两种，当被检查出乳腺结节时一定不要

急着直接进行手术切除。首先要确定乳腺结节

是否有发展为恶性肿瘤的可能，对于发展可能

为15％以上的乳腺结节应选择手术切除，如

果检查时没有恶性证据，则应该定期随访检查。

并非所有乳腺结节都应切除

很多患者一旦检查发现结节都会选择立即

切除，这样做不仅会对女性乳腺结构造成破坏，

还增加了日后判断乳房是否出现肿瘤的困难程

度。如果患者的乳腺检查结果为“低回声结构”

以及“占位病变”，患者应及时进行复查。医生

则会根据患者乳腺结节的大小、相态以及边缘清

晰情况等，来判断患者乳腺结节发展为恶性肿瘤

的可能，当可能性高于15％不反对手术切除，

高于25％强烈建议切除。如果乳腺结节缺乏恶性

证据，20岁左右的患者每年应复查一次，35岁

以上的患者最好半年复查一次，年龄更高的患者

则应适当增加复查的次数。

乳腺结节的治疗方式

进行治疗时，应当先对患者的乳腺结节进行分级

评估，再制定相关的治疗方案。乳腺结节的致病因

素较多，且各种诱发因素之间没有比较明显的

强弱关系。所以，在对乳腺结节患者进行一般

治疗时会建议女性一定要调整平时的饮食，确

保饮食的营养均衡，日常生活作息也要保持规

律，适量增加运动。面对生活中的不愉快，一

定要尽量保持情绪稳定，切忌额外再补充激素。

目前，针对乳腺结节并没有十分明确的

用药方案。如果患者是因为感染导致的乳腺结

节，在进行药物治疗时可以使用一定的抗生素

或者是对症的中药进行治疗。当患者的乳腺结

节是普通的良性病变时，患者不需要服用药物。

当确定乳腺结节为恶性病变时，则可以通过化

疗、内分泌治疗以及靶向治疗的方式。

刮痧治疗对于乳腺结节同样具有良好的

治疗效果，乳腺结节患者可以到正规的中医院

当中使用全息刮痧板刮乳房所对应的背部位

置，对背部出现砂粒或者条索状物的位置应

该进行重点刮拭，在刮完这些位置之后最好再

刮拭脊背以及两侧膀胱经，可以达到巩固治疗

效果的目的。拔罐治疗也可以被应用至乳腺结

节的治疗当中，可以在膻中、乳根以及太冲穴

等位置进行刺络拔罐，可以将拔罐时间控制在

10~30分钟之间。此外，还可以考虑使用按摩

治疗或者针灸治疗等中医治疗方法。

乳腺结节患者还可以通过食疗的方式进行

治疗，平时应多吃蔬果，南瓜、冬瓜、以及橙

子等都可以适当服用，不仅可以减轻胃部负担，

还能够达到修复乳腺结节的治疗效果。与此同

时，还要多吃营养较高的食物，如芦笋、人参

果以及猕猴桃等，这些食物可以有效提高患者

的抵抗力，并且对于患者吸收力的提升还具有

一定的促进作用。益气的食物比如牡蛎以及海

带等也可以搭配食用，注意作息时间规律。

比起乳腺结节的治疗，更重要的是对乳腺

结节进行科学的预防。女性朋友过了25岁之后，

可以每个月自行检查乳房。在进行乳房自我检查

时，可以在沐浴之后，双手叉腰然后进行左右旋

转，同时要观察一下乳房是否存在内陷的情况。

然后，再将手指贴在乳房上面，慢慢的进行移动，

顺时针或者逆时针都可以，不过一定不能够用手

指用力挤捏，乳房当中是存在正常的乳腺组织的，

不要把乳房组织和乳腺结节搞混。

总之，当女性朋友在确诊为乳腺结节时，

先不要着急采用手术切除的方法进行治疗。应

根据结节的具体状况，选择合适的治疗方式。


