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手术室里的无菌溶液和物品管理措施
▲ 金堂县第一人民医院·四川大学华西医院金堂医院  周小兰

西医学认为面瘫是周围面神经麻痹的一

种表现，中医将面瘫称为“口喎”、“卒口僻”

等。研究表明，面瘫的发生和年龄是没有很

大关系的，但从季节上来看，夏季出现该疾

病的概率比较高。一般情况下，面瘫患者都

存在有劳累、受凉、情绪波动等病史。夏季

天气炎热，热门都喜欢吃一些冰凉的食物，

喜欢吹着空调、风扇入睡。当面部吹风过久，

就会出现面部阳明、少阳等经络阻滞的情况，

导致面部经筋失养、筋肉纵缓不收，引发面瘫。

面瘫的临床表现和治疗原则

通过临床观察发现，面瘫患者临床症状

通常如下几点：（1）发病急且突然。（2）

患侧眼睑无法闭合，眼裂增大，进而引发流

泪，导致额纹消失，无法皱眉。（3）患侧

鼻唇沟变浅，甚至消失，且口角低并向健侧

牵引。（4）舌前大部分味觉功能障碍。（5）

乳突部位疼痛，外耳道 / 耳廓部位听觉功能

受到一定损伤，或是出现疱疹。

在面瘫的治疗过程中，常采用针灸的方式

进行。中医针灸治疗过程将活血舒筋、祛风通

络作为疾病治疗原则。后期，机体正气明显。

如果患者体质较为虚弱，可以加以扶正祛邪。

针灸的穴位选择应主要以手阳明大肠经、足阳

明胃经为主要穴位，并根据患者实际情况选用

局部、临近、远端穴等方式进行配合治疗。

面瘫的针灸治疗方式

随着中医学技术的不断发展，各种新型

穴位刺激法逐渐在面瘫的治疗中得到应用。

据相关统计表明，面神经麻痹在针灸治疗干

预下，治疗有效率高达 95%。

体针法  穴位选择：穴位选取水沟、地

仓、四白、太阳、翳风、睛明、丝竹空，合谷、

内庭可备用。

针灸操作：每次选用 4-5 常用穴位，1

备用穴位。面部穴位使用透刺法，针的选择

需根据穴位距离选择。一般来说，地仓透四白、

太阳透丝竹空是比较常用的搭配方式。以透

穴为例，针尖到达上穴后再刺入 0.3 寸；翳

风穴针刺应斜向上，面部出现针感是最佳状

态；睛明穴针刺需使用 5 分长毫针，深度为

0.1-0.2 寸。备用穴位相对比较简单，直刺就

可以了。留针时间在 20-30min，此期间需要

进行 1-2 次捻转法。患者需要每天，或隔一

天进行一次针灸，每疗程为 10 次，每疗程之

间需要间隔 1-2 天左右。

电针法  穴位选择：牵正（耳垂前 0.5

寸处）、地仓、水沟、翳风、下关、阳白。

合谷、外关、后溪、行间可备用。

针灸操作：每次施针需选取 2-3 个常用

穴位，以及 1-2 个备用穴位。在进行针灸前，

操作人员需用所受手指腹或是手掌，在患者

患侧面部由轻到重顺耳根方向进行数次推拿，

再进行针刺。如果患者额纹变浅，可以针刺

阳白，至眉毛中部，迎香向上刺向眶下。如

果患者症状为口角歪斜、鼻唇沟变浅等，可

地仓透颊车、深刺太阳穴。如果患者患病时

间比较长，可以针刺双下关，其余穴位根据

常规方式进行就可以。针刺后，需接通电针，

选用断续波，观察到患者面部有轻微抽动即

可。刚使用电针方式进行干预的患者，通电

时间需要控制在 5-10 分钟范围内；若患病

时间多于半个月，时间可延长至 15 分钟。电

针治疗可以每日进行 1 次，或者是每隔一天

进行 1 次，一疗程是 10 次，每疗程之间需

要间隔 2 天左右。

中医针灸治疗面瘫的优势

对于面瘫的中医治疗主要是以扶正祛

邪、舒筋活血为主。从预后效果上来看，虽

然面瘫病症大多发病比较急，但是只要及时

将采取有效措施进行干预，患者的面瘫症状

1-2 个月左右的时间内就会恢复正常。虽然

部分患者在经历过中医针灸治疗后，会留有

一定程度的后遗症，可能与患者的体质、治

疗的及时性与否、治疗是否规范有关。面瘫

的治疗是一个漫长的过程，患者应该保持平

和心态，不可以急于求成。在进行针灸的基

础上，为了使治疗效果得到进一步提升，也

可以通过热敷、理疗、按摩等方式进行干预。

腹泻是指消化功能紊乱，其主要表现

为排便量的增加，通常在 24 小时内至少排

便3次，总计超过250g。依严重程度不同，

可分为急性及慢性腹泻。腹泻的治疗包括

一般措施、营养支持、控制饮食等。因为

急性腹泻通常是自限性的，所以大多数人

不需要抗生素治疗，但一些重病患者需要

使用抗生素治疗。很多患者在对待腹泻治

疗时，存在一些误区，下面我们就常见的

一些问题进行分析。

问题 1：是否所有腹泻患者都应使用

抗菌药物？ 

答：腹泻可分为感染性和非感染性。

感染性腹泻是由细菌、病毒、真菌、寄生

虫和其他病原体引起的，例如细菌性痢疾，

细菌性食物中毒和病毒性肠炎。使用少量的

碱、庆大霉素、诺氟沙星、左氧氟沙星等

对肠球菌、肠杆菌、志贺氏菌、幽门螺杆菌、

霍乱弧菌等有良好的作用。非感染性腹泻

通常不需要使用抗菌剂。界卫生组织（WHO）

建议 90％的腹泻不需要使用抗生素治疗。 

问题 2：有哪些类型的药可以选择？ 

答案：我们根据症状来治疗腹泻并使

用腹泻药。它主要是减少肠蠕动或保护肠

道免受刺激，以达到腹泻的效果。泻药适

用于严重或慢性腹泻，以防止身体过度脱

水，水和盐代谢不平衡，消化或营养问题。

根据其药理作用，它可以分为四类。

①改变肠道和运动功能的药物。它是

一种可以增加胃肠道张力，抑制肠蠕动并

防止推进性收缩的药物。代表性的药物包

括吗啡，复杂的樟脑，苯乙氧基化物，洛

哌丁胺和其他药物。

②肠粘膜的保护剂也称为吸附剂，通

过表面吸附吸收肠内气体，细菌，病毒和

外毒素，以防止肠粘膜吸收或破坏。药物

包括药用木炭，黏土和斑点。其中，代表

性药物思密达的主要成分是二八面体蒙脱

石颗粒，该颗粒对病毒，细菌和毒素等攻

击因子具有很强的吸附作用，并可以防止

使用各种抗菌剂引起的细菌菌群不平衡。

③一种涩味保护剂，可以在肠粘膜上

形成保护膜，代表单宁和碳酸氢铋等药物。

④胆固醇胺等其他物质可通过与肠内

胆汁酸结合有效控制腹泻。

问题 3：什么是微生物制剂？它们在

治疗腹泻中起什么作用？常用的是什么？ 

答案：益生菌通过调节微生物疾病，

使用正常微生物或促进有益于宿主的物质

来改善宿主的健康。微生态制剂可以增加腹

泻患者肠道中有益细菌的数量和活力，抑

制病原细菌的生长，恢复植物的正常平衡，

并减轻腹泻症状。但要注意，它不能与抗

生素一起使用。

问题 4：如何合理使用各种止泻药？ 

答案：腹泻是机体自我保护的标志，

可以排泄一些毒素。原则上，腹泻仅适用

于非传染性腹泻，但传染性腹泻并不常用。

特别是在急性期，如果有明显的炎症和中

毒症状（例如高烧），并且粪便中有更多

的脓血，应考虑腹泻的绝对值。

禁忌症：如果在急性发作期间出现严

重的呕吐，腹泻或脱水，则应立即喝静脉

输液或口服糖和盐粉，并注意酸碱平衡。

在恢复期间，如果病情明显好转，粪便中

没有脓液或血液，但是如果有大量水，您

也可以在短时间内服用泻药。

其次，要注意各种原因和用药。如果

是由于肠蠕动增加引起的，例如甲状腺功能

亢进，糖尿病和胃肠道疾病，则应首选使

用肠道抑制剂。如果腹泻是由肠粘膜分泌

增加引起的（例如霍乱或细菌性食物中毒），

则可以选择收敛剂和吸附剂，以通过抑制

肠粘膜分泌和吸收有害毒素来预防腹泻。

肠道菌群失衡引起的婴儿腹泻和抗生素相

关性腹泻应是恢复肠道菌群平衡的益生菌

的首选。

问题 5：如何预防和治疗病毒性腹泻？ 

答案：病毒性腹泻是婴幼儿死亡的主

要原因之一。包括轮状病毒，杯状病毒，

星状病毒和肠病毒。目前，没有用于治疗

这种腹泻的药物，主要是用于预防腹泻。

口服轮状病毒疫苗具有良好的免疫效果，

对儿童安全。

腹泻药物的选择原则
▲ 乐至县童家镇中心卫生院  周信琼

面瘫的针灸治疗优势
▲ 资阳市雁江区中医医院  鄢 斌

随着人们的生活水平不断提升，对于医疗

服务水平的整体要求不断提升，医院机构作为重

要的公众性场所，必须要不断更新管理发展理念，

才能够为病人提供更加优质的服务。手术室是治

疗患者的核心区域，涉及到诸多物品、器械，因

此，加强对手术室无菌溶液及物品的管理是至关

重要的，必须要引起相关医护人员的高度重视。

无菌溶液管理

（1）对于各类无菌溶液，应当详细的注

明具体的开启时间、日期等信息，静脉注射溶

液通常不应超过 2 小时，稀释液存放不能超过

12小时；（2）对于碘酒以及酒精应当密闭保存，

并且应当详细注明开启具体日期，有效期限为

30天左右，小剂量有效期大约在7天左右；（3）

手术使用的洗手液以及消毒凝胶也需要注明日

期以及失效期；（4）各类消毒液的具体使用

方法、药物实际浓度等必须要符合具体要求，

定期更换，对于手术器械在浸泡之前，还应当

对化学浓度进行监测。

无菌物品管理

（1）物品物品和非无菌物品之间一定要

分开放置，避免出现混淆的情况；（2）无菌

敷料以及器械包等应当由专人复杂，同时还应

当保持橱柜内干燥和清洁；（3）物品灭菌之

后应当存放在专用的柜子当中，无菌包应当注

明具体的灭菌消毒日期，并按照具体的日期先

后顺序进行排列，对于先灭菌的要先使用，排

列放置清楚，这样也有助于使用和保存。同时

在外部还应当注明物品具体名称、日期、失效

期等信息；（4）相关负责人员应当定期对无

菌包状态进行检查，包括灭菌日期与保存状况，

一旦过期要重新灭菌消毒；（5）对于接触无

菌物品前，一定要对手进行消毒；使用无菌物

品时，需遵循先进先用的基本原则，在使用前

一定要对无菌物品的有效性进行确认；为保证

灭菌效果，要在使用之前对无菌包外部与内部

的化学指示剂进行检查；（6）无菌物品的发

放要保证可追溯性，也就是要对其出库的时间、

规格、生产批号等进行详细登记，并可以追溯。

病人消毒隔离管理  

（1）病人在进入手术间之后，应当戴好

帽子，并及时更换干净的病服，由医护人员送

入手术间；（2）病人在进入手术室时不能带

任何物品；（3）如果患者有传染病，应当针

对其感染性特点，切实做好消毒隔离工作。

一次性物品管理

（1）一次性物品的购入一定要严格进行

把关，确认无误之后才能够用于临川使用；（2）

对于应用于手术室当中的物品必须要对其包

装、质量等进行严格把关，并且及时消毒灭菌，

产品外包装上的中文标识应当进行一一核对；

（3）在打开包装之前，还应当确认灭菌的具

体日期和方法，包装是否存在破损与潮湿等情

况；（4）一次性无菌物品必须要存放在对应

的物品库当中，并且由专人进行检查，对进货、

发货、管理等都应当进行严格把关，不能将其

和非灭菌物品存在在一起；（5）无菌物品使

用过程中，要严格按照相关操作技术和流程进

行；（6）对于使用之后的一次性物品，应当

按照相关规定统一进行无害化处理或者销毁，

不能随意丢弃。对于锐利的物品，或者血液等

可能存在污染的物品，要进行专门单独处理。

手术器械管理

（1）无菌手术仪器以及手术包应当定期检查

其性能和具体使用期限，每周检查与维护，并由专

人进行管理，手术器材由护理人员每周检查一次；

（2）对于贵重的器材，应当放入专柜区域并上锁，

由专人管理，并设置登记本，由专人护士负责清点

并在使用之后及时销账，避免器械丢失。

（3）外来手术器材应当进行交接清点，

并及时灭菌、清洗；（4）对于耐高温、耐湿

的器械与物品，应当通过高压蒸汽进行灭菌，

对于特殊的器械，应当选择 95% 的酒精浸泡，

进行严格消毒，禁止使用福尔马林灭菌消毒；

（5）手术器械在使用之后，应当及时清除血迹，

并且检查手术器械的性能状况，清洗之后要及

时送往供应室进行相应的处理。
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