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胆结石的术后护理方法
▲ 攀枝花市中西医结合医院  吉辉

胆结石是一种胆道系统疾病，又被称

为胆石症，是一种发作于人体胆囊和胆管

内部的疾病，是临床上的常见疾病类型之

一。胆结石较为“偏爱”女性，根据相关

临床流行病学调查，男性的发病率要低于女

性。胆结石至今在临床上都没有明确的病因，

多数人认为胆结石疾病的发生与患者身体内

部胆囊排空和胆汁内物质的失衡有关系。

胆结石疾病也分轻重缓急，大部分胆

结石患者没有明显的疾病症状，因此无需治

疗。部分较为严重的胆结石患者会出现胃部

和腹部的疼痛感，日常生活中也会出现头晕、

恶心、呕吐和黄疸等现象，出现这些疾病的

患者一定要及时的就医进行检查和治疗，在

这些症状发作至两次以上就应采取必要的治

疗措施，一般情况下，需要进行胆囊切除手

术才能根治。

并非每位胆结石患者都要切除胆囊

并非每位胆结石患者都需要进行胆囊

切除术治疗手段，胆囊切除术只针对部分胆

结石出现症状的患者。胆结石若没有症状，

是不需要进行治疗的，而在胆结石初次发作

的时候患者会感到轻微的疼痛感。此时，医

生会考虑为患者开一定程度的止痛药物用来

观察情况。

如果药物不能控制，会采取手术治疗手

段。目前临床上主要对胆结石患者采取腹腔

镜手术，在患者的腹壁上打三到四个小孔，

借助专业的腹腔镜器械将患者的胆囊进行切

除最终取出腹腔，腹腔镜手术的创口面积小，

因此患者术后通常不会面临较为严重的并发

症问题。但是对于部分胆囊结石较为严重的

患者，需要采用开刀手术，其目的是为了确

保手术的结果和患者的安全，但是该类手术

的创口面积较大，患者面临的术后护理问题

也较为复杂。对于胆结石患者而言，手术之

后的恢复和护理才是真正让人头疼的问题。

胆结石患者术后需要对自己的日常生活饮食

和行为习惯进行彻底的改变，才能确保手术

的预后性和护理的效率，让患者早日康复回

归正常的生产和生活，因此，关注重点将集

中在胆结石患者的术后护理上，尤其是进行

了开刀手术的患者。

胆结石患者的术后护理方法

密切关注创口   避免发生感染  胆结石

患者手术过程中会出现创口，虽然不大，但

是仍有感染的风险。因此，患者术后需要集

中对创口进行处理，密切关注创口周围是否

出现了感染的迹象，如果患者的创口周围有

发红浮肿的现象，或者患者本人出现了发热

现象，应当及时的通知医生进行治疗。

饮食护理  术后应对患者饮食进行严格

护理，饮食是帮助患者恢复的重点，因此胆

结石术后也应及时引导患者完成饮食习惯转

变，制定饮食食谱，遵循少食多餐的规律，

严格杜绝暴饮暴食和多量脂肪的摄入，从源

头上确保患者营养的均衡，胆结石患者一定

要多喝水、少吃糖。习惯吸烟喝酒的胆结石

患者，术后要尽量远离烟酒，尤其是烟草，

会对我们的身体产生很大的危害。

进行必要的体育锻炼  胆结石患者的创

口面积较小，恢复时间快，在术后一定时间

内患者就可以恢复自如。运动能帮人提高抵

抗力和身体素质，因此有必要为患者制定相

应的运动计划，例如中强度的无氧运动，能

够帮助患者加快身体的恢复，提升患者的治

疗预后性。

关注伤口恢复情况，避免并发症的发

生。一般进行了开刀手术的患者在术后的三

到五天时间内就能自行出院，而手术拆线是

在术后的七天左右，待伤口愈合之后方可

进行拆线，因此在这一时间段内，患者要

对自己的身体进行自我的护理，在手术后

大约六周的时间内，都不要手提重物，给

自己的腹腔增添压力。手术后多数患者会

出现较为轻微的腹泻问题，所以不要吃难

以消化的食物加重肠胃的负担，在规律排

便大概几周之后，腹泻现象会逐渐的减轻。

咳嗽属于一种常见的现象，当咳嗽出

现后会影响正常呼吸，严重时还有可能诱

发一些其他疾病，对我们生命安全构成威

胁。小儿身体各项机能发育不全，长期咳

嗽对小儿的身体健康成长影响较大，因此

当小儿出现咳嗽后，如何进行处理也就成

了我们关注的重点。

小儿咳嗽是由于呼吸道出现异物或呼

吸道炎症化学因素、物理因素等对呼吸道

黏膜产生刺激后所产生的一种防御性反射

活动，属于一种身体的本能条件反射。人

体通过咳嗽将呼吸道分泌物或者异物等有

害物质排出体外，以维持正常呼吸道功能。

引起小儿咳嗽的常见原因包块呼吸道

感染、哮喘、过敏、异物、先天性呼吸道

异常等。因此，当小儿出现偶尔轻微咳嗽，

病程短，无其他伴随症状，一般情况良好

时，可居家观察。当上述症状持续存在，

或进行性加重，且出现新的症状时，则需

要立即就医，尽可能消除咳嗽对小儿造成

的不良影响，帮助小儿尽早恢复健康。

日常护理帮助小儿缓解咳嗽  有些小

儿出现咳嗽后在夜间容易出现憋气、呼吸不

畅等情况，家长要特别注意，可在夜间将孩

子的枕头垫高，确保孩子的呼吸道始终维持

畅通状态，减少孩子由于咳嗽出现憋气、呼

吸不畅等情况。小儿出现咳嗽后喉咙等部位

相对较为敏感，身体的抵抗力也会出现明显

下降，此时家长要重点关注小儿饮食、运动

等情况，确保饮食均衡，提高小儿身体抵抗

力，为小儿咳嗽尽快康复创造条件。

在饮食上，家长可以适当增加一些新

鲜蔬菜、瘦肉、水果等食物占比，避开辛

辣刺激食物，减轻食物对孩子产生的不良

刺激，同时增加营养，提高免疫，帮助孩

子尽早恢复健康。雪梨具有化痰止咳的效

果，家长也可为孩子准备冰糖雪梨水。

科学选药  及时救治  当小儿出现咳

嗽后，家长可带孩子到附近正规医院进行

救治，在医生建议下选择适合孩子病情与

体质的药物，避免滥用药物对孩子身体造

成不良影响。在药物选择上，家长要根据

孩子出现咳嗽的病因选择，有些小儿出现

咳嗽可能是咽喉等部位出现了炎症，或是

咽喉干痒进而对呼吸道黏膜产生了刺激，

导致咳嗽出现，针对这种原因可以让孩子

多喝一些温水，在医嘱下服用药物，帮助

孩子尽早恢复健康。还有些小儿出现咳嗽

后，可能由于痰液排出不畅，持续性咳嗽，

此时家长可以让孩子侧卧，轻轻拍打孩子

的背部，帮助孩子将痰液排出，同时可在

医师指导下服用祛痰药以及雾化，进而达

到缓解症状的目的。切忌在没有指针的情

况下乱给孩子使用镇咳药和抗生素。

营造良好的环境  咳嗽属于一种呼吸

道疾病，营造一个良好的环境有助于咳嗽

尽快消除。首先，家长可以根据室外温度、

环境等情况，每日适当打开窗户进行通风，

确保室内环境清新，避免室内空气过于浑

浊，导致小儿咳嗽加剧。在通风时需注意，

若冬季要适当缩短通风时间，避免通风时

室内温度骤降，一冷一热诱发感冒。

其次，消除刺激源。避免在密闭环境

下使用空气清新剂、摆放鲜花、烧蚊香等。

蚊香、鲜花在密闭环境下很容易产生强烈

的刺激，很有可能会加剧小儿的咳嗽。

再次，在环境控制上家长还需做好室

内温度控制与湿度控制，通过温度控制确

保孩子可以始终待在舒适的环境中，而通

过湿度控制可以避免室内空气过于干燥，

对孩子呼吸道产生不良刺激，进而达到帮

助孩子早日康复的目的。在室内温度控制

上，尽可能要控制空调的使用，整天整宿

开着空调会影响孩子咳嗽症状的康复。可

在孩子睡前适当开空调一段时间，后将空

调关闭，避免空调对孩子产生的不良影响。

股骨头坏死又称股骨头缺血性坏死，

中医叫骨蚀，此病治疗较为困难，如早期不

加以治疗，患者可致残，生活质量将会显著

下降，给患者及其家庭造成较大影响。据流

行病学统计，此病发病率有增高趋势，多发

于儿童及青壮年，男性罹患率较女性高。导

致股骨头坏死的原因较多，常见原因有三类，

一为创伤性、二为酒精性、三为激素性，还

有慢性劳损及接触放射线等因素引起。

中医认为，引发该病的主要原因是肝

肾亏损、正虚邪侵、气滞血瘀、先天禀赋

不足所致。肾作为先天之本，对骨骼的生

长发育有重要作用，肾虚不能主骨生髓，

则骨再生能力减弱，骨质密度会下降，甚

至会出现囊变破坏。肝有储藏血液的功能

与肾同源，两者同生同衰，如果肝虚不能

藏血，则会出现营卫失调，气血不能温煦、

濡养筋骨，则筋骨易衰，骨失所养进而导

致股骨头坏死。先天禀赋不足，则筋骨错位，

关节对合失常，容易导致筋骨劳损，气血

运行受阻，亦容易出现股骨头坏死。

股骨头坏死按ARCO标准常分为0、I、

II、III、IV期。此病中西医治疗方式如下：

非手术保髋治疗  经过临床大量实践，

中医药对股骨头坏死治疗取得了不错的效

果。中医药治疗的主要目的就是要促进新

骨生长，防止股骨头进一步塌陷，进而保

留自身的生物髋关节。（1）中医药辨证常

分为血瘀气滞型、肾虚血瘀型、痰瘀蕴结型，

分别给予桃红四物汤、独活寄生汤、桃红

四物汤合二陈汤加减，当然还可以结合具

体情况辨证施治，也可给予通络生骨胶囊、

川芎嗪片、仙灵骨葆胶囊等中成药；（2）

针灸手法治疗。针灸治疗以局部选穴为主，

配以远端穴位，常有阿是穴、环跳、殷门、

承扶、委中、关元、太溪、悬钟、涌泉等。

手法常见为髋关节局部放松、手法牵引下

髋关节活动、辅助髋关节活动等方法，目

的是改善循环，增加血供，滑利关节，促

进修复；（3）康复训练。方法有扶物下蹲、

患肢摆动、内外旋转、曲髋法、报膝法、

开合法、蹬车活动法，锻炼一下肢微热不

疲劳为度，循序渐进，早晚坚持；（4）其

他疗法中医药疗法。可选择蜡疗、带刃针、

钩活术、小针刀、中药熏洗、中药离子透入、

中药关节腔注射、中药血管灌注术等。

早期患病者，可口服化学药物促进软骨

修复、防止破损加剧，可运用抗凝药物及降

脂药物；疼痛程度较为严重者，可以给予口

服非甾体类药物，能有效的帮助患者缓解疼

痛，部分患者还可以进行理疗及高压氧治疗。

微创治疗  如髋关节镜下钻孔减压、植

骨术、钽棒植入、干细胞移植、超选择性旋

股外动脉溶栓等。对于坏死范围小的患者可

进行髓芯减压术，范围较大的患者，或者有

塌陷现象的患者，可做植骨、钽棒支撑等手术。

手术治疗  适应 ARCO 分期为 III、IV 

期、年龄偏大患者，疼痛明显伴有功能

障碍，迫切需缓解疼痛、改善生活质量，

常规为人工全髋关节置换，患者术后常

可获得较满意疗效，假体使用寿命根据

其质量一般为 15~20 年。

日常保养及锻炼  患者不可太过劳累，

避免剧烈的运动，注意饮食，将体重保持在

合理的状态。对于有过髋部外伤史的患者，

应定期到医院进行复查；患者必须长时间服

用激素类药物，最好服用比较小的剂量，并

按时到门诊进行相关的复查。其次患者尽量

避免负重行走，可以将拐杖作为辅助，家属

必须要给予患者鼓励。同时患者应禁烟、禁

酒、禁辛辣食物，多食富含蛋白质及钙类的

食物和容易消化和吸收的食物；要多吃新鲜

的蔬菜及水果，进行适当的康复运动，但不

可过量，对血脂较高的，应对血脂进行控制，

以免出现脂肪阻塞血管的现象，从而对骨及

软骨的血液供应造成影响。

股骨头坏死的中西医结合治疗 
▲ 仪陇县中医医院  程 鑫

小儿咳嗽的处理方法
▲ 成都市新都区第三人民医院  陈治樨


