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直肠癌晚期的中西医治疗措施
▲ 绵阳市中医医院  刘志武

脑梗塞是一种非常严重的血管意外疾

病，如果不给予患者有效治疗，会威胁到患

者的生命安全，还有部分患者就算得到了治

疗也会留下或多或少的后遗症。很多人在脑

梗塞疾病治疗过程中会选择西医西药的方式

进行治疗，认为这种治疗方法可以快速让自

身疾病进行恢复。尽管这种想法并没有错误，

但西药在治疗过程中同样会造成患者身体损

害。中医治疗脑梗塞的效果如何呢？

脑梗塞的中药治疗

脑梗塞的发生多是因为患者脑部缺氧

循环出现障碍导致脑局部发生缺血坏死，

进而出现了晕倒偏瘫的情况，所以在这种情

况下，中药治疗可以在一定程度上对患者疾

病进行一定改善。常见的治疗原则是益肾温

阳，醒神开窍，活血通脉，药方为9克半夏，

12 克天然星，12 克石菖蒲，12 克人参，

18 克茯苓，30 克白术，9 克桃仁，将药物

进行加水煎煮，为患者进行服用。同时还可

以依据患者疾病症状进行药物加减。如果患

者肢体松软可添加巴戟天 18 克，18 克杜

仲。第二种，救逆回阳，固脱益气。中药方：

12 克人参，30 克麦冬，9 克附子，12 克五

味子，30 克龙骨，30 克山茱萸，30 克牡蛎，

加水煎煮，进行治疗。

脑梗塞的针灸治疗

针灸治疗作为脑梗塞常见的中医治疗

方法之一，治疗效果比较明显。针灸治疗前

需要先对急性期的患者进行开窍醒脑治疗。

针灸的初期，患者会有较为强烈的刺激，针

灸主要穴位为极泉穴、内关穴、曲池穴，针

灸这部分穴位会对患者肢体造成刺激，让肢

体进行抖动。或者可以选择三阴交穴委中穴

位，同样可以对患者下肢进行刺激。如果想

要进一步恢复患者面部神经，可以在人中穴

进行穴位施针，以此进一步提升提神醒脑开

窍的作用。不同患者在疾病治疗过程中针灸

的方法不同。如果患者属于迟缓性瘫痪，在

针灸过程中主要以电针治疗为主。如果患者

属于痉挛性瘫痪，则使用针灸火针治疗效果

更加明显。但是在针灸过程中需要注意的是，

一定要在专业的医师技师陪同下进行针灸治

疗。这样情况会更加安全，保障患者针灸效

果，减少针灸意外发生。

脑梗塞的推拿按摩治疗

脑梗塞患者治疗后可能会留下一些后

遗症，这些后遗症会影响患者的正常生活，

所以我们需要对脑梗塞患者进行足部按摩，

按摩过程中主要以大脚趾头为按摩部位以此

刺激患者脑部神经，可在一定程度上加快患

者血液循环，利于患者进行新陈代谢。

同时还可以按摩患者双耳，以耳朵出

现发红为止。但是在按摩过程中切忌急躁应

循序渐进，通过长时间的推拿按摩改善患者

疾病症状，以此进一步实现疾病治疗的辅助

价值，同时在进行按摩过程中可以为患者进

行饮食注意，控制患者过多油腻食物摄入，

而且需要保证饮食清淡，在日常生活中加强

锻炼，注重劳动力度，养成良好的生活习惯

以及饮食行为。

推拿穴位  通过点掐人中穴可进一步实

现患者规律性呼吸以及运动，对于脑梗塞患

者发生晕倒及呼吸困难等情况可有效缓解。

推揉劳宫穴  在为脑梗塞患者治疗过程

中，可以使用拇指按住患者的劳宫穴，并且

在劳宫穴前后方向进行推按时间控制在两分

钟，保持左右手交替性推揉，以患者手部酸

痛感为止，这种治疗方法同样可以在一定程

度上加快患者手部血液循环，让患者更好进

行新陈代谢，同时增强手部关节的灵活性以

及弹性。

脑梗塞是生活当中极为常见的一种疾

病，又被称之为脑梗死。中医治疗作为疾

病治疗的主要内容之一，可以在一定程度

上改善脑梗塞患者的疾病症状，中药治疗

针灸治疗，推拿按摩治疗，均是中医治疗

疾病的方法，患者可以科学的选择适合自

身疾病治疗的内容，并且在专业人士辅助

下进行中医治疗。

颈椎病又称颈椎综合征，是指颈椎因

长期劳损、骨质疏松、骨质增生、椎间盘

突出、韧带增厚等因素导致的退行性改变，

造成颈部脊髓、神经根或椎动脉受到压迫，

刺激到交感神经，从而形成一系列功能障

碍症候群。颈椎病可以分为神经根型颈椎

病，脊髓型颈椎病，椎动脉型颈椎病和交

感神经性颈椎病等，不同类型的颈椎病症

状也是不同的。常见的临床表现为肩颈部

僵硬、疼痛、手臂麻木、下肢酸软，甚至

会出现眩晕、猝倒、四肢行动无力等情况。

颈椎病属于中医学当中的“痹症”“眩晕”“颈

脊痛”等病症范畴。中医治疗颈椎病的辨

证思路与方法主要包含以下内容 :

神经根型颈椎病

治疗思路  颈椎牵引是一种基础方法，

神经根型的颈椎病也可用该种方法进行治

疗。这一类型的颈椎病主要是因神经根受到

压迫导致的肩颈、背部肌肉出现痉挛、疼痛

以及肢体麻木，因此在应用牵引法治疗时，

还应配合选用中医药、针灸等同时进行治疗。

治疗方案及注意事项  采用颈椎牵引

术并配合针灸、中药实施综合治疗。颈椎

牵引适用于各种类型的颈椎病，但如果患

者年龄在 50 岁以上且属于脊髓型颈椎病，

则不建议使用该种方法。并且在应用颈椎

牵引术时应注意牵引拉伸的角度、重量以

及牵引时间等，牵引力以能够让患者症状

得以缓解为宜，若方法使用不当反而会加

重其病情。牵引时，颈椎不能过度屈伸，

通常头颈应向前屈伸 10~15°；卧位牵引

的重量以 2~2.5 公斤为宜，坐位牵引重量以

6~7.5 公斤为宜；并且牵引应持续不间断为

好。针灸取风池、大椎、曲池、肩隅、合谷、

外关等穴，以平补平泻的手法进行针刺，

留针 30 分钟，1 次 / 日，3 周 / 疗程。

中医辨证处方  桂枝葛根汤加减。桂枝、

川芎，葛根、白芍、稀莶草、威灵仙，白芷、姜黄、

当归、甘草，用水煎服，每天1剂，3周/疗程。

结合患者年龄、体质、症状辨证使用药物剂量。

脊椎型颈椎病

治疗思路  在治疗过程中除了要根据牵

引适应症实施牵引术，还应配合中西医药物，

特别主要的是对中药的辨证应用，这样才能

确保疗效。脊椎型颈椎病在临床辨证上多属

于气滞血瘀型，可采用通络化瘀的药物及针

灸方法进行治疗，从而提高治疗的效果。

治疗方案 通过牵引术配合针灸、中药进

行治疗。其中颈椎牵引的具体方法与神经根型的

牵引法相同，但脊髓受到刺激和压迫的患者要谨

慎应用，特别是年龄在50岁以上的患者尽量不用。

中医辨证开方  血府逐瘀汤加减。赤芍、

川穹、桃仁各12克，红花、桂枝各10克，黄芪、

路路通、葛根、威灵仙各30克，白芍20克，甘草

9克，用水煎服，每天1剂，30天/疗程。以上为

参考剂量，具体结合患者年龄、体质、症状辨证使用。

针灸疗法  取大椎、厥阴俞、曲池、合谷、

委中、夹脊、阳陵泉等穴位，以平补平泻的手

法进行针刺，留针20分钟，1次/日，3周/疗程。

交感神经型颈椎病

治疗思路  除要采用牵引术进行治疗

外，还要配合使用中西医药物，对患者的神

经功能进行自主调节。临床辨证上多属于肝

肾阴亏型，因此中药应以滋补肝肾为主。

治疗方案  通过牵引术配合针灸、中

药和刺五加进行治疗。其中牵引术与神经

根型颈椎病的方法相同。

中医辨证开方  杞菊地黄汤。枸杞子、云

苓、白芍各15克，菊花、泽泻、牡丹皮、山萸肉、

天麻、僵蚕、橘红、竹茹、远志各12克，熟地

黄30克，珍珠母40克，甘草10克，用水煎服，

每天1剂，30天/疗程。剂量仍为参考剂量。

针灸疗法  取灵台、百会、曲池、内

关、足三里、养老、三阴交、太冲、太溪、

太阳等穴位，以平补平泻的手法进行针刺，

留针 30 分钟，1 次 / 日，3 周 / 疗程。

其他类型颈椎病可以参照以上方法进

行治疗。除了接受上述治疗外，平时生活

中，还应多进行一些一般强度的体育活动，

诸如打羽毛球之类，有助于颈椎恢复。

中医治疗颈椎病辨证思路与方法
▲ 泸州市古蔺县中医医院  赵发伦

脑梗塞的中医治疗方法
▲  江油市中医院  左都明

随着医学技术的不断发展，很多疾病都

能得到有效地治疗。癌症虽然是一种较为难治

的疾病，但是只要早发现、早治疗，并且通过

中西医结合的方式，往往能取得很好的治疗效

果，如直肠癌，直肠癌是指从齿状线至直肠乙

状结肠交界处之间的癌，是消化道最常见的恶

性肿瘤之一。直肠癌位置低，容易被直肠指诊

及乙状结肠镜诊断。虽然晚期直肠癌没有治愈

的可能，但晚期直肠癌患者是可以通过科学的

手段，有效改善出现的肠梗阻现象、肠腔狭

窄等症状，使得患者尽可能不被直肠癌影响，

确保自身的安全。所以患有直肠癌的患者，可

以根据自己的情况，适当选择一些晚期直肠癌

可以治疗的手段，以有效改善病情，避免病情

进一步恶化。

直肠癌晚期的西医治疗措施

目前应用在直肠癌治疗中的西医手段有

很多种，包括放射治疗、化学治疗、介入治疗、

生物治疗、基因治疗、温热治疗、内分泌治疗、

手术治疗等手段，其中常用的手段以放射治疗

与介入治疗为主。放射治疗主要指在直肠癌晚

期治疗中，采用专业仪器对癌症部位进行照

射治疗，通过专业的照射治疗将癌症细胞杀

死或者有效抑制患者的癌症细胞进一步增殖，

进而达到有效改善晚期直肠癌病情的目的，避

免直肠癌对患者生活影响更大。

介入治疗则主要指在晚期直肠癌的治疗

期间，在影像法的导向下，将导管或者穿刺针

插入患者的癌变部位，后进行组织学、影像学、

细菌学、组织学诊断，再之后进行介入治疗。

肿瘤介入治疗十分适合无法进行手术治疗的

病人，在治疗中效果比较好，常用的介入治疗

方法包括选择性动脉栓塞治疗、经动脉灌注化

疗、经淋巴管灌注化疗等。目前在直肠癌治疗

中，以术前的介入治疗为主，通过术前介入治

疗配合手术治疗，确保最终治疗效果。

直肠癌晚期的中医保守治疗方法

中医源远流长，博大精深，治疗的经验

也比较丰富。中医治疗直肠癌主要手段包括中

医外用药物治疗、中成药治疗、成方加减治疗、

口服药物治疗等。在口服药物治疗上，中医讲

究辨证治疗，依据患者的实际情况，采取相应

的治疗手段，以帮助患者有效改善直肠癌症状。

例如，在中医中认为患者出现直肠癌可以分

为湿热毒蕴、气血瘀滞、脾肾阳虚、气血虚

衰等类型，在患者治疗上可以充分结合不同

类型的直肠癌，采用相应的中药方进行治疗，

以实现有效改善患者病情的目的。有研究结果

显示，针对湿热蕴毒型的凝直肠癌患者可以采

用白头翁汤加味进行治疗；对于瘀毒内结型

可以采用化痰排毒汤（组方：10g酒大黄、苏

子10g、12g法半夏、5g芒硝、15g土贝母、

15g陈皮等），此方可以帮助患者排毒等。再

例如，中医在治疗晚期直肠癌上，中成药治疗

的效果也比较理想，可以采用清肠解毒汤（组

方：30g败酱草、30g地锦草、30g野葡萄藤、

30g苦参等药物），以达到延长病人生存期的

目的。

在直肠癌晚期治疗上，除了可以采用单

一的西医治疗或者中医治疗外，患者还可以选

择中西医结合的治疗手段，以充分结合两类治

疗方式的优势，有效增强治疗直肠癌的效果，

改善患者出现的腹泻等病症。例如，在直肠

癌治疗上患者可以选择中药物结合手术治疗

的方式，可以将扶正解毒汤（组方：4g甘草、

12g 白术、15g 党参、1.5g 田三七、10g 茯苓

等）应用在晚期直肠癌行根治术患者治疗中，

强化治疗效果益气扶正、补益脾肾有效延长患

者被的生存期，帮助患者改善晚期直肠癌病情。

从临床实践中发现，中西医治疗直肠癌

晚期效果比较理想，患者可以在医生建议下，

选择适合自己的治疗手段，帮助自己有效改善

病情，降低直肠癌对自己生活的影响。
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