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椎管内麻醉是将麻醉药物注入椎管的蛛

网膜下腔或者硬膜外腔，脊神经根受到阻滞

使该神经根支配的相应区域产生麻醉作用，

统称为椎管麻内醉。根据注入位置不同，可

分为蛛网膜下腔麻醉（腰麻）、硬膜外阻滞、

腰硬联合麻醉。椎管内麻醉一般打在腰上，

所有很多患者都称它为“腰麻”，或者“半麻”。

主要适用腹部及盆腔手术、肛门及会阴部手

术、下肢手术。但是对于儿童或者有精神疾

病不能配合的患者，严重贫血及凝血功能异

常的患者，穿刺部位有感染的患者，脊柱外

伤的患者和严重腰背部疾病患者则不适用。

椎管内麻醉穿刺成功与否，在一定程度

上还取决于患者是否配合，常用的体位为侧

卧，患者背部与手术台边沿相齐、于床面垂

直，屈曲两条大腿尽量贴近腹部，低头使

下巴尽量靠近胸口，如同虾米一样蜷成一

团，使得整个脊柱暴露出来，充分暴露脊

椎间隙有利于麻醉医生的操作。姿势摆好以

后要保持，不能随便改变。对于部分患者这

个姿势稍有不适，但整个过程只有约几分钟，

稍加坚持大多都能做到。

摆好姿势后，麻醉医生会在你的背部确

认穿刺间隙，然后开始操作消毒，你会感到

背后一凉，消毒后铺巾，医生会再次确认穿

刺间隙，然后在穿刺点用注射器打一个小局

麻，稍有疼痛，有患者在针尖一接触皮肤，

就因为怕痛扭动身体躲闪，不用害怕，局麻

完善后，才开始用穿刺针穿刺，这时会有点

酸胀的感觉，这时你千万不能随意动作，有

不适的话及时和麻醉医生沟通。

在穿刺过程中，针头可能碰触到脊神

经根，这时候你会有一侧腿不自主抖动一下

或者像过电的感觉，不必紧张，告诉麻醉医

生是哪一条腿发生了这种情况，有助于麻醉

医生调整进针方向。

穿刺到位以后，麻醉医生会向椎管内注

射麻醉药物，你就会觉得自己屁股或腿有些发

热发麻了，有时候还会在硬膜外放置一根导管

方便术中追加药物。然后翻身躺平，有时候可

能还会调节床位，以达到适当的麻醉平面，你

会感觉到身体某个部位以下逐渐失去感觉，顺

序为血管舒缩 - 温觉 - 痛觉 - 触觉 - 运动 -

压力感 - 本体感觉，最后如同不属于自己的

一样，麻醉医生会用酒精棉签或者细针轻轻

测试你的感觉消失范围以便确定麻醉平面，

判断是否能够满足手术要求，同时也确保麻

醉平面不会过高而影响循环和呼吸。

在此期间，麻醉医生会询问你的感觉，

例如有没有胸闷、心慌、口唇麻木、呼吸困

难等，一定要如实回答。另外，如果有任何

不适也请及时告诉医生，医生会给予相应的

药物和措施处理。

手术过程中可能会因为血压降低以及

手术牵拉反应引起恶心呕吐，这时头应偏向

一边，千万不要呛着或者让呕吐物流进气管

里。接受椎管内麻醉后，有的患者会出现寒

战，这与麻醉区域的体表皮肤血管扩张，机

体散热增加，加之手术室内温度设定稍低以

及消毒时皮肤暴露于空气中等多种因素有

关，所以会出现寒战，患者不要太紧张，消

毒完成后铺上的手术单也会起到一定的保暖

作用，麻醉医生也会积极采取措施给予处理。

椎管内麻醉也常会引起尿潴留，一部

分因为麻醉药物阻滞支配膀胱的神经，另一

部分与患者不习惯卧位排尿有关，所以很多

患者麻醉后需要下尿管进行导尿。麻醉后导

尿无任何不适感觉。

穿刺部位一般不会很痛，如果很疼也

会短期内自行恢复，严重者则需要医生进行

相应的检查、处理。

椎管内麻醉对机体的影响主要与脊神

经根被阻滞，尤其是交感、副交感神经抑制

的范围有关，常见的影响有以下三类：

对呼吸的影响  取决于阻滞平面的高低

和运动神经阻滞程度。如肋间肌和膈肌同时

被麻痹，则导致通气不足甚或呼吸停止。

对循环的影响  交感神经广泛阻滞后，

可引起血压下降，心率减慢。

对其他系统的影响  迷走神经功能亢

进，胃肠蠕动增加。骶神经阻滞后，术后易

发生尿潴留。

湿疹是一种比较常见的皮肤疾病，出

现湿疹疾病的影响因素非常多，在湿疹治疗

过程中，许多治疗药物中含有一定的激素，

部分家长便非常担心药物可能会影响孩子的

生长发育，或者是有一些副作用。正因为存

在这样的担心，部分家长便会抱着拖一拖的

心态耽误治疗。一些家长在药店买药的时

候，也并未了解药物的使用剂量和时间，使

得许多人对于湿疹治疗存在不同程度的认识

误区，具体主要是以下几类误区。

出现湿疹是身体太“湿”

许多人潜意识里都认为长湿疹主要是

由于皮肤表面以及身体内部湿气太重，或者

是周围的空气潮流，所以长湿疹的部位不洗

澡、不沾水，也不用护肤品。并且喜欢喝汤、

喝茶祛湿，但是却导致湿疹问题越来越严

重，实际上湿疹疾病并非是因为身体内“湿”

所导致引起的。皮肤是人体的最外面的一

层屏障，因为空气、环境等方面因素的影响，

会对皮肤产生一定的影响和破坏，并且阻

碍水分，皮肤会变得干燥，便会容易出现

湿疹、炎症等问题。因此，湿疹并不是因

为身体“湿”，而是身体太干了。

湿疹是由过敏导致

虽然过敏和湿疹是有一定关系，但是长

湿疹并不一定就是因为过敏所导致引起的，

当前已经知道引起湿疹的主要原因有两点：

外界因素  即生活条件，环境气候等方

面因素会导致出现湿疹，外界阳光的刺激，

过于寒冷和干燥、经常出汗，或者是受到

植物、动物皮毛、化学物质等影响。部分

生活用品，如肥皂、化妆品等也可能会导

致引起湿疹，对于部分人群而言，部分食

物也可能会导致病情逐渐加重。

内在因素  肠胃功能障碍、遗传功能、

过度紧张、失眠、情绪变化等因素，其次，

新陈代谢、内分泌失调等也会导致病情加重。

实际上导致引起湿疹的因素是非常复

杂的，不能将长湿疹的原因归咎为过敏，

去医院接受诊断，找到具体病因，并采取

相应的治疗措施，对症下药。

湿疹患者不能吃辛辣食物和发物

很多湿疹患者，即使对羊肉、鸡肉、虾

蟹类海鲜等不过敏，也会戒口，人们坚信发

物会导致湿疹越来越严重，对于年龄比较小

的孩子而言，其身体免疫系统尚未发育完全，

在日常生活当中确实很容易过敏，比较常见

的是对鸡蛋、牛奶、花生以及坚果类食物过

敏，但是随着年龄的不断增加，该症状便会

慢慢有所好转，除了食物和湿疹之间有直接

的影响关系，否则一般情况下是不用戒口的。

从营养健康方面来看，只吃蔬菜，或

者是很少吃肉，会导致整个人营养不良，

并且抵抗能力逐渐下降，会导致湿疹疾病

逐渐变得严重，而对于火锅、串串等食物，

如果吃了并没有导致湿疹加重，一般情况

下是不用戒口的。

湿疹患者要少洗澡

长湿疹的人是可以洗澡的，并且还应

当合理控制洗澡的频率，如果人的皮肤长时

间不清洁，也可能会导致出现炎症，洗澡具

有清洁皮肤的作用，也是一种有效的补水方

式。湿疹患者应当保持隔天洗一次澡，保持

皮肤的清洁干燥，洗澡的时间应当合理控制

在 5~10 分钟之内，最好是淋浴。水温应当

控制在 32℃ ~37℃之间最为合适，洗澡时

要选择无刺激的沐浴液，同时并非每次洗澡

都要用沐浴液，用清水清洗也能够洗干净。

总之，一定要走出湿疹治疗的误区，

选择正规的医院积极配合治疗，不能随意

乱用抗生素药物，该类型药物虽然暂时能

够缓解病情，但是很容易反复性的发作，

错过最佳治疗时间。避免吃一些可能会引

起过敏的食物，要多吃一些新鲜的水果和

蔬菜，不能过度的疲劳，如果皮肤瘙痒，

也不要用手去抓，更不能用太烫的水冲洗，

这样也会导致出现皮损，最重要的一点是

要保持平和的心态。

湿疹治疗的常见误区
▲ 阆中市人民医院  彭玉梅

科学认识椎管内麻醉术
▲ 会理县妇幼保健计划生育服务中心  刘建荣

骨质疏松症是临床上常见的骨科疾病，

在大众印象里，一般认为只有老年人才会患

有骨质疏松，特别是绝经后的中老年女性更

容易发生这一病症。年轻人是否会发生骨质

疏松？这一答案是肯定的。

年轻人为何会发生骨质疏松？

从医学角度来说，在 35 岁以后，人的

骨质才会逐渐发生退化，伴随年龄的增加，

则会导致其发生骨质疏松的概率不断增加。

通过近年来的相关医学调查中可以发现，年

轻人发生自发性骨折的概率出现了逐年上升

的趋势，有大量研究资料显示这一情况与骨

质疏松存在较大关联，这也促使年轻人骨质

疏松症的发生情况逐渐受到了广泛的重视。

年轻人发生骨质疏松的原因一般分为原

发性和继发性两种。导致原发性骨质疏松病

发生的因素包含成骨不全、马凡氏综合征、

特发性骨质疏松以及高胱氨酸尿症等。而导

致继发性骨质疏松发生的因素则涉及较多，

一般继发于各种神经肌肉性、内分泌性、代

谢性以及免疫性疾病，如甲亢、性腺功能减

退、缺乏生长激素以及免疫缺陷疾病等。年

轻人骨质疏松的发生还与自身的生活习惯也

存在明显关联。

如长期吸烟、过量饮酒以及药物摄入等

均可能会引发骨质疏松，主要是由于尼古丁

可对骨代谢产生不利影响。而酗酒则会对成

骨细胞产生一定的毒性，很多药物中含有的

部分成分也会对骨代谢产生影响。另外，结

合骨质疏松的发病机理来看，由于现代年轻

人缺乏运动，长期饮食结构不健康或深入钙

较少等也是导致骨质疏松发生的重要因素。

骨质疏松的危害

在骨质疏松发生后，往往会导致患者有

腰背酸痛的不适感出现，在严重情况下还会

导致患者有病理性骨折出现，也就是在受到

相对轻微外力的作用下就发生骨折，且骨折

部位既可能发生在四肢，也可能发生在脊柱，

对患者的身心健康均会产生极大的影响。从

骨质疏松症患者的骨折发生机制来看，主要

是由于在骨质疏松影响下会导致其骨密度降

低，进而促使其骨骼脆性增加，从而加大了

骨折发生的风险。由于这一原因，在骨质疏

松症患者发生骨折后，骨愈合速度对比健康

人群也更慢，不利于患者的快速康复。对于

年轻人骨质疏松症患者来说，其病发后与老

年患者的表现通常存在一定的差异，在老年

骨质疏松患者发生骨折时一般可见于全身多

个部位，在其脊柱、髋部均可能发生骨折。

但年轻骨质疏松患者的骨折情况一般发生在

上肢，且有多次发生骨折的风险，对患者的

生活质量存在极大影响。

另外，在骨质疏松发生后，还会对患

者的运动功能造成不利影响。这主要是由于

钙能够对神经及肌肉活动产生一定的约束功

能，因而在身体处于钙缺乏状态时，就会导

致其肌肉协调功能下降或肌力减低，进而引

发抽筋、乏力等症状。而且在年轻人发生骨

质疏松后，对其身体的内分泌功能也会造成

影响，可引发全身疼痛，或导致其骨骼提前

退化，严重危害患者的身体健康。

骨质疏松的预防措施

对于骨质疏松这一病症而言，有效预防

比患病后的治疗更有意义。要找到预防骨质

疏松发生的措施，就需先明确这一病症的发

生因素。一般来说，骨质疏松的发生与骨峰

值 PBM 存在直接关联，骨峰值是人在生命成

熟时期获得的最高骨量，在此后将会随着年

龄增加而逐渐丢失。基于这一情况，在骨质

疏松的预防中就可以从获得 PBM 的最高值以

及延缓骨质丢失速度两方面着手。因而在日

常生活中就需要适当进行体育锻炼，并合理

控制运动强度及频率；同时确保摄入全面均

衡的营养，以均衡的膳食摄入提升自身对钙

的吸收与利用；另外还需尽量戒烟酒，少饮

用碳酸饮料，以免增加骨质丢失速度，加大

骨质疏松发生率。

年轻人也会患上骨质疏松
▲ 成都市双流区第一人民医院（四川大学华西空港医院） 杨茂君
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