
本版责编：张玉辉
美编：蔡云龙

电话：010-58302828-6674
E-mail:ysbzhangyuhui@163.com

科普
POPULAR  SCIENCE  

C6

玫瑰痤疮的治疗方法
▲ 阆中市人民医院  赵巧

手足口病是由萨奇病毒 A16 型和肠道

病毒 71 型等 20 余种肠道病毒所引起的一

种儿童中较常见的传染病，5 岁以下儿童多

发，全年都可发病，主要在每年 3~11 月，

其中 6~8 月发病率较高。患儿感染后一般

一周左右就发病，大多数急性起病，发热、

口腔、疱疹或溃疡，手足、臂部可见皮疹（斑

丘疹、疱疹），以手足掌背部多发，一周左

右愈合。少数病情危重、进展快、伴发脑炎、

脑膜炎、肺炎及心肌炎等，可致死亡。

手足口病的传播方式

手足口病是由多种肠道病毒引起，其

传播途径主要有三种，一是通过消化道（粪、

口）传播，这也是最主要的传播途径，饮用

了被病人分泌物、排泄物（粪便）污染的水，

或吃了被污染的食物；二是通过呼吸道，吸

入了被病人的痰和粪便污染的空气后进行传

播；还有就是与患病儿童密切接触、共同使

用玩具、图书等日常生活学习用品进行传播；

三是接触了被污染有病毒蟑螂、苍蝇爬过的

食物也可能患病。

手足口病的预防措施

手足口病是传染病，传染病的预防主要

是控制传染源，切断传播途径，保护易感人

群三条途径。具体来说控制传染源就是针对

患病的儿童应及时到医院传染病门诊或传染

病专科医院就诊治疗。轻症患儿居家观察治

疗，家属在处理患儿被粪便污染物品后，或

被痰液（打喷嚏、咳嗽）弄污染双手后均应

及时洗手消毒，避免交叉感染。幼托儿童或

学生患儿在发热皮疹消退后才能返校学习，

这样即可以及时规范化治疗患儿同时又能很

好的隔离，避免传染给其他儿童。

针对患儿所待过的区域（家里及学校）

所使用过的物品（桌、凳、碗筷、衣服、被

褥等生活用品）也要消毒、晾晒，这也是切

断传播途径的主要方法。最后在保护易感人

群方面重点针对 5 岁以下的儿童及婴幼儿，

主要做好个人卫生，饭前、便后、外出后用

肥皂水洗手，婴幼儿使用奶瓶前后也应清洗

消毒，同时也要注意口腔卫生，饭后应经常

用清水漱口，勤剪手指甲，勤洗澡，疾病流

行期间减少外出或到人群多的公共场所。

在日常饮食方面注意尽量不食生冷食

物、少饮冷饮，多吃蔬菜水果及豆类。（含

B 族维生素和维生素 C 丰富饮食），不偏食，

适当体育锻炼增强免疫力。家长外出后要勤

换衣物、洗手，防止感染孩子，室内保持通

风，还应注意环境卫生，消灭苍蝇蟑螂等。

对于学校或幼儿园，流行季节要注意做到每

日晨检，发现有幼儿或学生有发热、皮疹等

情况要及时与家长取得联系，及时将患儿送

诊或居家休息治疗，同时患儿所用物品进行

消毒，如果发现感染患儿较多时，应及时给

卫生及教育行政主管部门反应，以便做好更

大群体的预防工作。

手足口病要做好洗手环节，首先将双

手腕及以下清水冲湿后擦上肥皂或洗手液，

左右分别搓洗手心、手背、手指、指尖、指

甲及手腕，时间不少于 30 秒，再用清水彻

底冲净双手、最后用纸巾将双手擦干。

手足口病的治疗方法

中医对手足口病的预防和护理有较好

的疗效与独特优势，手足口病属于中医“温

病、瘟疫”范畴，有“卫气营血”的传变规

律。尽早进行中医药干预，对促进手足口病

痊愈有益，可到正规中医医院诊治。居家治

疗的期间，也可在医生指导下也可辅以中成

药治疗。在流行季节，选用清热解毒的药食

同源中药，药膳食疗（比如：白扁豆、绿豆、

赤小豆汤或荷叶米粥），另外也可以茶饮方

（白菊花、金银花、生甘草、蜂蜜冲泡服用）。

接种疫苗也是一个较好的预防办法，一

般采用EV-AT1型灭活疫苗，一岁前完成2剂，

接种了可预防 EV-AT1 感染所致手足口病。

手足口病可防可控可治，只要在日常生活

中做好预防，做到勤洗手，注意环境卫生及通风，

饮开水、食熟食，勤换衣物等，为了孩子的健康，

预防手足口病从我做起、从身边做起。

胆囊癌是胆道系统当中最为常见的恶

性肿瘤，约占所有胆囊恶性肿瘤中的 70%。

胆囊癌在胆囊中病灶起源的解剖部位所不

同，主要包括胆囊颈部、底部、体部和胆

囊管等多个部位，其中胆囊颈部、底部和

体位分发病更加多见。

近年来我国胆囊癌的发病率呈现出逐

渐上升的发展趋势，且经相关研究调查发

现，女性患病的概率要大于男性，通常是

男性患病概率的 2~6 倍，并且随着年龄的

增大患病风险也随之增加。目前原发性胆

囊癌的发病原因尚不明确，仅有一些诱发

胆囊癌的高危因素已经明确。如胆囊结石、

胆囊息肉、胆襄慢性炎症、胰胆管汇合异常、

肥胖症和糖尿病、胆道系统感染以及遗传

因素等，都是诱发胆囊癌的高危因素。

胆囊癌的常见症状

胆囊癌发病较为隐匿，大部分在早期

并没有明显症状表现。通常患者有既往胆

囊息肉或结石病史，最近一段时间反复发

作，并去腹部疼痛不适症状难以得到缓解，

或者触摸右上腹有包块或者出现进行性黄

疸时，都是在提升患者存在胆囊炎的可能，

并且病情常常已经发展到中晚期。当患者

因胆囊结石导致腹胀不适和明显腹痛时，

患者多会主动到医院接受诊治，且愿意接

受外科手术治疗，从而让病情发展至胆囊

癌的风险得以控制；但对于长时间没有出

现明显症状的“沉默型结石”群体来说，

尤其是在体检报告中诊断为“结石体积较

小”或“单发结石”的患者，常常不能引

起足够的重视，或者被基层医疗机构忽视，

从而没有得到及时的治疗。当这部分患者

突然出现无法缓解的疼痛时，通常胆囊已

经出现癌变现象，病情可能已经发展到无

法接受手术治疗的地步。还有一些患者由

于“胆囊结石”进行手术治疗，在手术过

程中或者经病理诊断后，发现胆囊已经发

生癌变。因此，临床上应对胆囊癌的诱发

高危因素加以明确，对患者的临床症状和

既往病史引起重视，同时要对术前检查加

以完善，这些都是有效密码胆囊癌误诊、

漏诊的关键环节。

胆囊癌最典型的临床症状有腹痛、腹

块和黄疸。主要表现为右上腹出现持续性

钝痛、隐痛或者是阵发性剧痛，且症状反

反复复，难以缓解。在患者右上腹可以摸

到包块，说明其病程已经发展到中末期；

当肿瘤病灶影响到肝外胆管或肝门部时，

会造成胆管梗阻或黄疸，这也是提示患者

病程已经进入到中晚期。随着病情逐渐发

展，肿瘤会对胃肠道、肝脏和胆道等产生

不同的负面影响，患者会出现消瘦、消化

不良、贫血、低热、胆管炎、腹膜炎、腹

水等各种症状。当在生活中出现上述症状

后一定要引起重视，并积极配合治疗。

胆囊癌的治疗方法

首先必须要重视治疗，能够选择的胆

囊癌治疗方法有很多，如中医治疗、姑息

性手术以及放化疗等，这些方法都较适合

胆囊癌中晚期患者，在早期阶段还可采用

手术治疗方式。其中根治术是目前唯一有

可能让胆囊癌患者得到治愈的手术方法。

其次，胆囊癌的治疗主要以手术为

主，但临床治愈率低于 30%，由于大部分

患者有所察觉时，通常疾病已经发展到了

晚期，已经错过了手术治疗的最佳时机。

因此越早治疗，手术的效果越好，另外手

术是唯一有可能治愈胆囊癌的一种治疗方

法，比如肿瘤向胆囊外扩散，可以通过切

除胆囊来治愈患者，帮助其缓解临床症

状，从而对患者的生活质量起到一定的改

善作用。

最后，一定要到正规的医院接受手术

治疗，并且应适当观察后再进行手术治疗。

如果肿瘤已经向周围淋巴结、血管等组织

部位扩散，可通过手术将这些组织切除，

如果在没有考虑肿瘤问题的情况下就实施

胆囊切除术，患者有可能还会面临再次手

术的情况，这对让治疗的难度和风险都有

所增加。除此以外，经手术治疗后，患者

还应对积极进行康复锻炼。

科学认识手足口病
▲ 中江县人民医院 王晓峰

胆囊癌的手术治疗方法
▲ 资阳市雁江区中和镇中心卫生院 钟建

人体鼻部位于颜面部正中部位，各种化

妆方法都无法对人体鼻部造成较大影响。鼻头

则是鼻子中最重要的一部分，也是人们关注点

之一。即便颜面部其他部位再细嫩光滑，鼻部

潮红油腻或有大量黑头，也会影响颜面部的实

际美丽程度。很多人并未认识到，皮肤油腻、

潮红、大量黑头是皮肤疾病的先兆，也是导致

皮肤疾病发生的危险因素。玫瑰痤疮又名酒槽

鼻，是一种发生在人体鼻部、面部中心以及口

周等多个部位的皮肤病，其主要表现是脓疱、

丘疹、红斑以及毛细血管扩张等多种皮肤损伤

现象，患者以中年男女为主。

玫瑰痤疮的诱发原因

刺激性饮食  火锅、麻辣烫等多种辛辣

食物十分美味，但辛辣、海鲜等具有一定刺

激性食物，人们食用这一类食物后多伴有不

同程度的鼻尖冒痘或是颜面部冒痘等不良现

象，这一现象会加重皮肤恶化现象。大量食

用高脂肪与高油脂食物，会促进皮肤油脂分

泌，继而导致面部皮肤的油脂分泌量显著增

多，促使细菌、螨虫滋生，最后诱发玫瑰痤疮。

抽烟喝酒  有调查研究显示，有 90％的

玫瑰痤疮患者存在喝酒史后吸烟史，且在抽

烟、喝酒次日，往往存在病情加重现象。若

在治疗期间抽烟喝酒，还会延误疾病的治疗，

导致疾病治疗效果下降，疾病迁延不愈，最

后不仅影响颜面部美观度，而且影响患者各

方面身心健康。

挤痘痘与挤黑头  很多爱美人士发现脸

上长痘或是鼻子上有大量黑头后，第一反应

是用手将痘痘中的分泌物挤出，或是从毛孔

中将黑头挤出，这一行为无疑会对患者的颜

面部与鼻部造成一定损伤，继而导致相关部

位血管扩张，促使相关部位出现充血症状加

重与细菌感染等多种不良现象，不仅会加速

玫瑰痤疮的发生，还会造成鼻腔感染，严重

影响颜面部整体美观程度。

玫瑰痤疮的治疗

一般治疗  疾病确诊后，患者日常生活

中必须规避促使病情加重的各种危险因素，

如辛辣食物、刺激性食物、熬夜、喝酒、吸

烟等等。有调查研究指出，导致玫瑰痤疮病

情加重的主要原因是压力和阳光。所以，患

则日常生活中需做好放松训练，放松身心，

缓解紧张情绪，预防情绪过分激动，维持良

好心态与健康生活习惯，辅助临床治疗疾病。

抗生素治疗  玫瑰痤疮患者多伴有不同

程度的血管生长、血管表皮因子水平升高、

淋巴管生长以及其他血管与淋巴管标志物升

高等现象。该疾病属于慢性炎症疾病，抗生

素是临床治疗的常用药之一。四环素类药物

属于玫瑰痤疮常用口服药物，属于广谱抗生

素，包含土霉素、金霉素、四环素和半合成

衍生物（米诺环素以及多西环素等等）。从

临床应用可看出，四环素治疗玫瑰痤疮，可

获得比较理想的疗效，可有效下调人体炎症

因子、促炎细胞因子，抑制肉芽肿的形成，

抑制中性粒细胞的趋化，促使病变部位康复。

调整护肤方法  确诊玫瑰痤疮并使用抗

生素治疗后，需规避病情加重风险因素，患

者还需严格遵医嘱做好舒缓、镇静以及低刺

激护肤工作。首先，选择性质温和的洗面奶，

每天早晚使用洗面奶洁面，还可促使肌肤维

持水润状态，预防肌肤紧绷干燥，促使皮肤

维持平衡状态。其次，做好防晒工作，紫外

线会对患者皮肤造成严重不良影响，导致皮

肤变红，会影响疾病治疗。所以，患者外出

时必须做好防晒工作，撑伞、戴帽子、戴口

罩、带墨镜，还需使用敏感肌专用防晒霜，

达到防晒目的的同时，减轻皮肤刺激症状。

最后，还需应用具有修复功能的回富平，保

证局部皮肤始终处于滋润状态，保证护肤品

可调节皮肤屏障功能，增强皮肤的抵抗力。

总之，确诊断为玫瑰痤疮后，患者需规

避相关风险因素，积极进行对症治疗。
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